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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIFITAS EKSTRAK DAUN PEPAYA  

(Carica Papaya L) SEBAGAI ANTIBAKTERI  

TERHADAP PERTUMBUHAN  

Staphylococcus aureus 
 

Yolanda Aulia, Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

yolanndaaulia@gmail.com 

 

Infeksi bakteri masih menjadi masalah utama kesehatan akibat meningkatnya 

resistensi antibiotik, dengan Staphylococcus aureus sebagai salah satu patogen 

penting, sehingga diperlukan alternatif dari bahan alami seperti daun pepaya 

(Carica papaya L.) yang mengandung flavonoid, alkaloid, saponin, dan tanin. 

Penelitian ini bertujuan mengevaluasi aktivitas antibakteri ekstrak daun pepaya 

dan mengidentifikasi senyawa aktifnya menggunakan desain post-test only control 

group, ekstraksi metode maserasi dengan etanol 96%, serta uji difusi cakram pada 

media Mueller Hinton Agar dengan konsentrasi 85%, 90%, dan 95%. Hasil 

menunjukkan rendemen 10% dengan zona hambat 6,3 mm; 7,5 mm; dan 7,9 mm 

(kategori sedang), kontrol positif 34,1 mm (kuat), dan kontrol negatif tidak aktif, 

serta analisis statistik (Welch ANOVA–Games Howell) menunjukkan perbedaan 

bermakna (p < 0,05). Skrining fitokimia mengonfirmasi adanya alkaloid, 

flavonoid, saponin, dan tanin. Disimpulkan bahwa ekstrak daun pepaya memiliki 

aktivitas antibakteri sedang yang meningkat seiring konsentrasi, namun belum 

sebanding dengan antibiotik, sehingga diperlukan penelitian lanjutan untuk 

optimasi ekstraksi dan peningkatan efektivitas. 

 

Kata  kunci: Daun Pepaya, Antibakteri, Staphylococcus aureus 
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KATA PENGANTAR  

 

Puji syukur pe inulis panjatkan ke ihadirat Tuhan Yang Maha E Isa atas se igala 

rahmat dan karunia-Nya, se ihingga pe inulis dapat meinye ile isaikan Karya Tulis 

Ilmiah yang be irjudul “Uji EIfe iktivitas EIkstrak Daun Pepaya (Carica Papaya L) 

se ibagai Antibakte iri teirhadap Staphylococcus aure ius”. Karya Tulis Ilmiah ini 

disusun se ibagai salah satu syarat untuk me inye ile isaikan peindidikan pada Program 

Studi Diploma III Polte ikke is Ke ime inkeis Me idan Jurusan Teiknologi Laboratorium 

Me idis. 

Dalam proseis pe inyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, pe inulis meimpeiroleih 

banyak bimbingan, bantuan, arahan, se irta dukungan dari be irbagai pihak. Oleih 

kareina itu, peinulis meinyampaikan ucapan teirima kasih keipada: 

1. Ibu Te ingku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Ke ib se ilaku Dire iktur Polteikke is 

Ke ime inke is Me idan yang te ilah meimbeirikan keise impatan keipada peinulis 

untuk meine impuh dan meinye ile isaikan pe indidikan Ahli Te iknologi 

Laboratorium Me idis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si., M.Biome id se ilaku Ke itua Jurusan Teiknologi 

Laboratorium Me idis Polteikke is Ke imeinke is Me idan. 

3. Ibu Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si se ilaku dosein peimbimbing 

se ikaligus ke itua peinguji yang te ilah me iluangkan waktu, teinaga, se irta 

pikiran dalam meimbe irikan bimbingan, arahan, dan motivasi ke ipada 

pe inulis seilama peinyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Ibu Suryani MF. Situmeang, S.Pd, se ilaku peinguji I dan ibu Dewi 

Setiyawati,SKM, M.Kes se ilaku peinguji II yang te ilah meimbe irikan 

masukan, kritik, dan saran deimi peinye impurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Se iluruh dose in dan staf pe igawai di Jurusan D-III Te iknologi Laboratorium 

Me idis Polteikke is Ke ime inke is Me idan yang te ilah meimbeirikan ilmu dan 

bantuan seilama masa peindidikan. 

6. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada ayah 

tercinta alm. Pangadilan Hrp yang semasa hidupnya telah memberikan 

kasih sayang, doa, dan semangat yang tak ternilai, di mana meskipun 

beliau telah tiada, kenangan, didikan, serta nilai-nilai kehidupan yang 
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beliau tanamkan senantiasa menjadi sumber kekuatan dan motivasi bagi 

penulis dalam  menyelesaikan karya tulis ini, serta kepada ibu tercinta 

Asdawarni Srg yang selalu memberikan doa, dukungan, kasih sayang, dan 

pengorbanan tanpa henti, tak lupa kepada abang tercinta Fahrul Rozi Hrp, 

SH beserta istrinya Rizkika Irhamni, abang kedua tercinta Rilo Anggara, 

serta adik-adik dan keponakan tersayang yang senantiasa memberikan 

semangat, doa, dan dukungan, sehingga menjadi pendorong bagi penulis 

untuk menyelesaikan karya tulis ini dengan sebaik-baiknya. 

7. Se iluruh teiman-teiman mahasiswa Program Studi Te iknologi Laboratorium 

Me idis angkatan 2023 yang se ilalu meimbeirikan dukungan, se imangat, se irta 

doa keipada peinulis se ilama proseis pe inyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Pe inulis meinyadari bahwa dalam pe inyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 

teirdapat beirbagai ke ikurangan dan keite irbatasan. Oleih kareina itu, peinulis sangat 

meingharapkan kritik dan saran yang be irsifat meimbangun dari peimbaca guna 

pe inye impurnaan karya ini di masa yang akan datang. 

Akhir kata, peinulis beirharap seimoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

meimbe irikan manfaat seirta meinjadi reife ireinsi bagi pe imbaca, khususnya di bidang 

Teiknologi Laboratorium Meidis. 
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