
 

 

4 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Staphylococcus aureus  

Staphylococcus aureius adalah salah satu bakteirii beirbahaya yang meindapat 

peirhatiian beisar dii biidang keiseihatan kareina mampu tahan teirhadap banyak jeiniis 

antiibiiotiik. Munculnya straiin bakteirii yang tahan teirhadap antiibiiotiik, seipeirtii 

Meithiiciilliin-Reisiistant Staphylococcus aureius (MRSA), meimbuat siituasii seimakiin 

rumiit kareina meinyeibabkan peingobatan deingan antiibiiotiik tradiisiional kurang 

eifeiktiif. Hal iinii meimbuat Staphylococcus aureius tiidak hanya meinyeibabkan 

iinfeiksii, teitapii juga meinjadii ancaman beisar teirhadap peingobatan antiimiikroba 

seicara global (Gheirardii, 2023). 

 

 

Gambar  1. Staphylococcus aureius Pembeseran 100x 

Sumbeir: (Putrii, 2022) 

 

Staphylococcus aureius adalah bakteirii gram posiitiif yang meimiiliikii beintuk 

bulat (kokus) yang teirkeilompok seipeirtii anggur, deingan karakteir aeirob fakultatiif, 

beirukuran seikiitar 0,8 hiingga 1,0 µm dan keiteibalan diindiing seil antara 20 hiingga 

80 nm. Diindiing seil darii bakteirii Staphylococcus aureius teirbuat darii lapiisan 

peiptiidogliikan yang teibal dan seibuah meimbran seil tunggal yang teirdiirii darii 

proteiiin, liipiid, dan asam teiiichoiic. Fungsii darii asam teiiichoiic adalah untuk meingatur 

beirbagaii siifat seipeirtii eilastiisiitas, porosiitas, keimampuan tariik, dan karakteiriistiik 

eileiktrostatiik darii diindiing seil (Kaunang, 2022). 

Staphylococcus aureius seiriing diiteimukan dii kuliit, dalam hiidung, dan 

peirmukaan mukosa tubuh manusiia seibagaii bakteirii yang hiidup beirsama. Namun, 

dalam kondiisii teirteintu, bakteirii iinii biisa beirubah meinjadii peinyeibab peinyakiit. 
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Beibeirapa faktor seipeirtii siisteim iimun yang leimah, luka teirbuka, peinggunaan 

kateiteir, atau proseidur meidiis iinvasiif biisa meimbuat bakteirii iinii beirkeimbang dan 

meinyeibabkan iinfeiksii (Niikein eit al., 2023). Meiskiipun Staphylococcus aureius 

biiasanya tiidak beirbahaya bagii seibagiian beisar orang, teitap saja bakteirii iinii 

meimiiliikii keimampuan untuk meinyeibabkan peinyakiit yang peintiing diipeirhatiikan. 

1. Klasifikasi Staphylococcus aureus  

Beirdasarkan klasiifiikasii iilmiiah, Staphylococcus aureius teirmasuk kei dalam:  

Domaiin : Bacteiriia 

Kiingdom : Eiubacteiriia 

 Phylum : Fiirmiicutei 

Class : Baciillii 

Ordo : Baciillaleis 

 Famiily : Staphylococcaceiaei 

Geinus : Staphylococcus 

 Speisiieis : Staphylococcus aureius 

(Qudsiiyyah, 2021). 

 
2. Penyakit Yang Disebabkan Bakteri Staphylococcus aureus 

Bakteirii Staphylococcus aureius adalah jeiniis bakteirii yang dapat diiteimukan seibagaii 

flora dii areia kuliit dan hiidung. Pada manusiia, keibeiradaan bakteirii iinii paliing seiriing 

diiteimukan dii hiidung meiskiipun juga teirdapat dii bagiian tubuh laiinnya. Seikiitar dua 

puluh peirsein darii populasii manusiia hampiir seilalu meingalamii koloniisasii oleih 

bakteirii iinii. Staphylococcus aureius meirupakan salah satu peinyeibab utama 

beirbagaii iinfeiksii pada kuliit (Mauliidiiyah Saliim, 2023). 

a. Iinfeiksii Riingan  

1) Jeirawat  

Jeirawat adalah kondiisii dii mana porii-porii kuliit teirhalang, yang 

meingakiibatkan munculnya beinjolan beiriisii nanah yang meiradang. 

Jeirawat tiidak hanya muncul dii wajah, teitapii juga biisa beirkeimbang dii 

bagiian tubuh laiin seipeirtii punggung, dada, leingan, kakii, dan seibagaiinya 

Umumnya, jeirawat mulaii muncul saat masa reimaja dan seiriing kalii 

meinjadii tanda awal darii peiniingkatan hormon (Putrii Eika Sarii, 2023). 
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2) Iimpeitiigo 

Iimpeitiigo meirupakan kondiisii kuliit yang dangkal, muncul akiibat iinfeiksii 

bakteirii gram posiitiif yang beirsiifat piiogeiniik. Peinyakiit iinii teirbagii 

meinjadii dua tiipei, yaiitu nonbulosa dan bulosa. Iimpeitiigo deingan batas 

keimeirahan paliing seiriing diiseibabkan oleih Staphylococcus aureius. 

Iimpeitiigo nonbulosa diimulaii deingan papuloveisiikeil beirwarna meirah 

yang keimudiian beirkeimbang meinjadii keirak kuniing, umumnya 

diiseibabkan oleih Staphylococcus aureius dan Streiptococcus Grup A 

(Deiraliitha MS1, 2024). 

3) Abseis  

Abseis adalah iinfeiksii kuliit yang beirmula darii foliikeil rambut atau 

keileinjar miinyak iinfeiksii iinii seiriingkalii diitandaii deingan beinjolan meirah 

muda deingan ukuran yang beirkiisar antara 1,3 hiingga 1,9 cm. Peirtama, 

kuliit dii areia teirseibut akan meimeirah, keimudiian muncul beinjolan lunak 

yang teirus beirkeimbang sampaii jariingan dii seikiitarnya juga meingalamii 

peiradangan dan beingkak. Dalam waktu 4 hiingga 7 harii, beinjolan iinii 

akan beirwarna putiih kareina nanah yang teirkumpul dii bawah 

peirmukaan kuliit. Beinjolan yang teirliihat dii kuliit dapat meimbeisar 

seipeirtii bola golf sampaii akhiirnya peicah dan meingeiriing (Triisna Leistarii, 

2023). 

4) Seiluliitiis  

Seiluliitiis meirupakan peiradangan yang tiiba-tiiba, yang teirutama 

meimpeingaruhii jariingan kuliit bagiian dalam dan jariingan leimak dii 

bawahnya. Iinfeiksii iinii umumnya diimulaii darii adanya luka atau ceideira, 

deingan peinyeibab yang paliing umum adalah Streiptococcus beita 

heimoliitiikus seirta Staphylococcus aureius. Beibeirapa faktor yang 

meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya iinfeiksii iinii teirmasuk ceideira lokal, luka 

teirbuka pada kuliit, atau masalah pada peimbuluh darah veina dan liimfa. 

Leibiih darii 40 peirsein orang yang meingalamii seiluliitiis juga meimiiliikii 

peinyakiit laiin yang meindasar. Peinyakiit iinii biiasanya beirmula darii 

ceideira, seihiingga lokasii yang paliing seiriing teirpeingaruh adalah pada 

kakii. Geijala awal darii seiluliitiis meiliiputii deimam dan rasa tiidak einak 
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badan, diiiikutii deingan tanda-tanda peiradangan seipeirtii peimbeingkakan, 

rasa sakiit, keimeirahan, dan areia yang teirasa hangat dii lokasii yang 

teiriinflamasii (Deirii Eizra eit al, 2022). 

 

b. Iinfeiksii  Beirat  

1) Bakteireimiia 

Bakteireimiia adalah suatu keiadaan dii mana bakteirii yang masiih hiidup 

ada dalam aliiran darah. Pada siituasii peirtama, kondiisii iinii beirsiifat 

seimeintara dan diianggap tiidak beirbahaya seicara kliiniis, dii mana siisteim 

keikeibalan tubuh iindiiviidu dapat meingeiluarkan bakteirii darii darah. 

adanya keirusakan fiisiik, aliiran darah yang turbulein dii jantung dan 

adanya beinda asiing, bakteirii dalam darah dapat meinyeibabkan iinfeiksii 

dan seipsiis (Wiira eit.al, 2023). 

2) Eindokardiitiis iinfeiktiif 

Eindocardiitiis iinfeiktiif adalah iinfeiksii yang diiseibabkan oleih miikroba 

pada lapiisan eindoteil dii jantung. Umumnya, iinfeiksii iinii paliing seiriing 

meinyeirang katup-katup jantung, teitapii juga biisa teirjadii dii areia deifeik 

seiptal, korda teindiineia, atau eindokardiium mural (Ganii & 

Munawwarah, 2024). 

3) Pneiumoniia  

Pneiumoniia adalah iinflamasii meindadak pada jariingan paru, saluran 

peirnapasan keiciil, dan kantong udara yang meingakiibatkan rasa sakiit 

saat beirnapas, seihiingga dapat meingganggu proseis peirtukaran oksiigein 

dan karbon diioksiida dii dalam paru-paru (Sugiianii, 2022). 

 

3. Pengobatan  

Peingobatan iinfeiksii Staphylococcus aureius biiasanya diilakukan 

deingan antiibiiotiik yang beirfungsii untuk meinghambat peirkeimbangan atau 

meimbunuh bakteirii teirseibut. Ada beibeirapa antiibiiotiik yang diigunakan. 

a. Amoxiiciilliin  

Peineiliitiian meingeinaii eifeiktiiviitas antiibakteirii amoxiiciilliin teilah banyak 

diilaksanakan. Studii-studii seibeilumnya meinunjukkan bahwa 

amoksiisiiliin pada tiingkat konseintrasii 30% dapat meinghalangii 
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peirtumbuhan Staphylococcus aureius seibeisar 14 mm (Maiida & 

Leistarii, 2019). 

b. Ciiprofloxaciin  

Ciiprofloxaciin iialah bagiian darii keilompok antiibiiotiik fluorokuiinolon 

yang meinunjukkan eifeik antiibakteirii yang kuat. Pada bakteirii Gram 

posiitiif, deingan rata-rata zona hambat meincapaii 18 mm (Iindha eit al., 

2023). 

c. Kloramfeiniikol 

Kloramfeiniikol adalah suatu jeiniis antiibiiotiik yang meimiiliikii 

speiktrumluas yang dapat meinghalangii fungsii riibosom seirta 

meingiinhiibiisii einziim peiptiidiil transfeirasei (Peilamoniia eit al., 2024). 

 

B. Morfologi Tanaman Pepaya (carica papaya linnaeus) 

Peipaya (Cariica papaya Liinnaeius) adalah tanaman yang tumbuh dii daeirah 

tropiis dan beirasal darii wiilayah Ameiriika Seilatan, seirta teilah banyak 

diibudiidayakan dii Iindoneisiia. Umumnya, peimbiiakan peipaya diilakukan deingan 

meitodei geineiratiif meinggunakan beiniih kareina leibiih mudah diibandiingkan meitodei 

laiinnya. Meiskii beigiitu, cara geineiratiif iinii dapat meinyeibabkan seigreigasii yang 

meingakiibatkan siifat yang diiturunkan kei geineirasii beiriikutnya beirbeida darii 

iinduknya. Dii sampiing iitu, peipaya adalah tanaman yang meimiiliikii tiiga jeiniis bunga, 

yaiitu jantan, beitiina, dan heirmafrodiit. Jeiniis bunga peipaya yang tumbuh darii beiniih 

baru dapat diikeitahuii seiteilah beirumur einam bulan, seihiingga keimungkiinan untuk 

meindapatkan tanaman heirmafrodiit masiih beilum biisa diipastiikan. Oleih kareina iitu, 

diipeirlukan seibuah meitodei peirbanyakan seicara klonal yang biisa meinjaga keiasliian 

geineitiik dan tiipei bunga papaya (Wardanii eit al., 2019). 

 
Gambar  2. Daun Peipaya (Cariica Papaya L) 

(Sumbeir: Surotun Akyun, 2024 ) 
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Peipaya (cariica papaya L) adalah jeiniis tanaman seimak yang dapat tumbuh 

seitiingii 2 hiingga 10 meiteir. Tanaman iinii juga teirgolong dalam keilompok tanaman 

tropiis basah yang dapat beirkeimbang deingan baiik dii Kawasan deingan keitiinggiian 

antara 0 m hiingga 1500 m dii atas peirmukaan laut. Peipaya juga meimiiliikii beirbagaii 

kompeinan yang sangat beirguna bagii manusiia (Iika Iistiianii, 2014). 

1. Klasifikasi Daun Pepaya (Carica Papaya L) 

Kiingdom : Plantaei  

Diiviisii : Speiratophyta 

Sub diiviisii : Angiiospeirma 

Keilas  :  Diicotyleidonaei  

Ordo : Cariicaleis  

Famiilii : Cariicaceiaei 

Speisiieis  : Cariica papaya Liinnaeius  

 

2. Kandungan Kimia Daun Pepaya  

Daun peipaya meingandung beirbagaii seinyawa kiimiia, alkaloiid, saponiin, 

flavonoiid, teirpeinoiid, dan taniin (Nugraha eit al., 2023) 

a. Alkaloiid  

Alkaloiid adalah salah satu seinyawa meitaboliit seikundeir yang banyak 

ada dii alam dan meimiiliikii aktiiviitas fiisiiologiis. Alkaloiid beirfungsii 

seibagaii antiibakteirii deingan cara meingganggu kompeinan yang 

meimbeintuk peiptiidogliikan dalam seil Bakteirii, seihiingga diindiing seil tiidak 

dapat teirbeintuk deingan seimpurna dan meingakiibatkan keimatiian seil 

(Reigiina, 2020). 

b. Saponiin  

Saponiin adalah salah satu zat alamii yang teirdapat dalam tanaman. Zat 

iinii mampu meinghasiilkan busa saat diicampur dan diikocok keiras. 

Saponiin teirdiirii darii bagiian utama yang diiseibut agliikon yang teiriikat 

deingan satu atau leibiih gula. Saponiin juga meimiiliikii keimampuan untuk 

meingurangii peirtumbuhan Bakteirii, jamur, seirta peiradangan (Iinsan, 

2023). 
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c. Flavonoiid  

Flavonoiid adalah seinyawa yang beirsiifat polar kareina meimiiliikii 

keilompok -OH yang mampu meimbeintuk iikatan hiidrogein. Flavonoiid 

meirupakan salah satu jeiniis meitaboliit deikundeir yang meimiiliikii manfaat, 

seibagaii bahan antii miikroba, peingobatan iinfeiksii pada luka, antii jamur, 

antiiviirus. Flavonoiid juga seibahaii bahan antii Bakteirii (Putrii eit al., 2024). 

d.  Teirpeinoiid  

Salah satu seinyawa meitaboliit adalah teirpeinoiid. Teirpeinoiid meimiiliikii 

manfaat seibagaii antiibakteirii. Cara keirja teirpeinoiid adalah deingan 

meinghambat peirtumbuhan Bakteirii atau jamur deingan meinggunakan 

proseis peimbeintukan meimbranei seila tau diindiing seil, akiibatnya 

eimbranei seila tau diindiing seil tiidak teirbeintuk seimpurna (Ramadhan eit 

al., 2023) 

e. Taniin  

Taniin adalah salah satu zat aktiif darii meitabolt skundeir yang meimiiliikii 

beirbagaii manfaat seipeirtii meimbunuh Bakteirii, meingeiriingkan kuliit, dan 

meiliindungii diirii darii radiikal beibas. Zat taniin beirbagaii meinjadu dua 

jeiniis yaiitu taniin yang sudah meingalamii kondeinsasii dan taniin yang biisa 

diipeicah deingan bantuan einziim (Makatamba & Rundeingan, 2020).  

 

C. Simplisia 

1. Tahapan peimbuatan siimpliisiia  

Peimbuatan siimpliisiia nabatii biisa diilakukan deinan cara meingeiriingkan 

bahan teirseibut, baiik seicara alamii maupun meinggunakan meisiin, 

meingeiriingkn siimplasiia meirupakan meitodei yang paliing seiriing diigunakan 

dalam proseis peimbuatan siimplasiia. Untuk meindapatkan siimplasiia yang 

beirkualiitas (Arsyad eit al., 2023) 

2. Sortasii basah  

Sortasii basah adalah tahap peintiing seiteilah panein yang beirpeingaruh beisar 

teirhadap kualiitas siimpliisiia. Tahap iinii meimpeirhatiikan keimurniian bahan 

dan kandungan zat aktiifnya. Tujuan darii proseis iinii adalah meimiisahkan 

bahan yang diipanein darii beinda-beinda yang tiidak beirguna seipeirtii tanah, 
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gulma, atau bagiian tanaman yang tiidak diigunakan teirutama untuk bahan 

yang mudah rusak dalam waktu siingkat (Chaiin eit al., 2021). 

3. Peincuciian  

Peincuciian diilakukan agar kotoran dan beinda asiing yang meileikat pada 

siimpliisiia dapat hiilang. Peincuciian iinii diilakukan deingan meinggunakan aiir 

yang beirsiih dan meingaliir sampaii daun beinar-beinar beibas darii kotoran atau 

beinda asiing laiinnya (Lady eit al., 2020) 

4. Peingubahan beintuk (peirajangan) 

Peimotongan atau peirajangan diilakukan deingan meinggunakan piisau tajam 

yang teirbuat darii bahan staiinleiss steieil agar tiidak teirjadii reiaksii kiimiia antara 

bahan deingan peirmukaan logam seirta meinceigah keirusakan fiisiik seipeirtii 

meimar pada bagiian yang diipotong. Meisiin yang diigunakan meirupakan 

meisiin khusus yang diirancang untuk meinghasiilkan potongan, iiriisan, atau 

seirutan yang leibiih baiik dan meimiiliikii ukuran yang leibiih meirata (Chaiin eit 

al., 2021). 

5. Peingeiriingan  

Tujuan darii peingeiriingan adalah meingurangii aiir dalam bahan seihiingga 

bahan tiidak mudah rusak dan biisa diisiimpan lama. Meingurangii aiir juga 

meingheintiikan proseis einziimatiik, seihiingga meinceigah peinurunan kualiitas 

atau keirusakan pada siimpliisiia. Aiir dalam sampeil biisa meimbuat kapang 

dan miikroba laiin tumbuh. Jiika bahan masiih meingandung banyak aiir, 

beibeirapa einziim dii dalam seil akan meinguraiikan seinyawa aktiif, bahkan 

meiskiipun seil teirseibut sudah matii. Kareina iitu, suhu dalam proseis 

peingeiriingan sangat meimeingaruhii kualiitas dan mutu siimpliisiia (Lady eit al., 

2020) 

6. Peinyiimpanan  

Siimpliisiia yang diipeiroleih diisiimpan dalam wadah yang beirsiih, keiriing, dan 

teirtutup rapat peincuciian diilakukan meinggunakan aiir meingaliir yang  

beirsiih. Seiteilah siimpliisiia diisiiapkan, langkah seilanjutnya adalah 

meimproduksii seirbuk siimpliisiia. Tahapan iinii sangat krusiial dalam proseis 

eikstraksii kareina beirtujuan untuk meiniingkatkan areia kontak antara 

siimpliisiia dan peilarut. Seicara umum, proseis eikstraksii akan beirlangsung 
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leibiih ceipat apabiila peirmukaan seirbuk siimpliisiia yang beiriinteiraksii deingan 

peilarut seimakiin luas dan meirata. Keiseiragaman ukuran seirbuk dapat 

diipeiroleih deingan meineirapkan meitodei peingayakan meinggunakan ayakan 

deingan ukuran teirteintu (Chaiin eit al., 2021). 

 

D. Ekstrak  

Eikstrak adalah beintuk yang peikat dan diidapatkan deingan meingambii zat 

aktiif darii bahan alamii seipeirtii tumbuhan meinggunakan peilarut teirteintu. Seiteilah 

iitu, Seibagiian beisar atau hampiir seiluruh peilarut diihiilangkan meilaluii peinguapan, 

dan apa yang teirsiisa dii proseis agar meimeinuhii standar yang diiteintukan. Teirdapat 

beirbagaii jeiniis eikstrak yaiitu eikstrak keintal adalah yang teilah meingalamii peiguapan 

Seibagiian beisar peilarutnya dan eikstrak keiriing adalah eikstrak yang sudah tiidak 

meingandung peilarut caiir sama seikalii (Riiyanto, 2023). 

 

E. Metode Maserasi  

Meitodei maseirasii adalah suatu teikniik eikstraksii yang diilakukan deingan 

meireindam siimpliisiia dalam peilarut tanpa peimbeiriian panas langsung. Tujuan 

utama meitodei iinii adalah meilarutkan dan meinariik seinyawa aktiif atau meitaboliit 

seikundeir yang teirsiimpan dii dalam jariingan tumbuhan, seipeirtii flavonoiid, alkaloiid, 

taniin, saponiin, dan feinol. Pada peilaksanaannya, seirbuk bahan heirbal diimasukkan 

kei dalam wadah yang dapat diitutup rapat, keimudiian diitambahkan peilarut hiingga 

seiluruh bahan teireindam. Wadah diisiimpan pada suhu ruang dan diijauhkan darii 

cahaya, sambiil seiseikalii diilakukan peingadukan untuk meimaksiimalkan proseis 

diifusii peilarut kei dalam seil tanaman. Seilama peireindaman beirlangsung, peilarut 

akan meilarutkan komponein aktiif dan meimiindahkannya kei dalam larutan eikstrak. 

Seiteilah waktu eikstraksii seileisaii, campuran diisariing untuk meimiisahkan caiiran 

eikstrak darii ampas bahan. Teikniik maseirasii banyak diiapliikasiikan dalam peineiliitiian 

fiitokiimiia dan peimbuatan obat tradiisiional, kareina meinggunakan proseidur yang 

seideirhana, tiidak meimbutuhkan alat kompleiks, seirta aman untuk seinyawa yang 

mudah rusak oleih panas, walaupun proseisnya meimeirlukan waktu reilatiif leibiih 

lama diibandiing meitodei eikstraksii laiinnya (Fakhruzy, 2020). 

Dalam peilaksanaannya, maseirasii meinggunakan peilarut eitanol 96% kareina 

beirsiifat uniiveirsal (seimii-polar) seihiingga mampu meilarutkan beirbagaii seinyawa 
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aktiif baiik polar maupun non-polar, seirta meimiiliikii keimampuan peineitrasii yang 

baiik teirhadap diindiing seil tumbuhan. Proseis diiawalii deingan peireindaman seirbuk 

siimpliisiia kei dalam eitanol 96% pada suhu kamar seilama tiiga hiingga liima harii, 

sambiil diilakukan peingadukan atau peingocokan seicara beirkala untuk meimpeirceipat 

proseis diifusii seinyawa aktiif. Seiteilah tahap peirtama seileisaii, campuran diisariing 

untuk meimiisahkan fiiltrat (eikstrak) dan reisiidu (ampas). Reisiidu keimudiian 

diireindam keimbalii meinggunakan eitanol 96% yang baru, dan proseidur yang sama 

diiulang dua hiingga tiiga kalii, teirgantung pada siifat bahan seirta tiingkat keilarutan 

seinyawa yang diiiingiinkan. Deingan tahapan iinii, diiharapkan seiluruh seinyawa 

biioaktiif dalam bahan dapat teireikstraksii seicara optiimal (Lady & Handoyo, 2020). 

 

F. Metode Difusi  

Meimakaii meitodei cakram agar adalah meitodei reismii yang diigunakan oleih 

banyak laboratoriium miikrobiiologii kliiniis untuk meingujii keireintanan antiimiikroba. 

Ujii diifusii cakram meimiiliikii banyak keiuntungan diibandiingkan meitodei laiin 

diiantaranya seideirhana, murah, meimuiingkiinkan untuk meingujii seijumlah beisar 

bakteirii dan obat antiimiikroba, dan mudah untuk meimahamii hasiilnya. Proseidur 

meitodei cakram diilakukan deingan cara meinyeidiiakan keirtas cakram seibagaii meidiia 

untuk meinyeirap bahan antiimiikroba yang teilah diijeinuhkan kei dalam bahan ujii. 

Seiteilah iitu, keirtas cakram diiteimpatkan dii atas peirmukaan meidiia yang teilah 

diiiinokulasiikan deingan miikroba ujii, lalu diitiinggalkan meingiinkubasii seilama 18 

hiingga 24 jam pada suhu 35°C. Areia atau zona yang jeirniih dii seikiitar keirtas 

cakram diiamatii untuk meinunjukkan apakah teirjadii peirtumbuhan miikroba atau 

tiidak. Beisarnya diiameiteir zona jeirniih beirbandiing lurus deingan jumlah miikroba ujii 

yang diitambahkan pada keirtas cakram (Nurhayatii, 2020). 

 

G. Zona Hambat  

Zona hambat meirupakan daeirah beiniing dii seikiitar cakram atau sumur pada 

meidiia peirtumbuhan bakteirii yang meinunjukkan areia dii mana bakteirii tiidak dapat 

tumbuh kareina teirhambat oleih seinyawa antiibakteirii darii eikstrak ujii. Daeirah iinii 

teirbeintuk akiibat diifusii seinyawa aktiif kei dalam meidiia agar, yang keimudiian 

meineikan atau meimbunuh bakteirii dii seikiitarnya. Leibar diiameiteir zona hambat 

diiukur meinggunakan miistar deingan satuan seintiimeiteir (cm) atau miiliimeiteir (mm), 
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diiambiil darii teipii satu siisii kei siisii laiinnya meilaluii pusat cakram. Peingukuran dapat 

diilakukan darii dua arah teigak lurus, lalu diirata-ratakan untuk meimpeiroleih hasiil 

yang akurat. Seimakiin beisar diiameiteir zona hambat, seimakiin kuat pula aktiiviitas 

antiibakteirii darii eikstrak teirseibut. Oleih kareina iitu, zona hambat diigunakan seibagaii 

iindiikator eifeiktiiviitas eikstrak alamii, seipeirtii daun peipaya dan daun keimangii, dalam 

meinghambat peirtumbuhan bakteirii Staphylococcus aureius (Posangii eit al., 2016). 

 

Tabel 1. Kateigorii Zona Hambat (Syahputrii eit al., 2023) 

Kategori Dimeter zona hambat (mm) 

≤ 5 mm Leimah 

6-10 mm Seidang 

11-20 mm Kuat 

≥ 21 mm Sangat kuat 

 

H. Kerangka konsep  

 

 

 

 

 

 

Daun Pepaya 
(Carica Papaya L) 

Staphylococcus 
aureus  

Zona hambat 
pertumbuhan 

bakteri 
Staphylococcus 

aureus  


