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LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1. Tepat Pasien 

 

NO Nama No. RM JK Tanggal Lahir Usia Diagnosa Obat Yang 

Diberikan 

Tepat Pasien 

Melalui Verifikasi 

Identitas 

1 Tn. T 162147 L 21 Januari 1991 35 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 

2 Ny. A 258398 P 8 Juni 1974 52 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

3 Ny. N 266458 P 5 Oktober 1978 48 PGK+HT + Hiperkalemia Nifedipine SR ✓ 

4 Tn. A.R 283938 L 9 April 1966 60 PGK+HT + Asidosis Nifedipine SR ✓ 

5 Ny. Y 283224 P 1 Januari 1971 55 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 

6 Ny. S.A 175332 P 3 Februari 1964 62 PGK+HT + CHF stabil Amlodipine ✓ 

7 Tn. K 256447 L 22 November 1976 50 PGK+HT + Dislipidemia Nifedipine SR ✓ 

8 Ny. K 267198 P 8 Juni 1968 58 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

9 Ny. E.S 238253 P 19 Mei 1979 47 PGK+HT + Angina Diltiazem ✓ 

10 Tn. J.S 245345 L 21 Maret 1963 63 PGK+HT + Takikardia Verapamil ✓ 

11 Ny. M 280988 P 9 Maret 1980 46 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 

12 Ny. P 258600 P 7 April 1977 49 PGK+HT + Asidosis Nifedipine SR ✓ 
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13 Tn. S.P 267358 L 17 Mei 1972 54 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

14 Tn. S 178742 L 25 Januari 1965 61 PGK+HT + CHF stabil Diltiazem ✓ 

15 Tn. J 264110 L 4 Mei 1980 46 PGK+HT + Hiperkalemia Nifedipine SR ✓ 

16 Tn. R 109135 L 15 April 1987 39 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 

17 Tn. J.P 260745 L 6 Januari 1961 65 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

18 Tn. A.R 282420 L 8 Februari 1956 70 PGK+HT + Dislipidemia Amlodipine ✓ 

19 Ny. J 267202 P 9 Februari 1959 67 PGK+HT + Angina Diltiazem ✓ 

20 Ny. K 260363 P 18 Mei 1954 72 PGK+HT + Nyeri dada Verapamil ✓ 

21 Ny. T.P 274653 P 8 April 1983 43 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 

22 Ny. S 261129 P 13 November 1969 57 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

23 Tn. E 267220 L 26 Mei 1982 44 PGK+HT + Hiperkalemia Nifedipine SR ✓ 

24 Tn. N.G 084230 L 6 Februari 1960 66 PGK+HT + Asidosis Nifedipine SR ✓ 

25 Tn. H.S 287397 L 17 Maret 1975 51 PGK+HT + CHF stabil Amlodipine ✓ 

26 Ny. S.D 267197 P 29 April 1966 60 PGK+HT + Dislipidemia Amlodipine ✓ 

27 Tn. K 256447 L 14 Oktober 1971 55 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

28 Ny. Y.K 283224 P 19 Mei 1964 62 PGK+HT + Angina Diltiazem ✓ 

29 Ny. W 270262 P 27 Juli 1977 49 PGK+HT + Takikardia Verapamil ✓ 

30 Ny. B.D 161769 P 30 Agustus 1989 37 PGK+HT + Anemia Amlodipine ✓ 
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31 Tn. T.A 281148 L 7 Oktober 1979 47 PGK+HT + Edema Amlodipine ✓ 

32 Ny. E.D 285899 P 3 Mei 1968 58 PGK+HT + CHF stabil Amlodipine ✓ 

33 Ny. M.W 280988 P 9 Desember 1962 64 PGK+HT + Hiperkalemia Nifedipine SR ✓ 

34 Ny. A.G 112282 P 12 April 1974 52 PGK+HT + Asidosis Nifedipine SR ✓ 

35 Tn. H 287341 L 11 Mei 1967 59 PGK+HT + Angina Amlodipine ✓ 

36 Tn. T.T 283639 L 29 Desember 1955 71 PGK+HT + Nyeri dada Verapamil ✓ 
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Lampiran 2. Tepat Dosis 

 

NO Nama No. RM Obat Yang 

Digunakan 

 

Dosis Pasien 
Dosis Pedoman 

MIMS 2023 

Frekuensi 

Pemberian 

Tepat Dosis 

Menurut MIMS 

2023 

1 Tn. T 162147 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

2 Ny. A 258398 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

3 Ny. N 266458 Nifedipine SR 30 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

4 Tn. A.R 283938 Nifedipine SR 60 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

5 Ny. Y 283224 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

6 Ny. S.A 175332 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

7 Tn. K 256447 Nifedipine SR 30 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

8 Ny. K 267198 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

9 Ny. E.S 238253 Diltiazem 120 mg 120–360 mg/hari 2–3x/hari ✓ 

10 Tn. J.S 245345 Verapamil 80 mg 80–240 mg/hari 2–3x/hari ✓ 

11 Ny. M 280988 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

12 Ny. P 258600 Nifedipine SR 30 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

13 Tn. S.P 267358 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

14 Tn. S 178742 Diltiazem 120 mg 120–360 mg/hari 2–3x/hari ✓ 
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15 Tn. J 264110 Nifedipine SR 60 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

16 Tn. R 109135 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

17 Tn. J.P 260745 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

18 Tn. A.R 282420 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 2x/hari x 

19 Ny. J 267202 Diltiazem 240 mg 120–360 mg/hari 1x/hari ✓ 

20 Ny. K 260363 Verapamil 120 mg 80–240 mg/hari 2x/hari ✓ 

21 Ny. T.P 274653 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

22 Ny. S 261129 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

23 Tn. E 267220 Nifedipine SR 30 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

24 Tn. N.G 084230 Nifedipine SR 60 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

25 Tn. H.S 287397 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

26 Ny. S.D 267197 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

27 Tn. K 256447 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 2x/hari x 

28 Ny. Y.K 283224 Diltiazem 180 mg 120–360 mg/hari 2x/hari ✓ 

29 Ny. W 270262 Verapamil 80 mg 80–240 mg/hari 3x/hari ✓ 

30 Ny. B.D 161769 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 

31 Tn. T.A 281148 Amlodipine 10 mg 5–10 mg/hari 2x/hari x 

32 Ny. E.D 285899 Amlodipine 5 mg 5–10 mg/hari 1x/hari ✓ 
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33 Ny. M.W 280988 Nifedipine SR 60 mg 30–60 mg/hari 2x/hari x 

34 Ny. A.G 112282 Nifedipine SR 30 mg 30–60 mg/hari 1x/hari ✓ 

35 Tn. H 287341 Diltiazem 120 mg 120–360 mg/hari 2x/hari ✓ 

36 Tn. T.T 283639 Verapamil 120 mg 80–240 mg/hari 2x/hari ✓ 
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Lampiran 3. Tepat Obat 

 

NO Nama No. RM Diagnosa 

Utama 
Kondisi Klinis Pasien 

Obat CCB di 

Resep Dokter 
Obat Yang di Berikan Tepat Obat 

1 Tn. T 162147 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

2 Ny. A 258398 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

3 Ny. N 266458 PGK+HT Hipertensi dengan 

hiperkalemia 
Nifedipine SR Nifedipine SR 

✓ 

4 Tn. A.R 283938 PGK+HT Tekanan darah sudah stabil Nifedipine SR Nifedipine SR ✓ 

5 Ny. Y 283224 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

6 Ny. S.A 175332 PGK+HT Hipertensi dengan CHF 

stabil 
Amlodipine Amlodipine 

✓ 

7 Tn. K 256447 PGK+HT Hipertensi dengan 

dislipidemia 
Nifedipine SR Nifedipine SR 

✓ 

8 Ny. K 267198 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

9 Ny. E.S 238253 PGK+HT Hipertensi dengan angina Diltiazem Diltiazem ✓ 

10 Tn. J.S 245345 PGK+HT Hipertensi dengan 

takikardia 
Verapamil Verapamil 

✓ 

11 Ny. M 280988 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

12 Ny. P 258600 PGK+HT Hipertensi dengan asidosis Nifedipine SR Nifedipine SR ✓ 
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13 Tn. S.P 267358 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

14 Tn. S 178742 PGK+HT Hipertensi dengan CHF 

stabil 
Diltiazem Diltiazem 

✓ 

15 Tn. J 264110 PGK+HT Hipertensi dengan 

hiperkalemia 
Nifedipine SR Nifedipine SR 

✓ 

16 Tn. R 109135 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

17 Tn. J.P 260745 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

18 Tn. A.R 282420 PGK+HT Hipertensi dengan 

dislipidemia 
Amlodipine Amlodipine 

✓ 

19 Ny. J 267202 PGK+HT Hipertensi dengan angina Diltiazem Diltiazem ✓ 

20 Ny. K 260363 PGK+HT Hipertensi dengan 

takikardia 
Verapamil Verapamil 

✓ 

21 Ny. T.P 274653 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

22 Ny. S 261129 PGK+HT Hipertensi ringan terkontrol Amlodipine Amlodipine ✓ 

23 Tn. E 267220 PGK+HT Hipertensi dengan 

hiperkalemia 
Nifedipine SR Nifedipine SR 

✓ 

24 Tn. N.G 084230 PGK+HT Hipertensi dengan asidosis Nifedipine SR Nifedipine SR ✓ 

25 Tn. H.S 287397 PGK+HT Hipertensi dengan CHF 

stabil 
Amlodipine Amlodipine 

✓ 
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26 Ny. S.D 267197 PGK+HT Hipertensi dengan 

dislipidemia 
Amlodipine Amlodipine 

✓ 

27 Tn. K 256447 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

28 Ny. Y.K 283224 PGK+HT Hipertensi dengan angina Diltiazem Diltiazem ✓ 

29 Ny. W 270262 PGK+HT Hipertensi dengan 

takikardia 
Verapamil Verapamil 

✓ 

30 Ny. B.D 161769 PGK+HT Hipertensi dengan anemia Amlodipine Amlodipine ✓ 

31 Tn. T.A 281148 PGK+HT Hipertensi dengan edema Amlodipine Amlodipine ✓ 

32 Ny. E.D 285899 PGK+HT Hipertensi dengan CHF 

stabil 
Amlodipine Amlodipine 

✓ 

33 Ny. M.W 280988 PGK+HT Hipertensi dengan 

hiperkalemia 
Nifedipine SR Nifedipine SR 

✓ 

34 Ny. A.G 112282 PGK+HT Hipertensi dengan asidosis Nifedipine SR Nifedipine SR ✓ 

35 Tn. H 287341 PGK+HT Hipertensi dengan angina Diltiazem Diltiazem ✓ 

36 Tn. T.T 283639 PGK+HT Hipertensi dengan 

takikardia 
Verapamil Verapamil 

✓ 
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Lampiran 4. Tepat Indikasi 

 

NO Nama No. 

RM 
Diagnosa 

Utama 

Diagnosa 

Sekunder 

 

Gejala Lengkap 
Obat 

Digunakan 

 

Golongan 

Berdasarkan PNPK 

2023 dan Alasan 

Pemilihan 

Tepat 

Indikasi 

1 Tn. T 162147 PGK+HT Anemia Lemas, pucat, 

cepat lelah, pusing, 

palpitasi 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine 

digunakan karena 

aman pada pasien 

PGK dan efektif 

mengontrol tekanan 

darah 

✓ 

2 Ny. A 258398 PGK+HT Edema Bengkak kaki, 

wajah sembab, BB 

↑, oliguria 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine sesuai 

untuk kontrol 

tekanan darah pada 

pasien PGK dengan 

edema 

✓ 

3 Ny. N 266458 PGK+HT Hiperkalemia Lemah otot, 

kesemutan, aritmia 

ringan 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine 

digunakan karena 

tidak meningkatkan 

kadar kalium dan 

aman pada PGK 

✓ 



44 
 

 

 

4 Tn. A.R 283938 PGK+HT Asidosis Sesak, napas cepat 

(Kussmaul), lelah 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine dipilih 

karena aman secara 

metabolik pada 

pasien PGK 

✓ 

5 Ny. Y 283224 PGK+HT Anemia Pusing, pucat, 

lemah, sesak 

ringan 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine 

membantu menjaga 

stabilitas 

hemodinamik pasien 

PGK 

✓ 

6 Ny. S.A 175332 PGK+HT CHF Sesak, ortopnea, 

PND, edema 

tungkai 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

digunakan pada CHF 

stabil 

✓ 

7 Tn. K 256447 PGK+HT Dislipidemia Lelah, tidak 

spesifik, berat 

badan ↑ 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine 

memberikan efek 

vasodilatasi untuk 

membantu kontrol 

hipertensi 

✓ 

8 Ny. K 267198 PGK+HT Edema Bengkak kaki, 

ascites ringan, urin 

↓ 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine efektif 

untuk pengendalian 

tekanan darah pada 

PGK 

✓ 
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9 Ny. E.S 238253 PGK+HT Angina Nyeri dada 

menjalar, sesak, 

keringat dingin 

Diltiazem CCB 

(non-

DHP) 

Diltiazem digunakan 

karena memiliki efek 

antiangina 

✓ 

10 Tn. J.S 245345 PGK+HT Takikardia Nadi cepat, 

berdebar, pusing, 

gelisah 

Verapamil CCB 

(non-

DHP) 

Amlodipine, karena 

lebih aman dan tidak 

menurunkan denyut 

jantung secara 

signifikan 

x 

11 Ny. M 280988 PGK+HT Anemia Lemas, pucat, 

cepat lelah, sesak 

ringan 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

digunakan pada 

pasien PGK dengan 

anemia 

✓ 

12 Ny. P 258600 PGK+HT Asidosis Sesak, napas cepat, 

lelah, mual 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine tidak 

memperburuk 

kondisi metabolik 

pasien 

✓ 

13 Tn. S.P 267358 PGK+HT Edema Bengkak kaki, BB 

↑, urin ↓ 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine efektif 

menurunkan tekanan 

darah pada PGK 

✓ 
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14 Tn. S 178742 PGK+HT CHF Sesak malam, 

ortopnea, edema 

Diltiazem CCB 

(non-

DHP) 

Amlodipine lebih 

aman pada pasien 

CHF stabil 

x 

15 Tn. J 264110 PGK+HT Hiperkalemia Lemah, mual, 

aritmia ringan 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine tidak 

meningkatkan kadar 

kalium pasien 

✓ 

16 Tn. R 109135 PGK+HT Anemia Pucat, lemah, 

pusing, palpitasi 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

pada pasien PGK 

dengan anemia 

✓ 

17 Tn. J.P 260745 PGK+HT Edema Bengkak kaki, 

wajah sembab, 

oliguria 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine 

digunakan sebagai 

terapi antihipertensi 

yang aman pada 

PGK 

✓ 

18 Tn. A.R 282420 PGK+HT Dislipidemia Lelah, tidak 

spesifik 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine 

membantu kontrol 

tekanan darah 

dengan efek 

vasodilatasi 

✓ 
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19 Ny. J 267202 PGK+HT Angina Nyeri dada, sesak, 

keringat dingin 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine paling 

efektif sebagai terapi 

antiangina 

✓ 

20 Ny. K 260363 PGK+HT Nyeri dada Berdebar, pusing, 

gelisah 

Verapamil CCB 

(non-

DHP) 

Verapamil 

membantu kondisi 

keluhan nyeri dada 

✓ 

21 Ny. T.P 274653 PGK+HT Anemia Lemas, pucat, 

pusing, cepat lelah 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

dan efektif pada 

pasien PGK 

✓ 

22 Ny. S 261129 PGK+HT Edema Bengkak kaki, BB 

↑, urin ↓ 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine efektif 

menurunkan tekanan 

darah 

✓ 

23 Tn. E 267220 PGK+HT Hiperkalemia Lemah otot, 

kesemutan 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine tidak 

meningkatkan kadar 

kalium 

✓ 

24 Tn. N.G 084230 PGK+HT Asidosis Sesak, napas cepat, 

mual 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine aman 

pada kondisi 

metabolik pasien 

PGK 

✓ 
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25 Tn. H.S 287397 PGK+HT CHF Sesak, ortopnea, 

edema tungkai 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

digunakan pada CHF 

stabil 

✓ 

26 Ny. S.D 267197 PGK+HT Dislipidemia Lelah, tidak 

spesifik 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine 

digunakan sebagai 

alternatif terapi 

antihipertensi 

✓ 

27 Tn. K 256447 PGK+HT Edema Bengkak, ascites 

ringan, urin ↓ 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine dosis 

rendah atau 

kombinasi 

antihipertensi lain 

sesuai kondisi klinis 

pasien 

✓ 

28 Ny. Y.K 283224 PGK+HT Angina Nyeri dada 

menjalar, sesak 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine paling 

baik digunakan untuk 

terapi antiangina 

✓ 

29 Ny. W 270262 PGK+HT Takikardia Nadi cepat, 

berdebar 

Verapamil CCB 

(non-

DHP) 

Amlodipine, karena 

lebih aman dan tidak 

menurunkan denyut 

jantung secara 

signifikan 

x 
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30 Ny. B.D 161769 PGK+HT Anemia Pucat, lemah, 

pusing 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

pada pasien PGK 

dengan hipertensi 

✓ 

31 Tn. T.A 281148 PGK+HT Edema Bengkak kaki, urin 

↓ 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine efektif 

sebagai 

antihipertensi 

✓ 

32 Ny. E.D 285899 PGK+HT CHF Sesak, ortopnea, 

cepat lelah 

Amlodipine CCB 

(DHP) 

Amlodipine aman 

digunakan pada CHF 

stabil 

✓ 

33 Ny. 

M.W 

280988 PGK+HT Hiperkalemia Lemah, aritmia 

ringan 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine tidak 

meningkatkan kadar 

kalium 

✓ 

34 Ny. A.G 112282 PGK+HT Asidosis Sesak, napas cepat 

(Kussmaul) 

Nifedipine 

SR 

CCB 

(DHP) 

Nifedipine aman 

pada pasien PGK 

dengan asidosis 

✓ 

35 Tn. H 287341 PGK+HT Angina Nyeri dada, 

keringat dingin 

Diltiazem CCB 

(non-

DHP) 

Amlodipine, karena 

tidak terlalu 

memengaruhi 

konduksi jantung dan 

lebih aman pada 

x 
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        gangguan konduksi 

ringan 

 

36 Tn. T.T 283639 PGK+HT Nyeri dada Berdebar, pusing Verapamil CCB 

(non-

DHP) 

Verapamil 

membantu kondisi 

keluhan nyeri dada 

✓ 
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Lampiran 5. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. RSUD Dr. RM. DJOELHAM BINJAI 
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Lampiran 8. Ruangan Instalasi Rekam Medik 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 
 
  



56 
 

 
 

Lampiran 10. Ethical Clearance 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 
 

 


