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ABSTRAK 

Latar belakang: ASI eksklusif adalah pemberian ASI kepada bayi sejak bayi lahir 
sampai dengan usia 6 bulan tanpa ada tambahan makanan atau minuman lain 
kecuali vitamin, suplemen mineral dan obat obatan. Dampak bagi bayi bila tidak 
diberi asi eksklusif adalah bayi akan mengalami aspirasi sehingga bayi akan 
gampang tersedak, bayi akan rawan terhadap penyakit, karena bayi tidak 
mendapat kekebalan alami dari ASI eksklusif. Bayi yang tidak diberi ASI eksklusif 
akan mengalami konstipasi serta resiko terkena infeksi saluran pencernaan, 
nantinya akan lebih beresiko terkena berbagai jenis penyakit, seperti diare, 
diabetes, alergi. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu nifas 
tentang pemberian ASI eksklusif di ruang mawar Rumah Sakit Umum Daerah 
Sidikalang Tahun 2024. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif, 
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan tekhnik accidental 
sampling dengan jumlah sampel 43 ibu nifas. Analisa menggunakan analisa 
univariate. Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan ibu nifas 
tentang ASI eksklusif pada bayi dengan kategori baik sebanyak 8 orang (18,60%), 
cukup sebanyak 10 orang (23,25%), kurang sebanyak  25 orang (58,13%). Dalam 
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengetahuan ibu nifas tentang ASI 
eksklusif berada dalam kategori kurang. Peneliti menyarankan agar petugas 
kesehatan melakukan penyuluhan dan memberikan motivasi kepada ibu nifas 
tentang ASI eksklusif.  
 
Kata kunci:  Pengetahuan, Ibu Nifas, ASI Eksklusif 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF NURSING 
SCIENTIFIC PAPERS 
SIDIKALANG, May 22nd 2024 
 
OVERVIEW OF KNOWLEDGE OF POSTPARTUM MOTHERS ABOUT 
EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN THE MAWAR ROOM OF THE SIDIKALANG 
REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2024  
 
 
 

ABSTRACT 
 
Background: Exclusive breastfeeding is the provision of breast milk to infants from 
birth to 6 months of age without any additional food or drink other than vitamins, 
mineral supplements, and medicines. The impact on babies, if they are not 
exclusively breastfed, is that the baby will experience aspiration so that the baby 
will choke easily, and the baby will be prone to disease because the baby does not 
get natural immunity from exclusive breastfeeding. Infants who are not exclusively 
breastfed will experience constipation and the risk of gastrointestinal infections and 
will be more at risk of various diseases, such as diarrhea, diabetes, and allergies. 
Objective: To determine the knowledge of postpartum mothers about exclusive 
breastfeeding in the rose room of Sidikalang Regional General Hospital in 2024. 
Methods: This type of research was descriptive, sampling in this study using an 
accidental sampling technique with a total sample of 43 postpartum mothers. 
Analysis using univariate analysis. Results: This study shows that the knowledge 
of postpartum mothers about exclusive breastfeeding in infants with good 
categories as many as 8 people (18.60%), enough as many as 10 people 
(23.25%), and less as many as 25 people (58.13%). In this study, it can be 
concluded that the knowledge of postpartum mothers about exclusive 
breastfeeding is in the poor category. Researchers suggest that health workers 
conduct counseling and provide motivation to postpartum mothers about exclusive 
breastfeeding.   

Keywords: Knowledge, Postpartum Mothers, Exclusive Breastfeeding 
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