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Lampiran 1

KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG
PEMBERIAN AS| EKSKLUSIF DI RUANG
MAWAR RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2024

A. BIODATA RESPONDEN
Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Pendapatan

B. KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda (V) untuk salah satu jawaban pada kolom yang

tersedia sesuai dengan pendapat atau pengetahuan Anda.

1. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti pilihlah salah
satu jawaban dengan memberikan tanda ceklis pada huruf B
jlka menurut anda pernyataan tersebut Benar atau
memberikan tanda ceklis pada huruf S jika menurut anda
pernyataan tersebut Salah.

2. Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa
adanya, sesuai dengan pengetahuan yang diketahui tanpa
bertanya kepadaorang lain.

3. Jawaban yang anda berikan sangat saya hargai dan
.kerahasiaan anda akan saya jaga sebaik baiknya.
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Pernyataan

Defenisi

10

11

12

ASI Eksklusif merupakan makanan alamiah
yang baik untuk bayi, praktis, ekonomis,
mudah dicerna dan diserap

oleh usus bayi

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI kepada
bayi sejak lahir tanpa ada tambahan makanan
atau minuman kecuali vitamin, suplemen,
mineral, dan obat obatan untuk bayi sampai
usia 6 bulan

ASI| Eksklusif adalah suatu jenis makanan
yang mencukupi seluruh unsur kebutuhan
bayi baik fisik, psikologis, sosial, maupun
spritual

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI sebelum
bayi berusia 6 bulan dan dapat ditambahkan
dengan bubur, pisang, dan susu kaleng

Macam macam ASI| Eksklusif

Adapun macam macam ASI Eksklusif adalah
Kolostrum, air susu masa peralihan, air susu
matur

Cairan ASI Eksklusif yang pertama keluar
berwarna kekuning kuningan tidak baik bagi
bayi

Manfaat ASI Eksklusif

Manfaat ASI Eksklusif bagi bayi membuat
bayi menjadi cerdas

Manfaat ASI Eksklusif bagi bayi adalah
menghambat pertumbuhan perkembangan
otak bayi

Salah satu manfaat ASI Eksklusif bagi ibu
membantu ibu memulihkan diri dari proses
persalinannya

ASI dapat menghambat perkembangan
motorik dan sensorik bayi sehingga bayilebih
lambat berbicara ataupun berjalan

Manfaat dari menyusui salah satunya adalah
mengurangi perdarahan setelah
melahirkan

Manfaat memberikan ASI Eksklusif dapat
menurunkan kekebalan tubuh bayi
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13

14

15

16

17

18

19

20

Tabel Lampiran Lanjutan

Pada umumnya bayi baru lahir perlu menyusu
10-12 kali dalam sehari setiap 2-3 jam

Komposisi dalam ASI Eksklusif

Komposisi yang terdapat pada ASIEksklusif
sangat penting bagi pertumbuhan dan
perkembangan bayi

ASI tidak memiliki kandungan gizi yang sesuai
dengan kebutuhan perkembangan bayi

Komposisi  kandungan susu formulalebih
baik dari pada ASI Eksklusif

Kualitas komposisi susu sapi lebih baik
dibandingkan protein ASI Eksklusif
Komposisi ASI  Eksklusif mengandung
Protein, Karbohidrat, Lemak, mineral,vitamin
yang mendukung dalam pertumbuhan otak
bayi

Risiko bila memberi cairan tambahan
sebelum bayi berusia 6 bulan

Pemberian makanan tambahan di usia 0-6
bulan dapat menyebabkan gangguan pada
pencernaan dan menyebabkan gangguan
penyerapan makanansehingga pemenuhan
nutrisi kurang pada pada anak

Pemberian cairan tambahan meningkatkan
risiko kekurangan gizi
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Penelitian (Informed Consent)

Kepada
Yth Responden
Di_Tempat
Dengan Hormat,
Saya yang bernama dibawah ini

Nama : Therecia Sriwahyu Manurung
Nim : P07520421022
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam)

Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Kemenkes

Poltekkes Medan
Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul :
“Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemberian ASI Eksklusif
Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun 2024”

Dengan tujuan penelitian ini adalah :

“Untuk mengetahui bagaimana Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas
Tentang Pemberian ASI Eksklusif Di Ruang Mawar Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2024”

Identitas pribadi sebagai responden penelitian akan dirahasiakan
dan semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk penelitian ini.
selanjutnya, saya mohon kesediaan saudara mengisi kuesioner dengan
jujur dengan apa adanya. Jika saudara bersedia, silahkan menandatangani

surat persetujuan ini, Peneliti ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2024

Responden Penelitian Peneliti
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Lampiran 3

T

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KEMENKES  Wwahsite : www.polfekkes-medan.ac.id — email : poltekkes_medan@yahoo.com

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 — Fax : 061- 8368644

Sidikalang, |2, Desember 2023

Nomor pp-$4-03 (¥-xx-do/1420 (2025
Lamp : 1 (Satu) Berkas
Perihal : Permohonan Permintaan Data
untuk Survey Awal Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
Di

Tempat

Dengan Hormat,

Bersama ini datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan :

Nama : Therecia Manurung
NIM : P07520421022

Yang bemmaksud akan mengadakan survey awal penelitian melalui wawancara/menyebar
angket/observasi dalam rangka memenuhi kewajiban tugas-tugas dalam melakukan/menyelesaikan studi
program D-IIl Keperawatan pada Prodi D-Ill Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/Ibu agar dapat memberikan
data-data/keterangan-keterangan, brosur-brosur, buku-buku dan penjelasan lainnya yang akan
digunakan dalam rangka menyusun Karya Tulis limiah dengan judul :

“Gambaran Pengetahuan lbu Menyusul Tentang Pemberian AS| Ekslusif Di RSUD

Sidikalang”.

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran:

Data yang dibutuhkan:
1. Jumiah ibu nifas 3 tahun terakhir di rvang mawar

Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi

NIP\497304182003122001
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Lampiran 4
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Lampiran 5

4
L4

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633 .
) hllps//pol!ekkes-medan.ac.ld

Nomor : PP.08.02/F.XXI1.20/0269/2024 Sidikalang, 15 Maret 2024

Lamp

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan :

Nama : Therecia Sriwahyu Manurung
NIM  : P07520421022

Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancaraimenyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban tugas-lugas sebagai mahasiswa dalam menyelesaikan studi program
Diploma Il Keperawatan pada Prodi D-Il| Keperawatan Dairi Kemenkes Poliekkes Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapal/Ibu agar dapat kiranya

memberikan data-data/keterangan-keterangan yang akan digunakan dalam rangka menyusun Karya
Tulis limiah (KT1) dengan judul :

Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Pemberian AS| Eksklusif di Ruang Mawar RSUD
Sidikalang Tahun 2024

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain,

Demikian kami sampalkan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.

Ketua Prodi D-llil Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikesi dalam bentuk oapapun. Jika terdapat potensi s
atau gratifikast silakan lporken melaloi HALO KEMENKES 1500367 dan hitps://wbs kemkes go.id. Unm:up

verifikasikeaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman
htpsy/te kominfo.eo idiveriyPDE,
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id
m— m— —

Sidikalang,2¢ Maret 2024

Nomor :400.7/ ¥¢ /RSUD-SDK/I11/2024
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian.

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di -
Tempat.
Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekes Medan Nomor: PP.08.02/F.XXI1.20/0269/2024 tanggal 15 Maret 2024
Perihal Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Therecia Sriwahyuni Manurung

NIM : P07520421022

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas tentang Pemberian
AS| Eksklusif di Ruang Mawar RSUD Sidikalang
Tahun 2024.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

lflREK’TUR UPT. RSUD SIDIKALANG

EMBIMTk |
NIP 19740522 200502 2 001
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|

iran 7

Kementerian Kesehatan
Poltekgelﬁ Medan
B Komisi Etik Penelitign Kesehatan
D Kemenkes & Jalan Jamin Ginting kM. 13
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan ac g

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 721 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : THERECIA SRIWAHYU MANURUNG

Principil In Investigator

Nama Institusi ¢ Prodi D-IIT Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI RUANG
MAWAR RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu I)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared 10 be ethically appropriate in accordance ta 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Per ion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

as
Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 8 Mei 2024 sampai 8 Mei 2025

This declaration of ethics applies during the period 8 May 2024 until 8 May 2025

Medan, 8 May 2024
Ketua/chairperson

W.‘

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 8
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Keterangan :

Umur Pendidikan Pekerjaan Pendapatan
1. Usia Muda = 20 tahun 1.SD 1. Buruh 1.<2.800.000/bIn
2. Usia Reproduksi 21-35 tahun 2. SMP 2. Petani 2. >2.800.000/bIn
3. Usia Tua > 38 tahun 3. SMA 3. Wiraswasta
4. Perguruan Tinggi 4. PNS

5. IRT

6. Lainnya
Pengetahuan

1. Baik : apabila nilai yang diperoleh 76-100% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor 15-20

2. Cukup : apabila nilai yang diperoleh 56-75% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor 11-14

3. Kurang : apabila nilai yang diperoleh <56% dari seluruh pernyataan atau jumlah skor < 10
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BUKTI BIMBINGAN
PENULISAN PENELITIAN MAHASISWA

.' Kemenkes
>

THERECIA SRIWAHYU MANURUNG
NIM. P07520421022

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLTEKKES MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI DIPLOMA D-lll KEPERAWATAN DAIRI
2024
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Lampiran 9

DOKUMENTASI BUKTI BIMBINGAN DENGAN PEMBIMBING

NAMA : Therecia Sriwahyu Manurung
NIM : P07520421022
JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Pemberian ASI Eksklusif di Ruang Mawar
Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang Tahun
2024
PEMBIMBING | : Risdiana Melinda Naibaho, SST, M.Kes
PEMBIMBING Il : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes
NO TANGGAL MATERI FOTO TANDA
BIMBINGAN DOKUMENTASI TANGAN
1. 18 Januari 2024 | Pengajuan "

judul proposal

23 Januari 2024

Bimbingan BAB
I konsultasi
mengenai data
yang akan
diambil

24 Januari 2024

Bimbingan BAB
Il

25 Januari 2024

Bimbingan BAB
I

30 Januari 2024

Bimbingan
penulisan
dengan dosen
pembimbing
BAB | dan BAB
Il
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17 Januari 2024

Bimbingan BAB
Il Defensi
Operasional

1 Februari 2024

Bimbingan BAB
Il Kerangka
Konsep

6 Februari 2024

Bimbingan BAB
Il dengan
dosen
pembimbing
utama

7 Februari 2024

Bimbingan BAB
1]

10.

8 Februari 2024

Bimbingan BAB
Il dan
penulisan
secara daring
karena sedang
libur

11.

13 Februari 2024

Bimbingan cara
pengumpulan
data BAB Il
secara daring
karena sedang
libur

12.

15 Februari 2024

Bimbingan
Kuesioner
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13.

21 Februari 2024

Ujian Seminar
Proposal

14.

20 Maret 2024

Bimbingan
pengumpulan
data

15.

22 Maret 2024

Bimbingan
pembuatan
Master Data

16.

26 Maret 2024

Bimbingan
penulisan BAB
v

17.

3 April 2024

Bimbingan
penulisan
revisi BAB IV

18.

15 April 2024

Bimbingan
penulisan
revisi BAB IV

19.

18 April 2024

Bimbingan
penulisan BAB
v
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20. | 23 April 2024 Bimbingan
penulisan BAB
\

21. | 25 April 2024 Bimbingan
ACC BAB IV

22. | 02 Mei 2024 Bimbingan
BAB V

23. 17 Mei 2024 Bimbingan
perbaikan
BAB V

24. 14 Mei 2024 Bimbingan
PPT

25. | 21 Mei 2024 Bimbingan
perbaikan PPT

26. |22 Mei 2024 Ujian seminar

hasil
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Lampiran 10

DOKUMENTASI BIMBINGAN DENGAN DOSEN PENGUJI

NO TANGGAL MATERI FOTO TANDA
BIMBINGAN DOKUMENTASI TANGAN
1. 19 Februari 2024| Ujian seminar ' [
proposal
2. 27 Februari 2024 | Bimbingan
revisi proposal
penguji |
3. 29 Februari 2024| Bimbingan
revisi proposa
penguji Il
4. 22 Mei 2024 Ujian seminar
hasil
5. 10 Mei 2024 Bimbingan revisi
KTl dengan
penguiji |
6. 16 Mei 2024 Bimbingan revisi

KTI dengan
penguiji Il
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Lampiran 11
DOKUMENTASI DI TEMPAT PENELITIAN RUMAH

SAKIT UMUM DAERAH SIDIKALANG
DI RUANG MAWAR
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