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ABSTRACT

Fever is a symptom of health problems, the occurrence of abnormalities in
body temperature regulation system so that the body temperature rises above
normal limits (37°C).

One way that is often done to reduce the fever is by using chemical drugs
are efficacious as an antipyretic. Antipyretics are medicines that can lower the
body temperature increases on the state of fever. Chemical drugs are often used
by people to reduce fever is paracetamol.Selain using chemical drugs, one way
to treat a fever is to utilize natural materials, namely medicinal plants such as
jicama. Flavonoid present in the jicama useful to reduce fever.

This research used experimental method was using 18 pigeons as the
experimental animals were divided into 6 groups. Tests the antipyretic effect
jicama juice be done in three concentrations of 100%, 75% and 50%.

The results of this study showed that the power antipyretic jicama juice is
equivalent to 75% of paracetamol syrup.

The conclusion of this study is efficacious antipyretic jicama juice.

Keywords : Antipyretic, Jicama juice, Pigeon, Paracetamol
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ABSTRAK

Demam merupakan suatu gejala adanya gangguan kesehatan, terjadinya
kelainan pada sistem pengaturan suhu tubuh sehingga suhu tubuh meningkat
melebihi batas normal (37°C).

Salah satu cara yang sering dilakukan untuk menurunkan demam yaitu
dengan menggunakan obat-obat kimia yang berkhasiat sebagai antipiretik.
Antipiretik adalah obat yang dapat menurunkan suhu tubuh yang meningkat pada
keadaan demam. Obat kimia yang sering digunakan masyarakat untuk
menurunkan demam adalah paracetamol.Selain dengan menggunakan obat
kimia, salah satu cara untuk mengobati demam adalah dengan memanfaatkan
bahan alam yaitu tanaman yang berkhasiat obat seperti bengkuang. Kandungan
flavonoid yang ada didalam bengkuang bermanfaat untuk menurunkan demam.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yaitu dengan
menggunakan 18 merpati sebagai hewan percobaan yang terbagi menjadi 6
kelompok. Pengujian efek antipiretik jus bengkuang dilakukan dalam tiga
konsentrasi yaitu 100%, 75% dan 50%.

Hasil penelitian ini menujukkan bahwa daya antipiretik jus bengkuang
75% setara dengan sirup paracetamol.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah jus bengkuang berkhasiat antipiretik.

Kata Kunci : Antipiretik , Jus Bengkuang, Merpati, Paracetamol

Daftar Bacaan : 13 (1979-2013)



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
kasih dan penyertaan-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.
Adapun Judul Karya Tulis llmiah ini adalah “Uji Efek Antipiretik Jus
Bengkuang (Pachyrhizus erosus L) terhadap Merpati (Columba livia)
dengan Sirup Parasetamol sebagai Pembanding”.

Karya Tulis llmiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan pendidikan program Diploma Ill Jurusan Farmasi di Poltekkes
Kemenkes Medan.

Dalam penyusunan dan penulisan Karya Tulis limiah ini penulis banyak
mendapat bimbingan, saran dan bantuan serta doa dari berbagai pihak. Oleh

karena itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Medan.

2. lbu Dra. Masniah, M.Kes., Apt selaku Ketua Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan.

3. Ibu Dra. Ernawaty, M.Si., Apt selaku Pembimbing Akademik saya yang
telah membimbing saya selama kuliah di Jurusan Farmasi Politeknik
Kesehatan Medan.

4. Ibu Dra. D. Elysa Putri M, M.Si., Apt selaku Pembimbing Utama Karya
Tulis llmiah yang telah mengantarkan penulis mengikuti Ujian Akhir
Program di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

5. Bapak Drs. Adil Makmur Tarigan, Apt., M.Si selaku Penguji | dan ibu Dra.
Amriani, M.Kes., Apt selaku Penguiji Il Karya Tulis llmiah dan Ujian Akhir
Program yang telah menguji dan memberikan masukan kepada penulis.

6. Bapak Amrin Nasution, S.Pd sebagai Asisten Laboratorium Farmakologi
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan yang telah membantu
dalam penelitian dan menyusun Karya Tulis lImiah ini.

Seluruh Staff Dosen di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

8. Teristimewa kepada Orangtua saya yang saya sangat cintai dan

sayangi,lbunda yang sangat luar biasa M.Br Siahaan, abang Limson

Damanik, Sonny Damanik, Niko Damanik dan kakak saya Rani Br



Damanik, Melinda Br Damanik yang telah banyak memberikan dukungan
baik moril, materil, maupun doa yang tiada hentinya bagi penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan KTI ini.

9. Teman-teman penulis Candra Saxon, Dani Tarigan, Julian Laia,
Maranatha Gultom, Ricky Hutagaol, M. Ilham, Rodrygo Siregar, Yosi
Pasaribu, Cindy Sinaga, Pindi Tarigan yang telah membantu penulis
dalam menyelesaikan KTI ini.

10. Semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan KTl ini.

Seperti kata pepatah “tak ada gading yang tak retak” demikian pula dalam
penulisan Karya Tulis limiah ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu,
penulis menerima segala saran dan kritik yang bersifat membangun dari setiap
pembaca demi penyempurnaan Karya Tulis limiah ini.

Akhir kata, penulis berharap kiranya Karya Tulis llmiah ini dapat

memberikan manfaat bagi pembaca.

Medan, Agustus 2016

Penulis,

Alaris Darasito Damanik
NIM P07539013001



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
SURAT PERNYATAAN

ABSTRACT

.......... Xl



D. Manfaat Penelitian



D.1 Mekanisme Kerja Paracetamol

10

10

11

11

11

12



B. Lokasi dan waktu Penelitian
13
C. Populasi dan Sampel
13
D. Alat dan Bahan yang Digunakan
13
D.1 Alat
13
D.2 Bahan
13
E. Hewan Percobaan
14
F. Pembuatan dan Perhitungan Sediaan

14

15

15

15

15



17

A.2 Tabel 2 Data Pengamatan Suhu Tubuh Merpati Setelah Pemberian
2,4-Dinitrofenol dan Sediaan Secara Bersamaan

18

A.3 Tabel 3 Suhu Rata-Rata Penurunan Suhu Tubuh Merpati Setelah
Pemberian2,4-Dinitrofenol dan Sediaan Secara Bersamaan.

19

A.4 Grafik 1 Suhu Rata-Rata Penurunan Suhu Tubuh Merpati Setelah
Pemberian 2,4-Dinitrofenol dan Sediaan Secara Bersamaan.

20

B. Pembahasan

21
BAB V SIMPULAN DAN SARAN

26



