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ABSTRAK

RAHMI DWI KURNIA. “PENGARUH EDUKASI HIGIENE SANITASI
DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KEPATUHAN TENAGA PENJAMAH
MAKANAN DI INSTALASI GIZI RSU HAJI MEDAN” (DI BAWAH
BIMBINGAN RUMIDA PURBA).

Higiene dan sanitasi makanan merupakan faktor penting dalam mencegah
terjadinya penyakit bawaan makanan (foodborne disease), khususnya di
lingkungan rumah sakit. Tenaga penjamah makanan memiliki peran penting
dalam menjaga keamanan pangan, sehingga diperlukan upaya
peningkatan pengetahuan, sikap, dan kepatuhan terhadap prinsip higiene
dan sanitasi. Salah satu metode edukasi yang digunakan adalah edukasi
melalui media video yang bersifat audio visual dan mudah dipahami.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi higiene dan
sanitasi menggunakan media video terhadap pengetahuan, sikap, dan
kepatuhan tenaga penjamah makanan di Instalasi Gizi.

Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimen dengan desain one group
pretest—posttest. Populasi penelitian adalah seluruh tenaga penjamah
makanan di Instalasi Gizi RSU Haiji Medan dengan jumlah sampel sebanyak
30 responden yang diambil menggunakan teknik tofal sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dan lembar observasi
sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan secara univariat
dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan, sikap, dan
kepatuhan tenaga penjamah makanan setelah diberikan edukasi. Rata-rata
kepatuhan meningkat dari 85,83 sebelum intervensi menjadi 98,83 setelah
intervensi. Uji Wilcoxon menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna
antara sebelum dan sesudah pemberian edukasi.

Dapat disimpulkan bahwa edukasi higiene dan sanitasi menggunakan
media video berpengaruh dalam meningkatkan pengetahuan, sikap, dan
kepatuhan tenaga penjamah makanan di Instalasi Gizi RSU Haji Medan.

Kata kunci: higiene sanitasi, media video, pengetahuan, sikap, kepatuhan,
penjamah makanan



ABSTRACT

RAHMI DWI KURNIA. "THE INFLUENCE OF HYGIENE AND SANITATION
EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON THE KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND
COMPLIANCE OF FOOD HANDLERS AT THE NUTRITION INSTALLATION OF
HAJI GENERAL HOSPITAL MEDAN" (CONSULTANT : RUMIDA PURBA).

Food hygiene and sanitation are critical factors in preventing foodborne
diseases, particularly within hospital environments. Food handlers play a vital role
in maintaining food safety; therefore, efforts are needed to improve their
knowledge, attitudes, and compliance with hygiene and sanitation principles. One
educational method used is video media, which is audiovisual and easily
understood.

This study aims to determine the influence of hygiene and sanitation
education using video media on the knowledge, attitudes, and compliance of food
handlers in the Nutrition Installation. This research is a pre-experimental study
with a one-group pretest—posttest design. The research population consisted of
all food handlers at the Nutrition Installation of Haji General Hospital Medan, with
a sample size of 30 respondents selected using the total sampling technique.
Data collection was conducted through questionnaires and observation sheets
before and after the intervention. Data analysis was performed univariately and
bivariately using the Wilcoxon test.

The results showed an increase in the knowledge, attitudes, and
compliance of food handlers after the education was provided. The average
compliance score increased from 85.83 before the intervention to 98.83 after the
intervention. The Wilcoxon test indicated a significant difference between the pre-
intervention and post-intervention stages.

It can be concluded that hygiene and sanitation education using video
media is effective in improving the knowledge, attitudes, and compliance of food
handlers at the Nutrition Installation of Haji General Hospital Medan.

Keywords: hygiene sanitation, video media, knowledge, attitude, compliance,
food handler. -
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