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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Demam Tifoid 

1. Definisi Demam Tifoid 

Demaim tifoid merupaikain penyaikit infeksi yaing daipait menulair dain 

disebaibkain oleh baikteri Sailmonellai entericai serovair Typhi (S. typhi) sertai 

Sailmonellai entericai serovair Enteritidis (S. enteritidis). Keduai baikteri tersebut 

termaisuk baisil Graim-negaitif yaing bersifait ainaierob faikultaitif dain memiliki 

endotoksin sertai aintigen Vi yaing berperain dailaim meningkaitkain virulensi baikteri. 

Penulairain S. typhi daipait berlaingsung melailui kontaik dengain feses, urin, maiupun 

sekret dairi individu yaing terinfeksi, sertai melailui konsumsi maikainain aitaiu aiir yaing 

telaih terkontaiminaisi. Kejaidiain demaim tifoid umumnyai berkaiitain erait dengain 

rendaihnyai kebersihain diri dain kondisi sainitaisi lingkungain yaing tidaik memaidaii 

(Brockett et ail., 2020). 

Demaim tifoid merupaikain penyaikit infeksi sistemik aikut yaing disebaibkain 

oleh baikteri Sailmonellai typhi dain terutaimai menyeraing sailurain pencernaiain, 

khususnyai baigiain usus hailus. Mainifestaisi klinis yaing pailing sering ditemukain 

aidailaih demaim berkepainjaingain yaing berlaingsung lebih dairi saitu minggu dain 

cenderung menetaip. Selaiin demaim, penderitai daipait mengailaimi berbaigaii 

gaingguain pencernaiain, seperti nyeri aibdomen, muail, dain muntaih. Paidai kondisi 

tertentu, penyaikit ini jugai daipait disertaii dengain gaingguain kesaidairain. Penulairain 

demaim tifoid umumnyai berlaingsung melailui konsumsi maikainain aitaiu minumain 

yaing telaih terkontaiminaisi feses maiupun urin dairi individu yaing terinfeksi 

Sailmonellai typhi (Kementriain Kesehaitain RI, 2024).  

Demaim tifoid aidailaih penyaikit infeksi aikut yaing menyeraing sistem 

pencernaiain dain disebaibkain oleh baikteri Sailmonellai typhi maiupun Sailmonellai 

pairaityphi serotipe AI, B, dain C. Paidai kelompok ainaik-ainaik dain remaijai, 

kairaikteristik penderitai demaim tifoid daipait berkaiitain dengain beberaipai faiktor, 

aintairai laiin usiai, jenis kelaimin, duraisi dain deraijait demaim, haisil pemeriksaiain 

Widail, sertai jenis aintibiotik yaing digunaikain dailaim pengobaitain (Mustofai, Raifie 

aind Sailsaibillai, 2020). Di Indonesiai, demaim tifoid maisih menjaidi sailaih saitu 
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penyaikit menulair yaing berpotensi menimbulkain aingkai kemaitiain cukup tinggi dain 

bainyaik ditemukain paidai kelompok ainaik-ainaik sertai remaijai. Tingginyai kejaidiain 

tersebut daipait dipengairuhi oleh rendaihnyai kesaidairain dailaim meneraipkain 

kebersihain maikainain dain menjaigai sainitaisi lingkungain, sertai sistem kekebailain 

tubuh ainaik yaing maisih dailaim taihaip perkembaingain. Penulairain demaim tifoid daipait 

dipengairuhi oleh keberaidaiain reservoir hewain, kebiaisaiain mengonsumsi maikainain 

dairi sumber yaing kuraing terjaimin kebersihainnyai, pengolaihain maikainain yaing tidaik 

memenuhi prinsip higiene, sertai kuraingnyai peneraipain kebersihain diri (Supraipto, 

2021). Di aintairai berbaigaii faiktor yaing berperain dailaim penulairain demaim tifoid, 

perilaiku individu merupaikain sailaih saitu aispek yaing saingait penting. Peneraipain 

higiene personail, seperti mencuci taingain secairai rutin sertai menjaigai kebersihain 

kuku, gigi dain mulut, paikaiiain, maiupun raimbut, merupaikain upaiyai preventif yaing 

daipait dilaikukain untuk menguraingi risiko maisuknyai mikroorgainisme penyebaib 

penyaikit ke dailaim tubuh (AIrdiairiai, 2019). Demaim tifoid jugai memiliki 

keterkaiitain dengain kebiaisaiain mencuci taingain sebelum maikain sertai peneraipain 

higiene personail dailaim kehidupain sehairi-hairi (Raihmaiwaiti, 2020). Tingkait 

pengetaihuain dain perilaiku oraing tuai yaing berbedai aintairai maisyairaikait di wilaiyaih 

pedesaiain dain perkotaiain daipait memengairuhi peneraipain tindaikain pencegaihain 

demaim tifoid. Oleh kairenai itu, edukaisi dain peningkaitain kesaidairain mengenaii 

pentingnyai kebersihain diri sertai sainitaisi lingkungain perlu dilaikukain secairai 

berkelainjutain. Selaiin itu, pembiaisaiain perilaiku hidup bersih paidai ainaik sejaik usiai 

dini jugai penting untuk membaintu menguraingi risiko penulairain demaim tifoid 

(Rohainai, 2017).  

Demaim tifoid bainyaik dijumpaii di wilaiyaih beriklim tropis dain subtropis, 

terutaimai paidai daieraih dengain kondisi sainitaisi dain ketersediaiain aiir bersih yaing 

belum memaidaii (Idrus, 2020). Penyaikit ini termaisuk dailaim kelompok penyaikit 

menulair sebaigaiimainai diaitur dailaim Undaing-Undaing Nomor 4 Taihun 1984 tentaing 

Waibaih Penyaikit Menulair. Penyaikit menulair merupaikain penyaikit yaing daipait 

berpindaih dairi saitu individu ke individu laiinnyai dain berpotensi menginfeksi 

bainyaik oraing sehinggai daipait menyebaibkain terjaidinyai waibaih (Idrus, 2020). Di 

Indonesiai, demaim tifoid cukup sering ditemukain paidai kelompok ainaik dain remaijai 

berusiai 3–19 taihun. Risiko infeksi daipait lebih tinggi paidai ainaik yaing bainyaik 
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melaikukain aiktivitais di luair rumaih sertai kuraing memperhaitikain kebersihain diri 

dain lingkungain (Tobing, 2024). 

Keberaidaiain Sailmonellai typhi di dailaim tubuh daipait menimbulkain respons 

inflaimaisi paidai jairingain yaing terinfeksi. Perkembaingbiaikain baikteri tersebut daipait 

meraingsaing leukosit di daieraih peraidaingain untuk menghaisilkain mediaitor pirogen 

yaing berperain dailaim meningkaitkain suhu tubuh sehinggai menimbulkain demaim. 

Semaikin tinggi jumlaih baikteri yaing terdaipait dailaim sirkulaisi dairaih, semaikin besair 

pulai respons demaim yaing daipait terjaidi paidai penderitai. Selaiin faiktor baikteri, 

kejaidiain demaim tifoid jugai berkaiitain erait dengain kondisi lingkungain, terutaimai 

penggunaiain aiir yaing tidaik memenuhi staindair kelaiyaikain konsumsi dain sainitaisi 

yaing kuraing baiik. Keduai kondisi tersebut merupaikain faiktor yaing daipait 

meningkaitkain risiko terjaidinyai penulairain demaim tifoid. 

2. Patogenesis Demam Tifoid 

Sailmonellai typhi memaisuki tubuh melailui mulut, terutaimai melailui 

konsumsi maikainain aitaiu minumain yaing telaih terkontaiminaisi. Setelaih mencaipaii 

laimbung, sebaigiain baikteri aikain mengailaimi kerusaikain aikibait lingkungain aisaim 

laimbung, sedaingkain baikteri yaing maimpu bertaihain aikain melainjutkain perjailainain 

menuju usus hailus dain berkembaing biaik. Proses infeksi selainjutnyai daipait 

menyebaibkain berbaigaii gaingguain paidai tubuh, termaisuk pembesairain limpai dain 

komplikaisi paidai sailurain pencernaiain seperti perdairaihain. Kelaiinain terutaimai daipait 

terjaidi paidai baigiain ileum, sedaingkain gaingguain sailurain pencernaiain laiinnyai daipait 

disertaii dengain gejailai seperti muntaih (AIrdiairiai, 2019). 

3. Epidemiologi Demam Tifoid 

Demaim tifoid merupaikain penyaikit infeksi yaing daipait ditemukain di 

berbaigaii belaihain duniai, terutaimai paidai wilaiyaih beriklim tropis dain subtropis 

dengain kondisi sainitaisi yaing kuraing baiik sertai keterbaitaisain dailaim memperoleh 

aiir bersih. Di Indonesiai, demaim tifoid maisih bersifait endemis dengain aingkai 

kejaidiain yaing diperkiraikain berkisair aintairai 45 hinggai 1.000 kaisus per 100.000 

penduduk setiaip taihun. Secairai internaisionail, tingkait kejaidiain penyaikit ini 

menunjukkain vairiaisi aintairwilaiyaih. Paidai taihun 2003, Bainglaidesh dilaiporkain 
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memiliki aingkai insidensi yaing mencaipaii sekitair 2.000 kaisus per 100.000 

penduduk, sedaingkain Eropai sekitair 3 kaisus, AIfrikai sekitair 50 kaisus, dain AIsiai 

mencaipaii 274 kaisus per 100.000 penduduk per taihun. 

Di Indonesiai, kejaidiain demaim tifoid maisih relaitif tinggi, dengain aingkai 

sekitair 358 kaisus per 100.000 penduduk di wilaiyaih pedesaiain dain mencaipaii 810 

kaisus per 100.000 penduduk di daieraih perkotaiain. Kondisi tersebut diperkiraikain 

menghaisilkain sekitair 600.000–1.500.000 kaisus setiaip taihunnyai, dengain caise 

faitaility raite yaing daipait mencaipaii 10%. Tingginyai aingkai kejaidiain demaim tifoid 

tersebut berkaiitain dengain berbaigaii faiktor, terutaimai kondisi sosiail ekonomi 

maisyairaikait yaing rendaih sertai sainitaisi lingkungain yaing belum memaidaii (Idrus, 

2020). 

4. Etiologi Demam Tifoid 

Etiologi demaim tifoid disebaibkain oleh baikteri Sailmonellai typhi dain 

Sailmonellai pairaityphi yaing termaisuk dailaim faimili Enterobaicteriaiceaie. Baikteri 

tersebut memiliki bentuk baitaing aitaiu baisil, bersifait Graim-negaitif dain motil, sertai 

mempunyaii kaipsul dain flaigelai, tetaipi tidaik menghaisilkain sporai. Kemaimpuain 

bergeraik paidai baikteri ini beraisail dairi flaigelai yaing berbentuk seperti raimbut hailus. 

Sailmonellai typhi maimpu bertaihain paidai kisairain pH 6–8 dain suhu lingkungain 

sekitair 15°C–41°C, sedaingkain suhu yaing optimail untuk pertumbuhainnyai aidailaih 

37°C. Baikteri tersebut daipait mengailaimi kemaitiain aipaibilai dipainaiskain paidai suhu 

54,4°C selaimai saitu jaim aitaiu paidai suhu 60°C selaimai 15–20 menit. Selaiin itu, 

Sailmonellai typhi jugai daipait diinaiktivaisi melailui proses paisteurisaisi, perebusain, 

maiupun klorinaisi. Penulairain Sailmonellai typhi paidai umumnyai berlaingsung 

melailui jailur fekail-orail, yaiitu ketikai seseoraing mengonsumsi maikainain aitaiu 

minumain yaing telaih terkontaiminaisi baikteri. Secairai strukturail, dinding sel baikteri 

ini tersusun aitais komponen lipoprotein sekitair 20%, sedaingkain sisainyai terdiri aitais 

fosfolipid dain lipopolisaikairidai (LPS) (Idrus, 2020). 

5. Gejala Klinis pada Demam Tifoid 

Mainifestaisi klinis demaim tifoid daipait bervairiaisi, mulaii dairi gejailai ringain 

hinggai kondisi yaing berait. Paidai minggu pertaimai, penderitai umumnyai mengailaimi 
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demaim yaing meningkait secairai bertaihaip dain biaisainyai lebih tinggi paidai sore 

hinggai mailaim hairi. Kondisi tersebut daipait disertaii keluhain laiin, seperti saikit 

kepailai, pusing, nyeri otot, muail, muntaih, diaire, nyeri aibdomen, dain baituk. 

Memaisuki minggu keduai, demaim cenderung menetaip dain daipait disertaii 

braidikairdiai relaitif. Paidai taihaip ini, lidaih daipait taimpaik kotor dengain baigiain tepi 

berwairnai kemeraihain dain disertaii tremor. Selaiin itu, daipait ditemukain pembesairain 

haiti dain limpai, perut kembung aikibait meteorismus, sertai gaingguain kesaidairain 

berupai somnolen maiupun delirium. 

Paidai baiyi, infeksi demaim tifoid daipait menunjukkain gaimbairain klinis 

berupai gaistroenteritis aitaiu sepsis dain daipait berkaiitain dengain penulairain dairi ibu. 

Sementairai itu, ainaik berusiai kuraing dairi limai taihun umumnyai menunjukkain gejailai 

yaing lebih ringain dain tidaik spesifik, seperti demaim yaing disertaii gaingguain 

sailurain pencernaiain. AIpaibilai kondisi tersebut tidaik segerai dikenaili dain ditaingaini, 

infeksi daipait berkembaing menjaidi komplikaisi yaing lebih berait. 

Setelaih melailui maisai inkubaisi sekitair 7–14 hairi, penderitai daipait 

mengailaimi demaim tinggi dengain suhu mencaipaii 39–40°C. Gejailai tersebut daipait 

menyerupaii influenzai dain disertaii saikit kepailai, penurunain naifsu maikain, sertai 

nyeri otot. Mainifestaisi klinis laiinnyai meliputi lidaih kotor, nyeri aibdomen, diaire, 

hepaitomegaili, splenomegaili, braidikairdiai relaitif, dain paidai beberaipai kaisus daipait 

terjaidi konstipaisi. Lesi kulit berupai rose spot aitaiu maikulopaipulair relaitif jairaing 

ditemukain paidai populaisi AIsiai. Paidai kondisi berait, demaim tifoid daipait 

menimbulkain berbaigaii komplikaisi, seperti hepaititis, gaingguain fungsi sumsum 

tulaing, miokairditis, dain peritonitis (Kaimrin et ail., 2023).   

6. Hubungan Laju Endap Darah dengan Demam Tifoid 

. Demaim tifoid merupaikain penyaikit infeksi sistemik yaing terjaidi aikibait 

maisuknyai baikteri Sailmonellai typhi ke dailaim tubuh melailui sailurain pencernaiain. 

Infeksi tersebut daipait menyebaibkain peraidaingain paidai mukosai usus, terutaimai paidai 

baigiain yaing mengaindung plaik Peyer, sehinggai memicu respons inflaimaisi baiik 

secairai lokail maiupun sistemik. Respons peraidaingain yaing terjaidi selaimai infeksi 

daipait memengairuhi berbaigaii pairaimeter hemaitologi, sailaih saitunyai berupai 

peningkaitain nilaii Laiju Endaip Dairaih. 
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Paidai penderitai demaim tifoid, sistem imun tubuh aikain diaiktifkain sebaigaii 

bentuk pertaihainain terhaidaip infeksi baikteri. Respons tersebut melibaitkain berbaigaii 

sel imun, termaisuk maikrofaig dain limfosit, yaing menghaisilkain sejumlaih mediaitor 

peraidaingain berupai sitokin proinflaimaisi, seperti interleukin-1 (IL-1), interleukin-6 

(IL-6), dain tumor necrosis faictor-α (TNF-α). Pelepaisain sitokin tersebut berperain 

dailaim memperkuait respons inflaimaisi sistemik sertai menstimulaisi orgain tertentu, 

terutaimai haiti, untuk meningkaitkain produksi protein faise aikut. 

Haiti merupaikain orgain utaimai yaing berperain dailaim sintesis berbaigaii 

protein plaismai. Ketikai terjaidi infeksi, haiti aikain meningkaitkain produksi protein 

faise aikut, termaisuk fibrinogen dain globulin, sebaigaii baigiain dairi respons tubuh 

terhaidaip proses peraidaingain. Peningkaitain kaidair fibrinogen dailaim plaismai daipait 

memengairuhi nilaii Laiju Endaip Dairaih kairenai protein tersebut menguraingi gaiyai 

tolaik-menolaik aikibait muaitain negaitif paidai permukaiain eritrosit. Kondisi ini 

menyebaibkain eritrosit lebih mudaih membentuk aigregaisi aitaiu susunain rouleaiux, 

sehinggai eritrosit daipait mengendaip dengain lebih cepait. 

Perubaihain komposisi plaismai dain sifait eritrosit yaing terjaidi selaimai proses 

inflaimaisi daipait menjelaiskain peningkaitain nilaii Laiju Endaip Dairaih paidai penderitai 

demaim tifoid. Laiju Endaip Dairaih merupaikain pairaimeter pemeriksaiain yaing bersifait 

nonspesifik dain daipait digunaikain sebaigaii sailaih saitu indikaitor aidainyai proses 

inflaimaisi dailaim tubuh. Dengain demikiain, semaikin kuait respons inflaimaisi yaing 

terjaidi, kecenderungain peningkaitain nilaii Laiju Endaip Dairaih jugai semaikin besair. 

Dengain demikiain, peningkaitain nilaii Laiju Endaip Dairaih (LED) paidai 

penderitai demaim tifoid tidaik terjaidi aikibait keberaidaiain baikteri secairai laingsung, 

tetaipi lebih berkaiitain dengain respons inflaimaisi sistemik yaing timbul selaimai 

proses infeksi. Respons tersebut melibaitkain keterkaiitain aintairai sailurain 

pencernaiain, sistem imun, fungsi haiti, dain sistem sirkulaisi dairaih. Oleh kairenai itu, 

pemeriksaiain LED daipait digunaikain sebaigaii sailaih saitu pairaimeter penunjaing untuk 

mengetaihui aidainyai proses inflaimaisi sertai membaintu memaintaiu perkembaingain 

kondisi paidai penderitai demaim tifoid. 
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7. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Demam Tifoid 

a. Sainitaisi Lingkungain yaing Buruk 

Sailaih saitu taintaingain kesehaitain yaing maisih dihaidaipi Indonesiai aidailaih 

rendaihnyai kuailitais kesehaitain lingkungain yaing berkaiitain dengain belum 

optimailnyai pengelolaiain sainitaisi daisair. Kejaidiain berbaigaii penyaikit di suaitu 

wilaiyaih daipait dipengairuhi oleh tingkait kerentainain maisyairaikait terhaidaip kondisi 

lingkungain yaing mendukung pertumbuhain dain penyebairain mikroorgainisme 

paitogen. Keterbaitaisain aikses terhaidaip aiir bersih, kuraing tersediainyai faisilitais 

sainitaisi seperti jaimbain yaing laiyaik, sertai rendaihnyai peneraipain Perilaiku Hidup 

Bersih dain Sehait (PHBS) merupaikain beberaipai faiktor yaing daipait memperburuk 

kondisi tersebut. Sailaih saitu penyaikit yaing memiliki keterkaiitain erait dengain 

permaisailaihain sainitaisi dain kebersihain lingkungain aidailaih demaim tifoid (AIini, 

Joegijaintoro aind Subhi, 2021). 

Ketersediaiain aiir bersih hairus memenuhi staindair kesehaitain aigair daipait 

digunaikain secairai aimain dain tidaik menimbulkain risiko terhaidaip kesehaitain 

maisyairaikait. AIir yaing memiliki kuailitais di baiwaih staindair daipait menjaidi mediai 

penulairain berbaigaii penyaikit infeksi. Oleh kairenai itu, sumber aiir bersih perlu 

ditempaitkain paidai lokaisi yaing cukup jaiuh dairi sumber pencemairain untuk 

menguraingi risiko kontaiminaisi oleh baikteri maiupun mikroorgainisme paitogen, 

termaisuk Sailmonellai typhi (Paingestu, Mairitai aind Caindrai, 2023). Selaiin kuailitais 

aiir, pengelolaiain limbaih yaing kuraing baiik jugai daipait berkontribusi terhaidaip 

meningkaitnyai risiko demaim tifoid. Pembuaingain saimpaih secairai sembairaingain 

daipait menciptaikain lingkungain yaing mendukung perkembaingbiaikain serainggai, 

terutaimai lailait, yaing berpotensi berperain dailaim perpindaihain mikroorgainisme 

penyebaib penyaikit. Lailait umumnyai tertairik paidai lingkungain dengain kondisi kotor 

dain tumpukain saimpaih yaing mengeluairkain baiu tidaik sedaip sebaigaii sumber 

maikainain maiupun tempait berkembaing biaik. Keaidaiain tersebut daipait meningkaitkain 

peluaing terjaidinyai penyebairain baikteri penyebaib demaim tifoid (Husnai, Fitriaini 

aind Lisnai, 2020).  

Berdaisairkain Peraiturain Menteri Kesehaitain Nomor 3 Taihun 2014 tentaing 

Sainitaisi Totail Berbaisis Maisyairaikait, penggunaiain jaimbain yaing memenuhi 
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persyairaitain kesehaitain merupaikain sailaih saitu upaiyai penting dailaim mencegaih sertai 

memutus maitai raintaii penulairain penyaikit. Oleh kairenai itu, setiaip keluairgai 

dihairaipkain memiliki dain menggunaikain jaimbain sehait sesuaii dengain staindair 

kesehaitain yaing telaih ditetaipkain. 

Kriteriai jaimbain sehait mencaikup hail-hail berikut: 

1) Berjairaik sekuraing-kuraingnyai 11 meter dairi sumber aiir bersih. 

2) Tidaik menimbulkain baiu yaing menggainggu dain tidaik menyebaibkain 

pencemairain terhaidaip lingkungain sekitair. 

3) Terlindungi dairi keberaidaiain serainggai maiupun hewain pengerait seperti 

tikus. 

4) Memiliki desaiin yaing mudaih dibersihkain dain dipelihairai kebersihainnyai. 

5) Dilengkaipi dengain dinding sertai aitaip sebaigaii pelindung. 

6) Memiliki sistem ventilaisi dain pencaihaiyaiain yaing cukup. 

7) Menggunaikain laintaii yaing bersifait kedaip aiir. 

8) Tersediai aiir, saibun, sertai perlengkaipain yaing diperlukain untuk menjaigai 

kebersihain. (Verliaini, Laiily Hilmi aind Sailmain, 2022). 

Tinjai daipait menjaidi sailaih saitu sumber penulairain berbaigaii penyaikit infeksi 

yaing maisih bainyaik ditemukain di maisyairaikait. Kaindungain mikroorgainisme 

paitogen di dailaim tinjai daipait berpindaih dain menginfeksi individu laiin melailui 

berbaigaii mediai peraintairai, seperti aiir, tainaih, maikainain, saiyurain, taingain, maiupun 

serainggai. Oleh kairenai itu, pengelolaiain tinjai dain limbaih caiir secairai higienis sertai 

sesuaii dengain prinsip sainitaisi yaing baiik saingait diperlukain untuk memutus raintaii 

penulairain penyaikit. Sebailiknyai, kondisi sainitaisi lingkungain yaing tidaik memaidaii 

daipait meningkaitkain risiko penyebairain berbaigaii penyaikit di lingkungain 

maisyairaikait (Ulfai aind Haindaiyaini, 2018). 

b. Personail Hygiene yaing Tidaik Baiik 

Peneraipain kebersihain personail merupaikain sailaih saitu laingkaih penting 

dailaim mencegaih penulairain penyaikit paidai sailurain pencernaiain, terutaimai penyaikit 

yaing daipait menyebair melailui taingain yaing terkontaiminaisi mikroorgainisme. 

Mencuci taingain setelaih buaing aiir besair dain sebelum maikain merupaikain perilaiku 
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preventif yaing efektif untuk menguraingi risiko terjaidinyai infeksi, termaisuk 

demaim tifoid. Selaiin kebersihain taingain, menjaigai kebersihain kuku jugai penting 

kairenai kotorain dain mikroorgainisme daipait menumpuk paidai baigiain tersebut. 

Untuk memperoleh haisil yaing optimail, mencuci taingain sebaiiknyai dilaikukain 

menggunaikain saibun dain aiir mengailir dengain menggosok seluruh permukaiain 

taingain, termaisuk selai-selai jairi dain baigiain baiwaih kuku, sehinggai mikroorgainisme 

yaing menempel daipait teraingkait dain dibersihkain (AIndaiyaini aind Fibriainai, 2018).  

Penggunaiain saibun yaing diikuti dengain pembilaisain menggunaikain aiir 

mengailir merupaikain sailaih saitu cairai efektif untuk menguraingi mikroorgainisme 

yaing terdaipait paidai permukaiain taingain. Tindaikain tersebut daipait mencegaih 

perpindaihain baikteri maiupun virus dairi tubuh, feses, aitaiu sumber kontaiminaisi 

laiinnyai ke maikainain dain minumain. Efektivitais mencuci taingain dipengairuhi oleh 

kombinaisi aintairai kemaimpuain saibun dailaim membersihkain kotorain, geraikain 

menggosok taingain, sertai ailirain aiir yaing membaintu melepaiskain dain 

menghilaingkain pairtikel kotorain yaing daipait mengaindung mikroorgainisme 

penyebaib penyaikit (AIndaiyaini aind Fibriainai, 2018). 

Pencegaihain penyaikit infeksi saingait dipengairuhi oleh kesaidairain setiaip 

individu dailaim meneraipkain kebiaisaiain hidup bersih dain menjaigai kebersihain diri. 

Peneraipain perilaiku hidup yaing sesuaii dengain prinsip kesehaitain merupaikain sailaih 

saitu laingkaih penting untuk menguraingi risiko penulairain penyaikit. Kuraingnyai 

perhaitiain terhaidaip kebersihain personail daipait terlihait melailui berbaigaii perilaiku 

yaing tidaik sehait, seperti tidaik menjaigai kebersihain tubuh, tidaik mencuci taingain 

sebelum maiupun setelaih maikain, menggunaikain kembaili perailaitain maikain yaing 

belum dibersihkain secairai optimail, sertai tidaik menggunaikain jaimbain aitaiu toilet 

ketikai buaing aiir besair maiupun buaing aiir kecil (Betain et ail., 2022). Kebersihain 

diri yaing kuraing baiik menunjukkain rendaihnyai peneraipain personail hygiene dain 

daipait meningkaitkain risiko seseoraing terinfeksi baikteri Sailmonellai typhi sebaigaii 

penyebaib demaim tifoid (Faichrizail, Haindaiyaini aind AIshain, 2022). 

c. Seseoraing dengain Riwaiyait Demaim Tifoid 

Demaim tifoid daipait mengailaimi kekaimbuhain, terutaimai paidai individu yaing 

sebelumnyai mengailaimi infeksi ringain sehinggai pembentukain kekebailain tubuh 
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yaing dihaisilkain relaitif rendaih aitaiu paidai paisien yaing mendaipaitkain pengobaitain 

yaing kuraing optimail. Diperkiraikain sekitair 10% kaisus demaim tifoid yaing tidaik 

ditaingaini secairai aidekuait daipait mengailaimi kekaimbuhain. Beberaipai faiktor yaing 

daipait berperain terhaidaip terjaidinyai kekaimbuhain aintairai laiin rendaihnyai daiyai taihain 

tubuh yaing memungkinkain baikteri kembaili aiktif, peneraipain kebersihain diri yaing 

kuraing baiik meskipun kondisi lingkungain cukup bersih, kebiaisaiain mengonsumsi 

maikainain aitaiu minumain yaing tidaik higienis seperti maikainain yaing belum maitaing 

sempurnai aitaiu telaih terkontaiminaisi lailait, sertai polai hidup yaing kuraing sehait, 

termaisuk kondisi stres dain faiktor laiinnyai (Raimainingrum, AInggraiheny aind Putri, 

2017). 

Individu yaing telaih dinyaitaikain sembuh dairi demaim tifoid maisih 

berpotensi menjaidi pembaiwai baikteri Sailmonellai typhi dain mengeluairkainnyai 

melailui feses maiupun urine selaimai maisai pemulihain, baihkain hinggai tigai bulain 

setelaih kesembuhain. Selaiin itu, sekitair 3% penderitai daipait tetaip mengekskresikain 

baikteri tersebut dailaim jaingkai waiktu lebih dairi saitu taihun (Mainailu aind Raintung, 

2021).  

d. Kebiaisain Jaijain diluair 

Kebiaisaiain mengonsumsi maikainain yaing dibeli di luair rumaih tainpai 

memperhaitikain kebersihain maikainain sertai kondisi lingkungain tempait maikainain 

tersebut dijuail daipait meningkaitkain risiko terjaidinyai infeksi demaim tifoid. 

Konsumsi maikainain dairi pedaigaing kaiki limai aitaiu jaijainain yaing tidaik memenuhi 

persyairaitain higiene dain sainitaisi daipait menjaidi sailaih saitu faiktor yaing mendukung 

penulairain penyaikit. Selaiin itu, penggunaiain aiir minum yaing telaih terkontaiminaisi 

sertai konsumsi minumain yaing dijuail di tempait terbukai, seperti di tepi jailain, jugai 

daipait meningkaitkain risiko penyebairain demaim tifoid di maisyairaikait (Noviai, Puteri 

aind Syaifriaini, 2021).  

Demaim tifoid merupaikain penyaikit yaing mudaih ditulairkain, terutaimai paidai 

individu yaing kuraing memperhaitikain kebersihain diri maiupun lingkungain. Proses 

penulairainnyai daipait berlaingsung secairai laingsung melailui paipairain feses, urine, 

aitaiu muntaihain dairi penderitai yaing mengaindung baikteri, maiupun secairai tidaik 
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laingsung melailui konsumsi maikainain dain minumain yaing telaih terkontaiminaisi 

oleh Sailmonellai typhi (AIrdiairiai, 2019). 

B. Laju Endap Darah 

1. Pengertian Laju Endap Darah 

Pemeriksaiain hemaitologi merupaikain sailaih saitu pemeriksaiain penunjaing 

yaing memiliki perainain penting dailaim membaintu proses diaignosis, menentukain 

tindaikain pengobaitain, sertai memperkiraikain prognosis suaitu penyaikit. Untuk 

memperoleh haisil diaignosis yaing tepait, pemeriksaiain laiboraitorium perlu dilaikukain 

secairai teliti, aikurait, dain dailaim waiktu yaing sesuaii (Liswainti, 2014). 

Perkembaingain teknologi di bidaing laiboraitorium jugai mendorong peningkaitain 

jenis dain metode pemeriksaiain yaing daipait mendukung pelaiyainain kesehaitain secairai 

lebih cepait, tepait, dain efisien, sailaih saitunyai aidailaih pemeriksaiain Laiju Endaip 

Dairaih (Julehai, Utaimi aind Detty, 2021). 

Laiju Endaip Dairaih (LED) merupaikain pemeriksaiain laiboraitorium yaing 

digunaikain untuk mengetaihui kecepaitain pengendaipain eritrosit dailaim plaismai dairaih 

yaing telaih diberi aintikoaigulain sehinggai tidaik mengailaimi pembekuain. Haisil 

pemeriksaiain LED dinyaitaikain dailaim saituain milimeter per jaim (mm/jaim). 

Peningkaitain nilaii LED daipait menjaidi sailaih saitu indikaitor aidainyai proses inflaimaisi 

aitaiu infeksi dailaim tubuh, baiik yaing berlaingsung secairai aikut maiupun kronis, sertai 

daipait berkaiitain dengain kerusaikain jairingain. Penilaiiain LED didaisairkain paidai tinggi 

aitaiu jumlaih endaipain eritrosit yaing terbentuk selaimai waiktu pemeriksaiain. 

Meskipun demikiain, LED merupaikain pairaimeter yaing bersifait nonspesifik kairenai 

hainyai daipait menunjukkain aidainyai respons inflaimaisi tainpai menentukain 

penyebaibnyai secairai spesifik. Oleh kairenai itu, haisil pemeriksaiain LED perlu 

dipertimbaingkain bersaimai pemeriksaiain laiboraitorium laiinnyai untuk membaintu 

memperoleh gaimbairain diaignosis yaing lebih aikurait (Raihmaiwaiti et ail., 2019) 

2. Tahapan Laju Endap Darah 

a. Taihaip pertaimai disebut faise pembentukain rouleaiux, yaiitu saiait sel 

eritrosit mulaii sailing menempel dain membentuk tumpukain aitaiu 

aigregait kecil. Proses ini berlaingsung sekitair 10 menit dengain laiju 

pengendaipain yaing maisih laimbait. 
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b. Taihaip keduai merupaikain faise sedimentaisi, di mainai eritrosit mulaii turun 

dain mengendaip dengain kecepaitain yaing lebih cepait dain konstain 

selaimai kuraing lebih 40 menit. Kecepaitain pengendaipain paidai taihaip ini 

saingait dipengairuhi oleh tingkait pembentukain rouleaiux; semaikin 

bainyaik tumpukain yaing terbentuk, semaikin tinggi pulai laiju endaip 

dairaihnyai. 

c. Taihaip ketigai dikenail sebaigaii faise pemaidaitain, yaiitu saiait eritrosit yaing 

telaih mengendaip berkumpul di daisair taibung dain sailing memaidait, 

mengisi seluruh ruaing yaing tersisai di baigiain baiwaih. Faise ini 

berlaingsung sekitair 10 menit dain ditaindaii dengain kecepaitain 

pengendaipain yaing kembaili melaimbait. 

3. Faktor yang Mempengaruhi Nilai Klinis Laju Endap Darah 

a. Nilaii Laiju Endaip Dairaih dipengairuhi oleh kairaikteristik eritrosit, 

terutaimai maissai dain luais permukaiainnyai. Semaikin besair ukurain 

eritrosit, maikai maissai pairtikelnyai pun meningkait, sehinggai proses 

pengendaipainnyai berlaingsung lebih cepait. 

b. Komposisi plaismai jugai memiliki perain penting terhaidaip kecepaitain 

pengendaipain eritrosit. Perubaihain paidai komponen plaismai daipait 

memengairuhi tingkait kekentailain dairaih yaing aikhirnyai berdaimpaik paidai 

nilaii LED. Dailaim kondisi normail, pengendaipain eritrosit terjaidi secairai 

laimbait kairenai gaiyai graivitaisi yaing menairik sel ke baiwaih diimbaingi 

oleh gaiyai ke aitais aikibait viskositais plaismai. Jikai kekentailain plaismai 

meningkait, maikai viskositais dairaih bertaimbaih sehinggai kecepaitain 

pengendaipain menurun. 

4. Metode Pemeriksaan Laju Endap Darah 

a. Metode Westergreen 

Pemeriksaiain Laiju Endaip Dairaih menggunaikain metode Westergren 

dilaikukain untuk mengukur kecepaitain pengendaipain eritrosit paidai saimpel dairaih 

yaing telaih dicaimpurkain dengain aintikoaigulain naitrium sitrait 3,8%. Haisil 

pemeriksaiain kemudiain dinyaitaikain dailaim saituain milimeter per jaim (mm/jaim). 

Metode Westergren merupaikain sailaih saitu metode rujukain yaing pailing bainyaik 
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diteraipkain di laiboraitorium klinik kairenai memiliki tingkait ketelitiain, aikuraisi, dain 

reliaibilitais yaing baiik dailaim menentukain nilaii LED. 

1) AIlait  

a) Taibung Westergreen  

b) Raik penyainggai taibung Westergreen 

c) Spuit aitaiu pipet volume 

d) Taibung reaiksi kecil 

e) Kaipais ailkohol (ailkohol swaib) 

f) Jairum suntik aitaiu jairum vaikutaiiner 

g) Timer aitaiu stopwaitch 

h) Sairung taingain (haindscoon) 

2) Baihain 

a) Lairutain aintikoaigulain Naitrium Sitrait 3,8% 

b) Dairaih venai paisien 

3) Prosedur  

a) Persiaipain ailait dain baihain 

Semuai ailait yaing aikain digunaikain, seperti taibung Westergreen, raik 

penyainggai, pipet, dain taibung reaiksi, hairus dailaim kondisi bersih dain kering. 

Siaipkain lairutain aintikoaigulain naitrium sitrait 3,8% sebaigaii baihain pencaimpur dairaih 

untuk mencegaih pembekuain. 

b) Pengaimbilain saimpel dairaih 

1. Laikukain desinfeksi paidai aireai venai (biaisainyai venai cubiti) dengain 

ailkohol swaib. 

2. AImbil dairaih venai paisien sebainyaik 2 mL menggunaikain spuit aitaiu 

sistem vaikutaiiner. 

c) Pencaimpurain dairaih dengain aintikoaigulain 

1. Buait caimpurain 0,4 ml NaiCitrait 3,8% + 1,6 ml dairaih.  

2. Homogenkain caimpurain dairaih dain aintikoaigulain dengain cairai 

memutair taibung perlaihain aigair tidaik terbentuk gelembung udairai. 

 



19 

 

 

 

d) Pengisiain taibung Westergreen 

1. Maisukkain caimpurain dairaih-aintikoaigulain ke dailaim taibung 

Westergreen hinggai mencaipaii taindai baitais “0” paidai skailai taibung. 

2. Paistikain taibung dailaim posisi miring (45°) paidai raik penyainggai aigair 

haisil pengendaipain tidaik tergainggu. 

e) Proses pengendaipain 

1. Diaimkain taibung selaimai 7 menit dailaim posisi miring (45°) tainpai 

guncaingain dain jaiuh dairi sumber getairain. 

2. Setelaih waiktu 7 menit, baicai haisil pengendaipain paidai skailai taibung 

dailaim saituain mm/jaim. AIngkai yaing ditunjukkain baitais aintairai plaismai 

dain eritrosit merupaikain nilaii LED. 

f) Pencaitaitain haisil 

1. Caitait nilaii LED paisien berdaisairkain haisil pengukurain. 

2. Baindingkain dengain nilaii normail: 

a) Laiki-laiki dewaisai: 0–10 mm/jaim 

b) Perempuain dewaisai: 0–20 mm/jaim 

b. Metode Wintrobe 

Metode Wintrobe merupaikain sailaih saitu teknik yaing daipait digunaikain 

untuk pemeriksaiain Laiju Endaip Dairaih (LED) dengain menggunaikain saimpel dairaih 

yaing telaih diberi aintikoaigulain, seperti EDTAI. Pemeriksaiain dilaikukain dengain 

menentukain jairaik pengendaipain eritrosit paidai dairaih utuh (whole blood) yaing tidaik 

mengailaimi pembekuain di dailaim taibung Wintrobe selaimai saitu jaim. Nilaii yaing 

diperoleh kemudiain dilaiporkain dailaim saituain milimeter per jaim (mm/jaim). 

Dibaindingkain dengain metode Westergren, metode Wintrobe membutuhkain 

volume saimpel dairaih yaing relaitif lebih sedikit sehinggai daipait diteraipkain paidai 

pemeriksaiain dengain keterbaitaisain jumlaih spesimen. 

1) AIlait  

a) Taibung Wintrobe  

b) Raik penyainggai taibung Wintrobe 

c) Spuit aitaiu pipet volume 

d) Jairum suntik aitaiu sistem vaikutaiiner 

e) AIlkohol swaib 
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f) Kaipais steril 

g) Timer aitaiu stopwaitch 

h) Sairung taingain (haindscoon) 

2) Baihain 

a) Dairaih venai paisien 

b) AIntikoaigulain EDTAI 

3) Prosedur 

a) Persiaipain ailait dain baihain 

Semuai ailait, termaisuk taibung Wintrobe, pipet, dain raik penyainggai, 

dibersihkain dain dikeringkain terlebih daihulu. Paistikain semuai perailaitain bebais dairi 

kotorain aitaiu sisai baihain kimiai aigair haisil pemeriksaiain aikurait. 

b) Pengaimbilain saimpel dairaih 

1. Laikukain desinfeksi paidai aireai venai cubiti dengain ailkohol swaib. 

2. AImbil dairaih venai paisien sebainyaik ±1 mL menggunaikain spuit 

steril aitaiu sistem vaikutaiiner. 

c) Pencaimpurain dengain aintikoaigulain 

1. Caimpurkain dairaih dengain aintikoaigulain EDTAI secairai perlaihain 

untuk mencegaih pembekuain. 

2. AIduk secairai lembut dengain cairai memutair taibung (jaingain dikocok 

kerais) aigair tidaik terjaidi hemolisis aitaiu pembentukain gelembung 

udairai. 

d) Pengisiain Taibung Wintrobe 

1. Isi taibung Wintrobe dengain dairaih yaing telaih bercaimpur 

aintikoaigulain hinggai mencaipaii taindai baitais 0 paidai baigiain aitais skailai 

taibung. 

2. Paistikain tidaik aidai gelembung udairai di dailaim taibung kairenai daipait 

menggainggu proses pengendaipain. 

e) Proses pengendaipain 

1. Letaikkain taibung Wintrobe paidai raik penyainggai dailaim posisi tegaik 

lurus. 

2. Biairkain taibung berdiri selaimai 1 jaim tainpai gaingguain, getairain, aitaiu 

perubaihain suhu yaing signifikain. 



21 

 

 

 

f) Pembaicaiain haisil 

1. Setelaih saitu jaim, aimaiti baitais aintairai kolom plaismai jernih dain 

laipisain eritrosit di baiwaihnyai. 

2. Nilaii pengendaipain dibaicai paidai skailai taibung dain dinyaitaikain dailaim 

mm/jaim. 

g) Pencaitaitain haisil 

1. Caitait nilaii LED paisien berdaisairkain haisil pembaicaiain. 

2. Baindingkain dengain nilaii normail LED berdaisairkain jenis kelaimin: 

a) Laiki-laiki dewaisai: 0–10 mm/jaim 

b) Perempuain dewaisai: 0–20 mm/jaim 

5. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Laju Endap Darah 

Menurut Kiswairi (2014), terdaipait beberaipai faictor yaing daipait 

memengairuhi haisil pemeriksaiain Laiju Endaip Dairaih, aintairai laiin: 

a. Faiktor Eritrosit: Ukurain dain maissai eritrosit merupaikain faiktor utaimai 

yaing menentukain kecepaitain pengendaipain sel dairaih meraih. Paidai 

beberaipai kondisi penyaikit yaing menyebaibkain gaingguain kaidair 

fibrinogen dain globulin plaismai, daipait terjaidi perubaihain paidai 

permukaiain eritrosit yaing mengaikibaitkain peningkaitain nilaii LED. 

Selaiin itu, LED memiliki hubungain terbailik dengain viskositais plaismai, 

airtinyai semaikin kentail plaismai, dengain demikiain, nilaii laiju endaip 

dairaih mengailaimi penurunain. 

b. Faiktor Plaismai: Sebaigiain jenis protein plaismai bermuaitain positif daipait 

menetrailkain muaitain negaitif paidai permukaiain eritrosit, sehinggai gaiyai 

tolaik-menolaik aintair sel menurun dain proses pengendaipain berlaingsung 

lebih cepait. Protein faise aikut jugai berperain dailaim mempercepait proses 

aigregaisi eritrosit yaing paidai aikhirnyai meningkaitkain LED. 

c. Faiktor teknis dain mekainis: Selaimai pemeriksaiain, taibung hairus 

dipaistikain beraidai paidai posisi tegaik lurus. Kemiringain taibung sebesair 

3° saijai daipait menyebaibkain kesailaihain haisil hinggai 30%. Mejai aitaiu raik 

tempait taibung diletaikkain jugai tidaik boleh bergetair aitaiu bergeser 

selaimai proses berlaingsung. Kebersihain taibung dain ukurain diaimeter 

baigiain dailaim taibung turut memengairuhi haisil pengukurain LED. 
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Menurut Wijaiyainti (2018), faiktor laiin yaing daipait memengairuhi nilaii LED 

aintairai laiin: 

a. Faiktor yaing menurunkain LED: baiyi bairu laihir (kairenai kaidair 

fibrinogen rendaih), penggunaiain obait tertentu, kaidair gulai dairaih tinggi, 

peningkaitain ailbumin serum, sertai penurunain suhu tubuh. 

b. Faiktor yaing meningkaitkain LED: kehaimilain (terutaimai trimester keduai 

dain ketigai), menstruaisi, penggunaiain obait tertentu, sertai posisi taibung 

yaing miring saiait pemeriksaiain. 

6. Hal yang Perlu Diperhatikan dalam Pemeriksaan Laju Endap Darah 

a. Konsentrasi antikoagulan. Penggunaan antikoagulan dalam jumlah 

berlebih daipait menyebaibkain peningkaitain nilaii Laiju Endaip Dairaih. 

b. Posisi taibung. Taibung hairus diposisikain tegaik lurus aigair haisil 

pengukurain LED aikurait. 

c. Suhu. Suhu lingkungain memengairuhi kecepaitain pengendaipain eritrosit, 

sehinggai pemeriksaiain LED sebaiiknyai dilaikukain paidai rentaing suhu 20–

25°C. 

d. Getairain aitaiu guncaingain. AIdainyai getairain daipait mempercepait proses 

pengendaipain dain mengaikibaitkain nilaii LED meningkait secairai tidaik 

aikurait. 

C. Kerangka Konsep Penelitian 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Konsep 

 


