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ABSTRAK
V BAB+117 Halaman 2 Tabel + 16 Lampiran
Asuhan kebidanan merupakan pelayanan kebidanan yang diberikan secara
berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus, hingga
pelayanan keluarga berencana (KB) yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas
pelayanan kesehatan ibu dan bayi.
Laporan Tugas Akhir ini menggunakan metode studi kasus, yang berlokasi di
Puskesmas Sipultak, Kecamatan Pagaran dengan memberikan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan sejak masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB
menggunakan pendekatan dengan manajemen helen varney yang didokumentasikan
dengan metode SOAP.
Subjek awal yaitu ibu K. masa kehamilan dan pada saat masa persalinan,nifas,bayi
baru lahir sampai Kb diganti dengan ibu E.M.Hasil asuhan menunjukkan bahwa selama
kehamilan Ny. K.L. mengalami keluhan fisiologis berupa mudah lelah dan nyeri
pinggang yang dapat diatasi melalui edukasi, istirahat yang cukup, aktivitas fisik
ringan, kompres hangat, dan prenatal yoga.Persalinan berlangsung normal yang
diberikan pada ibu E.M dengan 60 langkah APN tetapi belum dapat diberikan secara
sistematis. Bayi lahir normal telah mendapat IMD dan asuhan bayi baru lahir dilakukan
dengan 4 kunjungan lengkap seperti memandikan bayi da merawat tali pusat dan bayi
dalam keadaan sehat. Asuhan nifas dilakukan kunjungan 4 kali, seperti memeriksa
tanda-tanda vital, pengeluaran lochea dan keadaan ibu normal dan pada masa akhir
nifas ibu telah menjadi akseptor KB implan.
Kata kunci: Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir dan Keluarga
Berencana

Kepustakaan: (2019-2025)
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