KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

.' Kemenkes
b

VANY ADELINA SITANGGANG
NIM. P07534023092

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Karya Tulis Ilmiah

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi
dan memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes)
pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.’ Kemenkes

VANY ADELINA SITANGGANG
NIM. P07534023092

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



HALAMAN PERSETUJUAN

Karya Tulis Ilmiah

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG D1 UPT PUSKESMAS PADANG BULAN
MEDAN

Di usulkan Oleh:

Vany Adelina Sitanggang
NIM. P07534023092

Telah disetujui di Medan
Pada tanggal 21 April 2026

Pembimbing Utama,

Nin Suharti, S.Si, M.Si
NIP. 196809011989112001

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

L
Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP: 198012242009122001

i



HALAMAN PENGESAHAN

Karya Tulis Ilmiah

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS PADANG BULAN
MEDAN

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

Vany Adelina Sitanggang
NIM. P07534023092

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
pada tanggal: 24 April 2026

Tim Penguji:
Tanda Tangan
. Ketua
Nin Suharti, S.5i, M.Si
NIP.196809011989112001.
. Anggota |

Karolina Br. Surbakti, SKM,M.Biomed
NIP. 197408182001122001.

. Anggota 2

Nelma, S.Si, M.Kes

NIP. 196211041984032001.

Medan, 24 April 2026

Mengetahui,

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001

il



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :

Nama : Vany Adelina Sitanggang

NIM : P07534023092

Program Studi : Diploma III

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan karya
tulis ilmiah saya yang berjudul :

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat
pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Medan, 24 April 2026
Penulis,

=
s

" Vany Adelina Sitanggang
NIM. P07534023092

v



Nama
Tempat/Tgl lahir
Jenis Kelamin

Alamat Rumah

No. HP

1. SD

2. SMP
3. SMA

BIODATA PENULIS

: Vany Adelina Sitanggang

: Medan, 19 November 2005

: Perempuan

:Jalan Gambir Pasar VIII, Kecamatan Percut Sei Tuan,

Kabupaten Deli Serdang

: 085761070369

RIWAYAT PENDIDIKAN

: SD SWASTA SANTA LUSIA
: SMP NEGERI 29 MEDAN
: SMA SWASTA TELADAN MEDAN



ABSTRAK

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE
YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS
PADANG BULAN MEDAN

Vany Adelina Sitanggang, Nin Suharti, S.Si, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email: vanysitanggang19@gmail.com

Laju endap darah (LED) merupakan salah satu pemeriksaan hematologi yang
digunakan sebagai indikator adanya proses inflamasi dalam tubuh. Wanita
menopause mengalami penurunan hormon estrogen yang secara teoritis dapat
meningkatkan risiko terjadinya inflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran laju endap darah pada wanita menopause yang berkunjung
di UPT Puskesmas Padang Bulan.Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 20 pasien wanita
menopause. Pemeriksaan dilakukan menggunakan alat hematology analyzer untuk
mengukur nilai laju endap darah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20
pasien yang diperiksa, seluruhnya (100%) memiliki nilai laju endap darah dalam
kategori normal, dengan rentang nilai antara 4 mm/jam hingga 15
mm/jam.Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ditemukan peningkatan nilai
laju endap darah pada wanita menopause. Hal ini menunjukkan bahwa menopause
tidak secara langsung menyebabkan peningkatan LED, dan nilai LED lebih
dipengaruhi oleh kondisi patologis serta faktor gaya hidup seperti aktivitas fisik
yang dilakukan secara rutin.

Kata Kunci: Laju Endap Darah, Hematology Analyzer, Inflamasi, Menopause
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE IN
MENOPAUSAL WOMEN ATTENDING PADANG BULAN PRIMARY
HEALTH CENTER, MEDAN

Vany Adelina Sitanggang, Supervised by Nin Suharti, $.5i., M.SL.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: vanvsitaneeang I Y@email com

Erythrocyte sedimentation rate (ESR) is a hematological test commonly used as an
indicator of inflammatory processes in the body. Menopausal women experience a
decline in estrogen levels, which theoretically may increase the risk of
inflammation. This study aimed to describe the erythrocyte sedimentation rate
among menopausal women attending Padang Bulan Primary Health Center,
Medan. This study employed a quantitative descriptive design involving 20
menopausal women. ESR was measured using a hematology analyzer. The results
showed that all 20 patients (100%) had ESR values within the normal range,
ranging from 4 1o 15 mm/h. In conclusion, no elevated ESR values were obseived
among the menopausal women examined. These findings suggest that menopause
does not directly cause an increase in ESR and that ESR values may be more
strongly influenced by pathological conditions and lifestyle factors, such as regular
physical activity.

Keywords: Ervthrocyte sedimentation rate, hematology analyzer, inflammation,
menopause
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