
 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE 

YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS  

PADANG BULAN MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

VANY ADELINA SITANGGANG 

NIM. P07534023092 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN  

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



 

 

i 

 

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE 

YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS  

PADANG BULAN MEDAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes) 

pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

VANY ADELINA SITANGGANG 

NIM. P07534023092 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 

  



 

 

ii 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

iii 

 

  



 

 

iv 

 

 

 

 

 

  



 

 

v 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

Nama                                  : Vany Adelina Sitanggang 

Tempat/Tgl lahir                 : Medan, 19 November 2005 

Jenis Kelamin                     : Perempuan 

Alamat Rumah                   :Jalan Gambir Pasar VIII, Kecamatan Percut Sei Tuan, 

                                             Kabupaten Deli Serdang 

No. HP                               : 085761070369 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD                                 : SD SWASTA SANTA LUSIA 

2. SMP                              : SMP NEGERI 29 MEDAN 

3. SMA                              : SMA SWASTA TELADAN MEDAN 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

vi 

 

ABSTRAK 

 

GAMBARAN LAJU ENDAP DARAH PADA WANITA MENOPAUSE 

YANG BERKUNJUNG DI UPT PUSKESMAS  

PADANG BULAN MEDAN 

 

Vany Adelina Sitanggang, Nin Suharti, S.Si, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email: vanysitanggang19@gmail.com 

 

Laju endap darah (LED) merupakan salah satu pemeriksaan hematologi yang 

digunakan sebagai indikator adanya proses inflamasi dalam tubuh. Wanita 

menopause mengalami penurunan hormon estrogen yang secara teoritis dapat 

meningkatkan risiko terjadinya inflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran laju endap darah pada wanita menopause yang berkunjung 

di UPT Puskesmas Padang Bulan.Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 20 pasien wanita 

menopause. Pemeriksaan dilakukan menggunakan alat hematology analyzer untuk 

mengukur nilai laju endap darah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 20 

pasien yang diperiksa, seluruhnya (100%) memiliki nilai laju endap darah dalam 

kategori normal, dengan rentang nilai antara 4 mm/jam hingga 15 

mm/jam.Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ditemukan peningkatan nilai 

laju endap darah pada wanita menopause. Hal ini menunjukkan bahwa menopause 

tidak secara langsung menyebabkan peningkatan LED, dan nilai LED lebih 

dipengaruhi oleh kondisi patologis serta faktor gaya hidup seperti aktivitas fisik 

yang dilakukan secara rutin. 

 

Kata Kunci: Laju Endap Darah, Hematology Analyzer, Inflamasi, Menopause 
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