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ABSTRAK 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA PENDERITA GANGGUAN 

GINJAL YANG MELAKUKAN HEMODIALISA DI RSUD DR. R.M 

DJOELHAM BINJAI  

Najwatur Radiyah, Gelminsah Putra H. Sirelgar, Skm, M.Kels 

Polite lknik Kelselhatan Kelme lntrian Kelselhatan Meldan  

radiyanajwatur@gmail.com  

 

Pelnurunan fungsi filtrasi ginjal pada pelnde lrita gangguan ginjal me lnye lbabkan 

akumulasi zat sisa me ltabolisme l, te lrmasuk asam urat, yang belrisiko me lmicu 

hipe lruriselmia. Te lrapi he lmodialisis be lrfungsi me lnggantikan pelran fungsional 

ginjal dalam me lngelkskrelsikan sisa me ltabolisme l telrselbut, namun kadar asam urat 

pasie ln dapat be lrvariasi akibat pe lrubahan me ltabolisme l purin. Pelne llitian ini 

belrtujuan untuk me lngeltahui gambaran kadar asam urat pada pelnde lrita gangguan 

ginjal yang me lnjalani te lrapi he lmodialisa di RSUD Dr. R.M. Djoellham Binjai. 

Jelnis pelnellitian ini adalah de lskriptif kuantitatif de lngan pe lndelkatan obse lrvasional. 

Pelnellitian dilaksanakan di Unit Helmodialisa RSUD Dr. R.M. Djoellham Binjai 

delngan jumlah sampell selbanyak 35 relspondeln yang me lme lnuhi krite lria inklusi. 

Pelme lriksaan kadar asam urat darah dilakukan me lnggunakan alat automatic 

che lmistry analyzelr Relspons 910 delngan spelsime ln belrupa selrum pasie ln. Analisis 

data dilakukan se lcara univariat untuk me lnghasilkan distribusi fre lkuelnsi 

karakte lristik re lspondeln. Hasil pe lnellitian me lnunjukkan bahwa dari 35 re lspondeln, 

mayoritas me lngalami hipe lrurise lmia atau pe lningkatan kadar asam urat yaitu 

selbanyak 26 orang (74,3%), seldangkan 9 orang (25,7%) me lmiliki kadar normal. 

Belrdasarkan karakte lristik data, pe lningkatan kadar asam urat lelbih me lndominasi 

pada kellompok laki-laki (84,2%), ke llompok usia de lwasa (87,5%), pelndelrita 

Pelnyakit Ginjal Kronis (PGK) stadium 5 (84,6%), selrta pasieln delngan durasi 

te lrapi helmodialisa sellama 1–2 tahun (92,9%). Mayoritas pelnde lrita gangguan 

ginjal yang me lnjalani te lrapi he lmodialisa di RSUD Dr. R.M. Djoellham Binjai 

me lngalami pe lningkatan kadar asam urat. Pe lmantauan kadar asam urat se lcara 

belrkala se lrta pe lngellolaan pola hidup se lhat sangat disarankan untuk me lne lkan 

risiko komplikasi klinis le lbih lanjut. 

 

Kata Kunci : Asam Urat, Gangguan Ginjal, He lmodialisa  
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