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ABSTRAK

Persalinan merupakan proses fisiologis yang dipengaruhi oleh faktor fisik dan
psikologis ibu. Salah satu upaya non-farmakologis yang dapat mendukung
kelancaran proses persalinan adalah teknik hypnobirthing, yaitu metode relaksasi
yang melibatkan afirmasi positif, visualisasi, dan pernapasan terkontrol untuk
membantu ibu tetap tenang dan nyaman selama proses persalinan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh hypnobirthing terhadap percepatan
persalinan kala | fase aktif pada ibu bersalin di PMB Eka Sriwahyuni dan Klinik
Pratama Ar-Razi. Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan
pendekatan two group posttest only design. Jumlah sampel sebanyak 30 responden
yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu 15 responden pada kelompok intervensi
yang diberikan hypnobirthing dan 15 responden pada kelompok kontrol yang tidak
diberikan hypnobirthing. Data dikumpulkan melalui lembar observasi dan
partograf, lalu dianalisis menggunakan uji independent t-test dengan pendekatan
bootstrap karena data tidak sepenuhnya berdistribusi normal. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa rata-rata durasi persalinan kala | fase aktif pada kelompok
yang diberikan hypnobirthing adalah 4,2 jam, sedangkan pada kelompok yang tidak
diberikan hypnobirthing adalah 6,2 jam. Hasil uji statistik menunjukkan nilai
signifikansi p = 0,626, yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan secara
statistik. Meskipun demikian, secara klinis terdapat perbedaan bermakna antara
kedua kelompok, di mana hypnobirthing terbukti memberikan efek percepatan
terhadap proses persalinan. Oleh karena itu, hypnobirthing dapat direkomendasikan
sebagai intervensi non-farmakologis dalam mendukung persalinan yang lebih
cepat, aman, dan nyaman.

Kata Kunci : Hypnobirthing, perceptan persalinan normal, kala 1 fase aktif
Daftar Pustaka : 30 (2019-2024)
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ABSTRACT

Childbirth is a physiological process influenced by both the mother's
physical and psychological factors. One non-pharmacological effort that can
support a smooth delivery is the hypnobirthing technique, a relaxation method
involving positive affirmations, visualization, and controlled breathing to help
mothers stay calm and comfortable during childbirth. This study aimed to determine
the effect of hypnobirthing on accelerating the active phase of the first stage of
childbirth in mothers giving birth at Midwife Eka Sriwahyuni's Independent
midwifery Practice and Ar-Razi Pratama Clinic.

This research used a quasi-experimental design with a two-group posttest-
only design. The sample consisted of 30 respondents divided into two groups: 15 in
the intervention group who received hypnobirthing and 15 in the control group who
did not. Data were collected using observation sheets and a partograph, then
analyzed using an independent t-test with a bootstrap approach because the data
was not fully normally distributed.

The results showed that the average duration of the active phase of the first
stage of labor in the hypnobirthing group was 4.2 hours, while in the control group,
it was 6.2 hours. The statistical test showed a significance value of p = 0.626,
meaning there was no statistically significant difference. Nevertheless, there was a
clinically significant difference between the two groups, where hypnobirthing
proved to have an accelerating effect on the childbirth process. Therefore,
hypnobirthing can be recommended as a non-pharmacological intervention to
support a faster, safer, and more comfortable delivery.

Keywords: Hypnobirthing, acceleration of normal delivery, active phase of the first

stage of childbirth
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