
xii 
 

 KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN Plasmodium vivax PADA PENYAKIT MALARIA 

DI RUMAH SAKIT UMUM SEGER WARAS 

 AEK-LEDONG ASAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

IRMA HERNITA PUTRI LUBIS 

P07534023068 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPLUBIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

 PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 

 



 
 
 
 
 

i 
 

GAMBARAN Plasmodium vivax PADA PENYAKIT MALARIA 

DI RUMAH SAKIT UMUM SEGER WARAS 

AEK-LEDONG ASAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Ahli Madya 

pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

IRMA HERNITA PUTRI LUBIS 

P07534024068 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPLUBIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 

 

 



 
 
 
 
 

ii 
 

 
 



 
 
 
 
 

iii 
 

 
 

 



 
 
 
 
 

iv 
 

 



 
 
 
 
 

v 
 

 

 

BIODATA PENULIS 

 
Nama    : Irma Hernita Putri Lubis 

Tempat/Tgl Lahir  : Medan, 30 Juli 2005 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah  : Jorong Pasaman Baru 

Nomor HP   : 081397475185 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

1. SD    : SD Inpres 097349 Mayang 

2. SLTP   : SMP Swasta Ptpn IV Mayang 

3. SLTA   : SMA N 1 Bandar Perdagangan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 

vi 
 

ABSTRAK 
 

GAMBARAN Plasmodium vivax PADA PENYAKIT MALARIA 

 DI RUMAH SAKIT UMUM SEGER WARAS 

AEK-LEDONG ASAHAN 

 
Irma Hernita Putri Lubis, Dewi Setiyawati, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

irmahernitaputrilubis@gmail.com 

 

Malaria merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh parasit Plasmodium dan 

ditularkan melalui gigitan nyamuk Anopheles betina. Salah satu spesies yang 

banyak ditemukan di Indonesia adalah Plasmodium vivax. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran Plasmodium vivax pada penderita malaria di Rumah 

Sakit Umum Seger Waras Aek-Ledong Asahan berdasarkan usia dan jenis kelamin. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan data primer 

yang diperoleh melalui pemeriksaan laboratorium. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 25 pasien yang memiliki gejala klinis malaria dan memenuhi kriteria 

inklusi. Pemeriksaan dilakukan menggunakan sediaan darah tebal dan tipis yang 

diwarnai dengan Giemsa 3% dan diamati menggunakan mikroskop untuk 

mengidentifikasi keberadaan Plasmodium vivax. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa berdasarkan jenis kelamin, kasus positif Plasmodium vivax didominasi oleh 

laki-laki sebanyak 8 orang (80%), sedangkan perempuan sebanyak 2 orang (20%). 

Berdasarkan kelompok usia, jumlah kasus positif terbanyak ditemukan pada 

kelompok usia 19–25 tahun, yaitu sebanyak 3 orang (30%).Dapat disimpulkan 

bahwa kejadian malaria akibat Plasmodium vivax di Rumah Sakit Umum Seger 

Waras Aek-Ledong Asahan masih ditemukan, dengan prevalensi lebih tinggi pada 

kelompok usia dewasa dan laki-laki. Hal ini dipengaruhi oleh faktor aktivitas, 

lingkungan, dan perilaku yang meningkatkan risiko terpapar gigitan nyamuk. 

 

Kata Kunci: Malaria, Plasmodium vivax, Pemeriksaan Mikroskopis 
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