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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Poltekkes Medan Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2775/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Dea Amanda
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Pada Masa Hamil sampai Masa Nilas dan Pelayanan Keluarga Berencana di Rumah
Bersalin Bidan Mahanum"

"Midwifery Care for Mrs. R During Pregnancy to Postpartum Period and Family Planning Services at Mahanum Midwife
Maternity Home"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2026 sampai dengan tanggal 21 Mei 2027.
This declaration of ethics applies during the period May 21, 2026 until May 21, 2027.

May 21, 2026
Chairperson,

T HALAN LN

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00226/EE/2026/0159231271
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Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/1212/2026

12M
Lamp. : - ) aret 2026
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan Bd.Mahanum, S.Keb
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-III Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Dea Amanda

NIM : P07524123009

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

Kementerian Keschatan tidak menerima ifikasi un. Jika terdapat
i : . suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apap
Potensi susp atau gratifikas silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hiips: s bs kemkes s id
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Hanum
KEC.MEDAN DENAI KEL. TEGAL SARI MANDALA III

JL.BROMO GG SETIABUDI NO.8

PRAKTEK MANDIRI
@@ BIDAN MAHANUM

IZIN NO : 2192/SIP/DPMPTSP/MDN/3.1/V1/2020

No
Lampiran -

Perihal : Surat balasan izin penelitian

Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima perihal permohonan izin
penelitian guna penyusunan Laporan tugas Akhir di klinik mahanum maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Dea Amanda

NIM :P07524123009

Judul Laporan Tugas Akhir: Asuhan Kebidanan pada Ny. R Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Daan
Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Mahanum

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan mulai masa hamil sampai
dengan pelayanan keluarga berencana dalam rangka menyusun Laporamn Tugas Akhir.

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenamnya untuk ddipergunakan sesuai keperluan.

Medan 17 Maret 2026




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity Of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan

meliputi:

)

Asuhan kebidanan minimal 3 Kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3)

Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal 3
kali sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat
dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB.

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari program studi D-1II Kebidanan Kemenkes Poltekkes Medan. Adapun saya
yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dea Amanda
NIM : P07524123009
Semester/T.A : VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela. Dengan

adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu

berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa keh

amilan hingga keluarga

berencana selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan, 13 Maret 2026

OMQ.

( Dea Amanda )
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Rismawati
Umur : 29 Tahun

Suku : Jawa

Pekerjaan ¢ IRT

Alamat : Tembung Psr XII

Dengan ini saya yang menyatakan untuk mengizinkan istri saya
(Rismawati) bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas
Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity Of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Dea Amanda
NIM © :P07524123009
Semester : VI
Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.
2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, dan KN3).
4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu) minimal 3
kali sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).
Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, 13 Februari 2026

Suami Pasien

s

g \ w ‘Pasien/Subjek
N TEMPE
(Muhammad Toni Alfarizi) L AIX4s3089780 * (Rismawati)
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CATATAN PERSALINAN .

1
1. Tanggal : .13 Marek 2016 . 26.  Masagofyndusileri? . ’
2, Nama bidan : A Ya. ’ e
3 Tempat Persalinan : [ Tidak, alasan
[ Rumah Ibu [J Puskesmas 25. Plasenta lahir lengkap (Imac()@l Tidak
[ Polindes [J Rumah Sakit, Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
Z Klinik Swasta [ Lainnya: ....c..ooe (:a WW ..... B o
4, Alamat tempat persalinan :3|. om0 B ciiiiok
5. Catatan: ) rujuk, kala:|/I/1II7IV 26. Plasenta Ya !
6. AlASAN METUJUK: ooovvieiiiienioierenenensiisammsnnsisssasssaesas [ Ya, tindakan :
7. TEMPAL FUJUKAN T 11vieiiieeeeeesssisieniannsrsiesasisssasnnennas B sisssoorsisesarssseesasasggossransassasssentose
8. Pendamping pada saat merujuk : b. /
[ Bidan ] Teman c. Pk
[} Suami () Dukun 27. Laserasl
[l Keluarga [ Tidak ada 3 Ya, dimana WW“ “ dLPirL{Gn?QWHSQmI
KALA | [ Tidak.
9. Partogram melewati garis waspada o) 28. -1’_'::’:5;1'35‘ penneum. derajat @ 2/3/4

10.  Masalah lain, sebutkan : O Penjahitan, dengan / tanpa anestes
....................................... O Tidak dijahit, alasan fm‘ glm {dd\{, e\
29.  Atoni uteri: 2

O Ya, tindakan
a. / .......

1. Penatalaksanaan masalah Tsb :

12, HaSINYA : ciciininnnrieninnn oot VA
KALA 2 " ————
13. Episiotomi : I Tidak
O Ya, INdikaS] ..o 30. Jumlah perdanahan : ...... B0, s ml
&) Tidak 31.  Masalah lain, sebutkan .
14. Peﬂdﬂmp‘“g p‘da saat persalinan 32. Per 1aan m lah tersebul @ ... vieienmninianenns
P Suami () Teman [ Tidak ada SR
@ Keluarga (JDukun 33. Hasilnya: .. A i
15. Gawat Janin : 7
O Ye, tindakan yang dilakukan _» BAYI BARU LAHIR :
a. S 34, Berat badan ........ 39-‘\0 ................... gram
b. L reeressnnesisass 35. Panjang ... 9 ...............
c. / s 36. Jenis kelamin : L/
0 Tidak 37. Penilaian bayi baru lahir -/ ada penyulit
16. Distosia bahu: 38. Bayillahir:
O Ya, tindakan yang dilakukan ) Normal, tindakan :
a. wsasppes @ mengeringkan
D ciiiivnsssenissassanasanastisasasaesgfor 4 menghangatkan
LS IS DAL ovenemsnnelitaressrsssitts & rangsang taktil

[ Tidak

17 Masalah lain, sebutkan : wliten tali PMSGQ 4 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

am AN ] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
18, Pe‘nue kssn vk masamh lerse%x'x)ld ourftion O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
M\. 4 ok : Clrangsang taktii (3 menghangatkan
19. - Hasilnya : RO\ F R BELL S amidme [ bungkus bayi dan tempatkan di sisi Ibu
KALAIL O lain - 1ain SebUtKaN ...
20. Lamakalalll:. ... ........menit [ Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Otsilosln 10U lm 7 (O Hipotermi, tindakan :
2 Ya, waktu : ....%....... menit sesudah persalinan >
0] TidaK, BIASEN w.cvcvirereiisiesier st
22. Pemberian ulang Oksllosln (2x) ? c.
) Y8, BIBSBN roivrraniiisiammsimmsiisasassssi st 39. Pemberian ASI
2 Tidak O Ya, waktu @ ... & s jam setelah bayl lahir
23. Penegangan tall pusal terkendali ? [ Tidak, alasan .........
& Ya, 40. Masalah lain,sebutkan .
D TIAEK, BIBSBN «.vevuresrnsisiscesiirnrnss s HASHNYE & cooevereeeonsresiess e isssiaesssasssb s enses
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Muhammad Toni Alfarizi
Umur : 30 Tahun

Suku : Mandailing

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : Tembung Psr XII

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien:
Nama : Ny. Rismawati

Umur : 29 Tahun

Suku :Jawa

Pekerjaan :IRT

Alamat : Tembung Psr XII

Sctelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan
dilakukan berkaitan dengan keluarga berencana, maka kami menyerahkan
sepenuhnya dengan ikhlas untuk melakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik
KB 3 bulan, pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko yang
berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai
hukum yang berlaku.

Dengan pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 29 April 2026
Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

Tl R M

(M. Toni Alfarizi) (Rismawati) (Dea Amanda)
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@ https//poltekkes-medan ac.id

KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : DEA AMANDA
NIM : P07524123009
Judul LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R MASA HAMIL SAMPAI DENGAN
MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK
MAHANUM TAHUN 2026
Pembimbing 1 : Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing 11 : Alfrianne, SST, MKM
No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
1 | 09 Februari | Klinik Untuk LTA |[ACC Klinik Mahanum
2026
(Arihta Br. Sgmbiring, SST, M.Kes)
13 Februari Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2 2026 Pemeriksaan ANC |III Di Klinik Mahanum
Pertama
(Arihta Br. biring, SST, M.Kes)
J
3 | 27 Februari Melakukan Pemeriksaan ANC TM
2026 Pemeriksaan ANC [III Di Klinik Mahanum
Kedua Bersama Dosen
(Arihta Br. pembiring, SST, M.Kes)
4 | 02Maret | Konsultasi Bab I Dan Perbaikan Cara
2026 Bab 1l Penulisan Bab I Dan
Bab II
(Arihta Br.[Sembirning, SST, M. Kes)
I
5 | 05Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan Bab I dan
2026 Bab I Dan Bab I1 Bab II, Lanjutan
BAB III
(Arihta Br. $embiring, SST, M.Kes)

112



113

Po. Tanggal | Topik Bimbingan ~ Saran Puraf ]
SR/ Y Y 1
6 | 10 Maret Melakukan Pemeriksaan ANC

2026 Pemeriksaan ANC | TM I1I Di Klinik 1
Ketiga Mahanum |
(Arihta Br. Sebiring, SST, M Kes)
l
7 | 11 Maret | Konsultasi BAB Il | Perbaikan Penulisan =
2026 dan Isi
(Arihta Br. S biring, SST, M.Kes)
8 | 12Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan BAB III
2026 BAB III Sesuai Saran & ACC
Proposal LTA
(Arihta Br. S, biring, SST, M.Kes)
9 | 12Maret | Konsultasi Revisi | Perbaikan BAB III,
2026 BABIII Struktur Penulisan
dan Isi
(Alfrianre, SST, MKM )
10 | 13 Maret | Konsultasi Proposal | ACC Ujian Proposal
2026
(Alfriansle, ST, MKM )
11 | 30 Maret |Revisi Proposal Tugas| Perbaikan Revisi
2026 Akhir (LTA) Proposal Tugas Akhir D
(LTA)
(Lusiana Gultom, SST M.Kes)
12| 08 April | Konsultasi Proposal ACC Perbaikan
2026 Proposal =
(Lusiana Gultom, SST M.Kes)
13 11 Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 11l Sampai BAB 1V Lanjutan BAB 111
Sampai BAB IV
(Arihta Br.' embiring, SST, M.Kes)



No.

Tanggal

“;Topik Bimbingan

Saran Paraf
14 12Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 111 Sampai BAB IV Lanjutan BAB III
Sampai BAB 1V
( Alfrianng, SST, MKM )
15 13 Mer | Konsultasi Perbaikan [ACC Perbaikan Revisi
2026 Lanjutan BAB III Lanjutan BAB III
Sampai BAB IV Sampai BAB IV
(Arihta Br. Stmbiring, SST, M.Kes)
16 | 13 Mei | Revisi Lanjutan BAB | Perbaikan Revisi
2026 111 Sampai BAB IV Lanjutan BAB 111
Sampai BAB IV
(Alfriannd, SST, MKM )
17 [18 Mei 2026  Revisi Lanjutan Perbaikan Revisi
BABV Lanjutan BAB V
(Arihta Br. Sembiring, SST, M.Kes)
7
18 | 18 Mei 2026 | Revisi Lanjutan BAB |  Perbaikan Revisi
V dan Daftar Pustaka | Lanjutan BAB V dan
Daflar Pustaka
(Alfriange, SST, MKM )
\
19 |20 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | ACC Ujian Hasil LTA
BAB V
(Arihta Br. ] embiring, SST, M.Kes)
20 20 Mei 2026 | Konsultasi Perbaikan | ACC Ujian Hasil LTA

BABV

(Alfriannk, SST, MKM )
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No| 1‘imli 'l'oi)llt Illmblngnli Saran Paraf
21 02 Jum 2026 |Konsultasi Revisi LTA | Perbaikan Revisi LTA &V
(Lusiana Gultom, SST M.Kes)
22 |03 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA| ACC Hasil LTA «Q/\
(Lusiana Gultom, SST M.Kes)
23 (05 Juni 2026 [Konsultasi Revisi LTA | Perbaikan Revisi LTA
(Arihta Br. iring, SST, M.Kes)
24 | 08 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan
jilid Lux
(Arihta Br. Spmbiring, SST, M.Kes)
25 (09 Juni 2026 |Konsultasi Revisi LTA | Perbaikan Revisi LTA
( Alfrianke, SST, MKM )
26 |10 Juni 2026 | Perbaikan Revisi LTA | ACC Hasil LTA dan
jilid Lux
( Alfrianne \SST, MKM )
Dosen Penguji
M
Lusiana Gultom, SST, M. Kes
NIP. 197404141993032002
Dosen Pembimbing Utama Dosen Pembimbing Pendamping

NIP. 197002131998032001

“;/g

NIP. 198511252009032006
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BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR

NAMA : DEA AMANDA
NIM : PO7524123009
JIUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.R MASA HAMIL SAMPAI

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK MAHANUM

NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN TANGAN

1 | Arihta Br Sembiring SST, M. Kes 08 Juni 2026
(Ketua Penguji)

(Penguji Pendamping)

0
| 7
‘ 2 | Lusiana Gultom SST, M. Kes 03 Juni 2026 M
! (Penguji Utama)
i
! 3 | Alfrianne SST, MKM 10 Juni 2026 “‘Z
l

Mengetahui

Ketua Program Studi D-II1 Kebidanan Medan

Eva Mahavani Nasution, SST. M.Kes
NIP: 198103022002122001




A. DATA PRIBADI

DAFT AR RIWAYAT HIDUP
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Nama : Dea Amanda
Tempat/Tanggal Lahir : Simangalam, 19 Agustus 2004
Alamat : Dusun I Simangalam, Kec. Kualuh Selatan, Kab.
Labuhanbatu Utara,Sumatera Utara
Kewarganegaraan : Indonesia
Agama : Islam
Anak ke : 3 dari 4 bersaudara
Email : deaamandaal 908 @gmail.com
. DATA ORANG TUA
Nama Ayah : Pairin
Nama Ibu : Erlinda Wati
Pekerjaan Ayah : Petani
Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga
C. PENDIDIKAN
No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 SDN 112272 Simangalam, 2011 2017
Kualuh Selatan
2 SMP N 4 Kualuh Selatan 2017 2020
3 SMA Muhammadiyah 09 2020 2023
Kualuh Hulu
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan 2023 2026
Prodi DIII Kebidanan Medan
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