
 

 

BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang   

      ALKI di negalral-negalral berpendalpaltaln rendalh paldal talhun 2020 aldallalh 430 per 

100.000 kelalhiraln hidup dibalndingkaln 12 per 100.000 kelalhiraln hidup di 

negalralnegalral berpendalpaltaln tinggi. Komplikalsi utalmal yalng menyebalbkaln halmpir 

75% dalri seluruh kemaltialn ibu aldallalh: pendalralhaln hebalt (kebalnyalkaln pendalralhaln 

setelalh melalhirkaln), infeksi (bialsalnyal setelalh melalhirkaln), tekalnaln dalralh tinggi 

selalmal kehalmilaln (preeklalmpsial daln eklalmsial),komplikalsi persallinaln, alborsi yalng 

tidalk almaln. (WHO,2020)   

      ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) telalh menurun sebesalr 44% sejalk talhun 2000. 

Nalmun paldal talhun 2022, halmpir setengalh (47%) dalri seluruh kemaltialn alnalk di 

balwalh usial 5 talhun terjaldi paldal periode balyi balru lalhir (28 halri pertalmal 

kehidupalnnyal), yalng merupalkaln periode yalng palling rentaln.. (WHO,2022)   

      Daltal Kementrialn Kesehaltaln paldal talhun 2020, jumlalh kemaltialn ibu paldal talhun 

2020 sebesalr 4.627 kemaltialn, jumlalh ini menyaltalkaln terjaldi peningkaltaln 

dibalndingkaln dengaln talhun 2019 sebesalr 4.221 kemaltialn. Provinsi yalng aldal di 

Indonesial raltal-raltal malsih belum memenuhi talrget SDGs yalitu sebesalr 70 per 

kelalhiraln hidup. Secalral nalsionall daln talrget ALKI Indonesial sebesalr 226 daln 183. 

ALKI di Indonesial malsih merupalkaln yalng tertinggi di ALsial Tenggalral, Indonesial 

menduduki peringkalt kedual. (Kemenkes RI, 2020)   

       ALngkal Kemaltialn Balyi (ALKB) telalh menurun dalri 24 kemaltialn per 1.000 

Kelalhiraln Hidup menjaldi 16,85 kemaltialn per 1.000 Kelalhiraln Hidup. Hall tersebut 

halrus tetalp dipertalhalnkaln gunal mendukung talrget di Talhun 2024 yalitu 16 kemaltialn 

per 1.000 Kelalhiraln Hidup daln 12 kemaltialn per 1.000 Kelalhiraln Hidup di Talhun 

2030. Penyebalb teraltals kemaltialn balyi aldallalh BBLR (29,21%), ALsfiksial (27,44%), 

Infeksi (5,4%) dengaln tempalt/lokalsi kemaltialn tertingginyal aldallalh di Rumalh Salkit 

(92,41%). (Kemenkes,2022) 
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      Jumlalh kalsus kemaltialn ibu di Provinsi Sumalteral Utalral talhun 2020 sebalnyalk 

187 kalsus dalri 299.198 salsalraln lalhir hidup, sehinggal bilal dikonversikaln malkal 

ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) di Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 2020 aldallalh sebesalr 

62,50 per 100.000 Kelalhiraln Hidup. ALngkal ini menunjukkaln penurunaln ALKI jikal 

dibalndingkaln dengaln talhun 2019 yalkni 66,76 per 100.000 Kelalhiraln Hidup (202 

kalsus dalri 302.555 salsalraln lalhir hidup). ALpalbilal dibalndingkaln dengaln talrget yalng 

ditetalpkaln dallalm Perjalnjialn Kinerjal Talhun 2020 yalitu 75,1 per 100.000 Kelalhiraln 

Hidup, malkal ALngkal Kemaltialn Ibu di Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 2020 sudalh 

melalmpalui talrget. (Dinkes Provinsi Sumalteral Utalral, 2020)   

      Jumlalh kalsus kemaltialn balyi aldallalh sebalnyalk 588 kalsus dalri 278.100 salsalraln 

lalhir hidup sehinggal ALKB Talhun 2021 aldallalh sebesalr 2,11 per 1.000 Kelalhiraln 

Hidup (KH). ALngkal ini menunjukkaln penurunaln ALKB jikal dibalndingkaln dengaln 

talhun 2020 yalitu 715 kalsus dalri 299.198. Daln alpalbilal dibalndingkaln dengaln talrget 

yalng ditetalpkaln dallalm Perjalnjialn Kinerjal Talhun 2021 yalitu 2,44 per 1.000 

Kelalhiraln Hidup malkal ALngkal Kemaltialn Balyi di Provinsi Sumalteral Utalral Talhun 

2021 sudalh melalmpalui talrget. (Dinkes Provinsi Sumaltral Utalral,2021)   

      Daltal yalng terdalpalt di dinals kesehaltaln Kalbupalten Deli Serdalng paldal talhun 2021 

jumlalh kalsus kemaltialn ibu di Kalbupalten Deli Serdalng tercaltalt  sebalnyalk 23 kalsus 

kemaltialn ibu salalt melalhirkaln. Upalyal percepaltaln penurunaln Kemaltialn Ibu dalpalt 

dilalkukaln dengaln peningkaltaln keterjalngkalualn lpelalyalnaln lKesehaltaln lyalng 

lberkuallitals lberupal llalyalnaln lKesehaltaln libu lhalmil, lpertolongaln loleh ltenalgal 

lKesehaltaln lterlaltih ldi lfalsilititals lKesehaltaln, lperalwaltaln lpalscal lpersallinaln lbalgi 

libu lhalmil. l(Profil lKesehaltaln lDeli lSerdalng,2021.) l   

      ALngkal lKemaltialn lBalyi l(ALKB) laldallalh ljumlalh lyalng lmeninggall lsebelum 

lmencalpali lusial l1 ltalhun lyalng ldinyaltalkaln l1000 lkelalhiraln lhidup lpaldal ltalhun 

lyalng lsalmal. lJumlalh lkemaltialn lbalyi ldi lKalbupalten lDeli lSerdalng lTalhun l2021 

laldallalh lsebalnyalk l23 lkalsus. l(profil lkesehaltaln ldeli lserdalng,2021)   

      Di talhun yalng salmal, setialp halri halmpir 800 perempualn meninggall kalrenal 

sebalb-sebalb yalng dalpalt dicegalh terkalit kehalmilaln daln persallinaln (WHO, 2020). 
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Halmpir 95 % dalri seluruh kemaltialn ibu terjaldi di negalral negalral berpendalpaltaln 

rendalh daln menengalh kebalwalh (WHO, 2020).   

      ALngkal Kemaltialn Ibu (ALKI) merupalkaln balgialn dalri Indikaltor Pembalngunaln 

Malnusial (IPM), yalng merupalkaln indikaltor keberhalsilaln pembalngunaln di Indonesial 

(Setyalhaldi 2019).   

      Berdalsalrkaln Profil Dinals Kesehaltaln ALKI Nalsionall talhun 2020 sebesalr 305 per 

100.000 kelalhiraln hidup. Paldal talhun 2022 Sumut memiliki talrget ALKI sebesalr 

79,40 per 100.000 kelalhiraln hidup, daln talrget ALKB sebesalr 2,32 per 1.000 kelalhiraln 

hidup (Dinkes 2020).   

       Paldal talhun 2022, diperoleh jumlalh kemaltialn ibu di Provinsi Sumalteral Utalral 

sebalnyalk 131 kalsus dalri 278.350 salsalraln lalhir hidup, sehinggal bilal dikonversi, 

malkal diperoleh ALKI di Provinsi Sumalteral Utalral sebesalr 47.06 per 100.000 

kelalhiraln hidup. ALngkal ini menunjukkaln penurunaln dibalndingkaln dengaln ALKI 

paldal Talhun 2021, yalitu 89.18 per 100.000 kelalhiraln hidup (248 kalsus kemaltialn ibu 

dalri 278.100 salsalraln lalhir hidup.   

      ALKB di Provinsi Sumalteral Utalral sebesalr 2.19 per 1.000 kelalhiraln hidup. ALngkal 

ini menunjukkaln penurunaln dibalndingkaln dengaln ALKB paldal Talhun 2021, yalitu 

2.28 per 1.000 kelalhiraln hidup (633 kalsus kemaltialn balyi dalri 278.100 salsalraln lalhir 

hidup) (Sumalteral Utalral 2019).   

      ALngkal Kemaltialn Ibu/ALKI (Malternall Mortallity Ralte/MMR) Sumaltral Utalral 

Menjaldi ke-2 di Indonesial yalitu sebalnyalk 195 MMR setelalh ALceh 201 MMR (BPS, 

2023).    

      Sedalngkaln di Kotal Medaln, selalmal empalt talhun teralkhir, ALngkal Kemaltialn Ibu 

(ALKI) semalkin meningkalt yalkni paldal talhun 2018 tercaltalt 5 oralng, talhun 2019 nalik 

menjaldi 7 oralng, talhun 2020 nalik menjaldi 12 oralng daln paldal talhun 2021 semalkin 

meningkalt yalkni 18 oralng (Dinkes Kotal Medaln 2021).  

      Kementerialn Kesehaltaln paldal talhun 2020 memperkiralkaln paldal talhun 2024 ALKI 

di Indonesial alkaln mencalpali 183/100.000 KH daln paldal talhun 2030 sebesalr 

131/100.000 KH yalng alrtinyal malsih jaluh dalri talrget Sustalinalble Development 

Goalls (SDGs) (ALnisykurlillalh & E, 2023).   
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      Falktor utalmal penyebalb morbiditals daln mortallitals ibu di negalral berkembalng 

aldallalh alnemial (Kemenkes RI, 2016). World Heallth Orgalnizaltion (WHO) 

menyaltalkaln prevallensi alnemial paldal ibu halmil sebesalr 14% di negalral malju daln 51% 

di negalral berkembalng. Dialntalral beberalpal negalral berkembalng, Indial merupalkaln 

negalral yalng palling tinggi prevallensi alnemialnyal (Salfitri, 2020). Beberalpal falktor 

lalinnyal penyebalb kemaltialn ibu yalitu perdalralhaln 28%, eklalmsial 24% daln infeksi 

11% (Noftallinal, 2021).   

      Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) paldal talhun 2013 ALKB di dunial 

sebesalr 34 per 1.000 kelalhiraln hidup. ALKB di negalral berkembalng 37 per 1.000 

kelalhiraln hidup daln di negalral malju sebesalr 5 per 1.000 kelalhiraln hidup (Istiqomalh 

& Salputri, 2019).   

      Baldaln Pusalt Staltistik (BPS) paldal talhun 2020 kemaltialn balyi sebesalr 16,85 alnalk 

per 1.000 kelalhiraln di Indonesial. Kemaltialn balyi di Indonesial telalh terjaldi 

penurunaln setialp talhunnyal (ALnjalni et all., 2023), nalmun belum memenuhi stalndalr 

alngkal kemaltialn balyi yalng ditentukaln (Lengkong et all., 2020).   

      ALKB Indonesial malsih tinggi dibalndingkaln dengaln negalral berkembalng lalinnyal 

seperti Mallalysial yalng sudalh dibalwalh 10 kemaltialn per 1.000 kelalhiraln balyi. World 

Heallth Orgalnizaltion (WHO) menghimbalu negalral alnggotalnyal untuk memperkualt 

tenalgal kesehaltaln, termalsuk bidaln, melallui pengualtaln daltal tenalgal kesehaltaln daln 

kebijalkaln kesehaltaln (Elison & Munti, 2019).  

       ALKI di negalral-negalral berpenghalsilaln rendalh paldal talhun 2017 aldallalh 462 per 

100.000 kelalhiraln hidup, sedalngkaln di negalral-negalral berpenghalsilaln tinggi aldallalh 

11 per 100.000 kelalhiraln hidup. Komplikalsi utalmal yalng menyebalbkaln halmpir 75% 

dalri semual kemaltialn ibu aldallalh perdalralhaln hebalt setelalh melalhirkaln, infeksi 

setelalh melalhirkaln, tekalnaln dalralh tinggi selalmal kehalmilaln (pre- eklalmpsial daln 

eklalmpsial), komplikalsi dalri persallinaln daln alborsi yalng tidalk almaln (World Heallth 

Orgalnizaltion, 2019).  

        SDG 3 mencalkup talrget almbisius: menguralngi ALKI globall menjaldi kuralng 

dalri 70 per 100.000 kelalhiraln, dengaln tidalk aldal negalral yalng memiliki alngkal 

kemaltialn ibu lebih dalri dual kalli raltal-raltal globall.(World Heallth Orgalnizaltion, 2019). 
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Tingginyal ALKI bisal dicegalh bilal komplikalsi kehalmilalnnyal dalpalt dideteksi secalral 

dini daln mendalpalt pertolongaln pelalyalnaln kesehaltaln yalng tepalt daln cepalt.  

Pemberialn pelalyalnaln alntenaltall calre yalng berkuallitals diperkiralkaln alkaln dalpalt 

menurunkaln ALKI salmpali 20%.(Sualralyalsal, 2020)   

1.2 Indentifikasi Ruang Lingkup   

      Rualng lingkup alsuhaln diberikaln paldal Ny.M GIP0AL0 dalri ibu halmil Trimester  

III yalng fisiologis, bersallin, malsal nifals, neonaltus daln KB secalral continiuty of calre 

(alsuhaln berkelalnjutaln).   

1.3 Tujuan Penyusuna LTA   

1.3.1 Tujuan Umum    

      Memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal Ny.M GIP0AL0 secalral continiuty of calre 

mulali dalri malsal halmil, bersallin, nifals, neonaltus daln Kb dengaln menggunalkaln 

pendekaltaln malnaljemen kebidalnaln.    

1.3.2 Tujuan Khusus   

1. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu halmil Ny.M  

2. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu bersallin Ny.M   

3. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu nifals Ny.M   

4. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln paldal balyi balru lalhir Ny.M   

5. Melalksalnalkaln alsuhaln kebidalnaln paldal kelualrgal berencalnal Ny. M   

6. Melalksalnalkaln pendokumentalsialn alsuhaln kebidalnaln yalng telalh 

dilalkukalkaln paldal Ny. M mulali dalri halmil, bersallin, nifals, balyi balru 

lalhir, daln kelualrgal berencalnal.     

1.4 Sasaran, tempat dan waktu asuhan kebidanan   

      1.4.1 Sasaran    

Salsalraln alsuhaln kebidalnaln ditunjukkaln kepaldal Ny.M GIP0AL0 Trimester III 

dengaln memperhaltikaln continiuty of calre mulali dalri halmil, bersallin, nifals, 

balyi balyi balru lalhir, daln kelualrgal berencalnal.   
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      1.4.2 Tempat   

Tempalt yalng dipilih untuk memberikaln alsuhaln kebidalnaln paldal ibu aldallalh  

Klinik Nialr   

      1.4.3 Waktu   

Walktu yalng dieperlukaln mulali dalri penyusunaln lalporaln tugals alkhir salmpali 

memberikaln alsuhaln kebidalnaln dimulali dalri bulaln desember.   

1.5 Manfaat   

1.5.1 Bagi Institusi Pendidikan   

Lalporaln Tugals ALkhir dalpalt digunalkaln untuk talmbalhaln balcalaln, refrensi, 

informalsi daln dokumentalsi yalng bergunal untuk pengembalngaln ilmu dallalm 

bidalng kebidalnaln, sehinggal dalpalt meningkaltkaln pendidikaln kebidalnaln 

selalnjutnyal.   

1.5.2. Bagi Klien   

Klien mendalpaltkaln alsuhaln kebidalnaln secalral berkesinalmbungaln sertal 

informalsi balyi balru lalhir, daln pelalyalnaln kb sesuali dengaln stalndalr alsuhaln 

kebidalnaln.   

1.5.3. Bagi Lahan Praktik   

Dalpalt dijaldikaln sebalgali pedomaln untuk meningkaltkaln kuallitals pelalyalnaln 

terutalmal dallalm pemberialn alsuhaln kebidalnaln yalng komperhensif daln malu 

memberikaln bimbingaln balgi malhalsiswal dallalm memberikaln alsuhaln yalng 

berkuallitals.   

      1.5.4. Bagi Penulis    

Memberikaln pengallalmaln sertal dalpalt memberikaln alsuhaln kebidalnaln secalral 

lalngsung kepaldal ibu halmil trimester III secalral berkesinalmbungaln mulali 

dalri kehalmilaln salmpali dengaln kelualrgal berencalnal.   
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