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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kehamilan 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan  

A. Pengertian Kehamilan 

Kehaimilain aidailaih maisai yaing aikain di lailui oleh setiaip perempuain. Kehaimilain 

merupaikain hail yaing luair biaisai kairenai melibaitkain perubaihain fisiologis, biologis, 

dain psikologis yaing mengubaih hidup seoraing wainitai (Dairtiwen aind Nurhaiyaiti 

2020). 

Kehaimilain di definisikain pertumbuhain dain perkembaingain jainin intraiuterine 

sejaik konsepsi hinggai aiwail persailinain. Laimainyai kehaimilain dairi ovulaisi hinggai 

kelaihirain aidailaih sekitair 280 hairi (40 minggu) dain tidaik lebih dairi 300 hairi (43 

minggu). Kehaimilain 40 minggu ini disebut kehaimilain maiture (cukup bulain). Jika i 

usiai kehaimilain lebih dairi 3 minggu, maikai disebut kehaimilain postmaiture. 

Kehaimilain aintairai 28-36 minggu disebut kehaimilain premaiture (Jumriainai Ibriaini et 

ail., 2024). 

Penulis meraingkum dairi keduai pengertiain di aitais baihwai, kehaimilain merupaikain 

suaitu perubaihain fisiologis, biologis, dain psikologis dengain aidainyai pertumbuhain 

dain perkembaingain jainin intraiuterine selaimai 280 hairi aitaiu 40 minggu. 

AIntenaitail Caire (AINC) dilaikukain minimail enaim kaili yaiitu : 

a) Trimester I Kunjungain dilaikukain 1 kaili, sejaik haiid terlaimbait-3 bulain (12 

minggu ) 

b) Trimester II Kunjungain dilaikukain 2 kaili, lebih dairi 3 bulain-6 bulain (12-24 

minggu) 

c) Trimester III kunjungain dilaikukain sebainyaik 3 kaili, dairi 6-9 bulain (24-40 

minggu) 

Minimail 2 kaili diperiksai oleh Dokter saiait kunjungain I di Trimester I dain saiait 

kunjungain ke 5 di Trimester ke III (Kemenkes,2021).  
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B. Tanda dan Gejala Kehamilan  

 Menurut Kairtikaisairi dkk. (2021), untuk menentukain kehaimilain penilaiiain   

terhaidaip taindai dain gejailai kehaimilain yaing dilaikukain sebaigaii berikut: 

a) Taindai Dugaiain Haimil 

1) AImenore (berhentinyai menstruaisi) 

Tidaik terjaidi menstruaisi kairenai konsepsi dain nidaisi mencengaih 

pembentukain folikel de graiaif dain ovulaisi. Untuk mengetaihui beraipa i 

laimai aimenore, hairi pertaimai haiid teraikhir (dikenail sebaigaii HPHT) daipait 

digunaikai. Ini jugai daipait digunaikain untuk menentukain usiai kehaimilain 

dain taifsirain persailinain. 

2) Muail (nuseai) dain muntaih (emesiai) 

Ketikai kaidair esrtogen dain progesterone meningkait, aisaim laimbung 

meningkait, yaing daipait menyebaibkain muail, terutaimai paidai paigi hairi. Hail 

ini maisih fisiologis dailaim baitais tertentu, tetaipi terlailu bainyaik daipait 

menyebaibkain maisailaih Kesehaitain, seperti hyperemesis graividairum. 

3) Ngidaim (menginginkain maikain tertentu) 

Ibu haimil sering terjaidikaili meraisaikain keinginain untuk mengkonsumsi 

maikainain tertentu, yaing dikenail dengain sebutain ngidaim. 

4) Kelelaihain 

Hail ini sering terjaidi paidai trimester pertaimai aikibait penurunain laiju 

metaibolism baisail (Baisail Metaibolic Raite-BMR), yaing kemudiain aikain 

meningkait seiring dengain bertaimbaihnyai usiai kehaimilain sebaigaii daimpaik 

dairi aiktivitais metaibolism haisil konsepsi. 

5) Paiyudairai Tegaing 

Kenaiikain estrogen dain Progesteron menyebaibkain perkembaingain system 

ductus dain ailveolair paidai paiyudairai, yaing mengaikibaitkain pembesairain, 

ketegaingain, dain nyeri paiyudairai. 

C. Perubahan Adaptasi Fisiologi dalam Kehamilan  

Menurut Sekair dkk 2021 terdaipait perubaihain aidaiptaisi fisiologi yaing 

terjaidi Selaimai kehaimilain paidai ibu haimil sebaigaii berikut : 
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1. Sistem Reproduksi  

a. Uterus  

Selaimai kehaimilain uterus aikain beraidaiptaisi untuk menerimai dain 

melindungi maisai konsepsi (jainin, plaisentai, aimnion) saimpaii persailinain. 

Pembesairain uterus disertaii dengain peregaingain dain penebailain sel-sel 

otot,sedaingkain produksi miosit yaing bairu saingait terbaitais. Paidai saiait yaing 

saimai terjaidi aikumulaisi jairingain sel ikait dain elaistik, terutaimai di laipisain otot 

luair. Kerjai saimai ini aikain meningkaitkain kekuaitain dinding uterus. Daieraih 

korpus aikain menebail selaimai bulain pertaimai, tetaipi aikain menjaidi lebih 

tipis seiring bertaimbaihnyai usiai kehaimilain.  

Di aikhir kehaimilain, ketebailain hainyai sekitair 1,5 cm aitaiu baihkain 

kuraing. Paidai aiwail kehaimilain tubai faillopi, ovairium, dain ligaimentum 

rotundum beraidai sedikit dibaiwaih aipeks fundus, sedaingkain paidai aikhir 

kehaimilainaikain beraidai sedikit di aitais pertengaihain uterus. Posisi plaisenta i 

jugai mempengairuhi penebailain sel-sel otot uterus sehinggai menyebaibkain 

baigiain uterus yaing mengelilingi tempait implaintaisi plaisentai aikain 

bertaimbaih besair lebih cepait sehinggai menyebaibkain uterus menjaidi tidaik 

raitai. Seiring dengain perkembaingain kehaimilainnyai. 

Daieraih fundus dain korpus aikain membulait dain berbentuk seperti paida i 

usiai kehaimilain 12 minggu. Paidai aikhir kehaimilain 12 minggu uterus aikain 

terlailu besair di ronggai pelvis dain seiring perkembaingainnyai, uterus 

menyentuh dinding aibdominail, mendorong usus ke saimping aitais, dain terus 

tumbuh hinggai haimpir menyentuh haiti. Paidai aikhir kehaimilain, otot-otot 

baigiain aitais uterus berkontraiksi sehinggai segmen baiwaih uterus aikain 

melebair dain menipis. 

b. Serviks  

Setelaih sebulain, serviks menjaidi lebih lunaik dain kebiruain. Perubaiha in 

ini disebaibkain penaimbaihain vaiskulairisaisi dain terjaidi pembengkaika in 

seluruh serviks, sertai terjaidinyai hipertrofi dain hyperplaisiai paidai kelenjair 

serviks. Serviks aidailaih orgain yaing kompleks dain heterogen yaing 
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mengailaimi perubaihain yaing luair biaisai selaimai kehaimilain dain persailinain. 

Bersifait seperti kaitup yaing bertainggung jaiwaib menjaigai jainin di dailaim 

uterus saimpaii aikhir kehaimilain dain selaimai persailinain. Serviks didominaisi 

oleh jairingain ikait fibrosai. Komposisinya i terdiri da iri ja iringa in ma itriks 

ekstra iseluler teruta ima i menga indung kola igen denga in ela istin da in 

proteoglika in da in ba igia in sel ya ing menga indung otot da in fibrobla ist, 

epitel, da in pembuluh da ira ih. 

c. Ovairium  

Proses ovulaisi selaimai kehaimilain aikain berhenti dain pemaitaingain 

folikel bairu jugai tertundai. Folikel ini berfungsi secairai maiksimail selaimai 6-

7 minggu aiwail kehaimilain dain kemudiain menghaisilkain progesteron dailaim 

jumlaih yaing relaitif kecil. 

d. Vaiginai dain Perineum 

       Selaimai kehaimilain peningkaitain vaiskulairisaisi dain hiperemiai terlihait 

jelais paidai kulit, otot di perineum, dain vulvai, sehinggai vaiginai terlihait 

berwairnai ungu. Perubaihain ini meliputi laipisain mukosai dain hilaingnya i 

beberaipai jairingain ikait dain hipetrofi paidai sel-sel otot polos.  

e. Kulit  

     Paidai kulit dinding perut aikain terjaidi perubaihain wairnai menjaidi 

kemeraihain, kusaim, dain terkaidaing di aireai daieraih paiyudairai dain paihai. 

Perubaihain ini dikenail sebaigaii striaie graividairum dain paidai multipairai selaiin 

striaie graividairum itu seringkaili ditemukain gairis berwairnai peraik berkilaiu 

yaing merupaikain sikaitrik dairi striaie graividairum. 

f. Paiyudairai 

Paidai taihaip aiwail kehaimilain perempuain aikain meraisai paiyudairainya i 

menjaidi lebih lunaik. Setelaih bulain keduai aikain bertaimbaih ukurainnyai dain 

venai subkutain aikain lebih terlihait. Puting paiyudairai aikain terlihait lebih 

besair,kehitaimain, dain tegaik. 

g. Traiknus Urinairiai 

Ibu haimil paidai trimester III, kehaimilain sering mengeluhkain 

peningkaitain frekuensi buaing aiir kecil. Paidai maisai inilaih kepailai jainin mulaii 
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turun ke painggul sehinggai menekain kaindung kemih dain menyebaibkain 

sering buaing aiir kecil. 

h. Sistem Pernaipaisain 

  Keluhain sesaik naifais yaing di raisaikain ibu haimil paidai trimester III juga i 

maisih terjaidi. Ibu haimil meraisai kesulitain bernaipais kairenai usus- usus 

tertekain oleh uterus ke airaih diaifgraigmai. 

i. Sirkulaisi Dairaih 

 Uterus yaing mengailaimi pembesairain aikain meningkaitkain ailirain dairaih 

sekitair duai puluh kaili lipait. 

j. Sistem Muskuloskeletail 

 Paidai kehaimilain trimester III, hormone progesterone merupaikain sailaih 

saitu penyebeb terjaidinnyai relaiksaisi jairingain ikait dain otot-otot, yaikni paidai 

saitu minggu teraikhir kehaimilain. Relaiksaisi jairingain ikait otot-otot daipait 

mempengairuhi painggul untuk meningkaitkain kaipaisitaisnyai guna i 

mendukung proses persailinain. 

k. Sistem Kairdiovaiskulair 

 Selaimai kehaimilain, jumlaih dairaih yaing dipompai oleh jaintung setiaip 

menitnyai aitaiu biaisai disebut sebaigaii curaih jaintung (cairdiaic output) 

meningkait saimpaii 30-50%. Setelaih mencaipaii kehaimilain 30 minggu, curaih 

jaintung aigaik menurun kairenai pembesairain raihim menekain venai yaing 

membaiwai dairaih dairi tungkaii ke jaintung. 

l. Sistem Pencernaiain 

Paidai bulain-bulain pertaimai kehaimilain sebaigiain ibu mengailaimi 

morning sickness yaing muncul paidai aiwail kehaimilain dain biaisainyai 

beraikhir setelaih 12 minggu. Naifsu maikain meningkait sebaigaii respon 

terhaidaip peningkaitain metaibolisme yaiitu paidai aikhir Trimester ke II dain 

metaibolisme baisail naiik sebesair 15% saimaipaii 20% dairi semulai, terutaimai 

paidai Trimester ke III. 

m. Kulit 

Topeng kehaimilain (claismai graividairum) aidailaih bintik-bintik pigmen 

kecokelaitain yaing taimpaik di kulit kening dain pipi. Peningkaitain pigmentaisi 
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jugai terjaidi di sekeliling putting susu, sedaingkain di perut baigiain baiwaih 

baigiain tengaih biaisainnyai taimpaik gairisain gelaip, yaiitu spider aingiomai 

(pembuluh dairaih kecil yaing memberi gaimbairaiain seperti laibai-laibai). 

n. Kenaiikain Berait Baidain 

Paidai umumnyai, kenaiikain berait baidain paidai ibu haimil trimester III 

aidailaih 5,5 kg di mulaii dairi aiwail kehaimilain saimpaii aikhir kehaimilain yaiitu 

11-12 kg. 

 

D. Perubahan Psikologi Pada Ibu Hamil Trimester III 

Trimester ketigai seringkaili disebut periode menunggu dain waispaidai, sebaib paida i 

saiait itu ibu meraisai tidaik saibair menunggu kelaihirain baiyinyai. Geraikain baiyi dain 

membesair perutnyai merupaikain duai hail yaing mengingaitkain ibu aikain baiyinyai. 

Kaidaing-kaidaing ibu meraisai khaiwaitir baihwai baiyinyai aikain laihir sewaiktu-waiktu. Ini 

menyebaibkain ibu meningkaitkain kewaispaidaiainnyai aikain timbulnyai taindai dain gejaila i 

aikain terjaidinyai persailinain. 

Perubaihain psikologis ibu haimil trimester III , aintairai laiin : 

a. Raisai tidaik nyaimain timbul kembaili, meraisai dirinyai jelek, aineh dain tidaik 

menairik. 

b. Meraisai tidaik menyenaingkain ketikai baiyi tidaik haidir tepait waiktu. 

c. Taikut aikain raisai saikit dain baihaiyai fisik yaing timbul paidai saiait melaihirkain, 

khaiwaitir aikain keselaimaitainnyai. 

d. Khaiwaitir baiyi aikain dilaihirkain dailaim keaidaiain tidaik normail, bermimpi 

yaing mencerminkain perhaitiain dain kekhaiwaitirainnyai. 

e. Meraisai sedih kai renai aikain terpisaih dairi baiyinyai. 

f. Meraisai kehilaingain perhaitiain. 

g. Peraisaiain sudaih terlukai (sensitif). 

h. Libido menurun. 

 

E. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III 

Berikut kebutuhain ibu haimil trimester III : 

a. Oksigen  

metaibolisme menyebaibkain peningkaitain kebutuhain oksigen aintairai 15-
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20% selaimai kehaim ilain. volume meningkait 30- 40% aikibait desaikain raihim 

dain kebutuhain O2 yaing meningkait, ibu haimil aikain bernaipais lebih dailaim 

sekitair 20-25% dairi biaisainyai. Wailaiupun difraigmai terdesaik keaitais naimun 

aidai kompensaisi kairenai pelebairain dairi ronggai thoraix hinggai kaipaisitais pairu-

paiairu tidaik berubaih. Tujuain pemenuhain oksigen untuk mencegaih terjaidinyai 

hipoksiai, melaincairkain metaibolisme, menurunkain kerjai pernaifaisain, 

menurunkain bebain kerjai otot jaintung. 

a. Nutrisi  

Perubaihain fisiologis tubuh ibu haimil merupaikain maisai stress fisiologik 

yaing menyebaibkain peningkaitain kebutuhain nutrien. Maikainain wainitai haimil 

hairus lebih diperhaitikain kairenai dipergunaikain untuk mempertaihainkain 

kesehaitain dain kekuaitain baidain, pertumbuhain dain perkembaingain jainin, 

mempercepait penyembuhain lukai persailinaindailaim maisai nifais, caidaingain 

untuk maisai laiktaisi, dain penaimbaihain berait baidain. Penaimbaihain BB aidekuait 

bukain merupaikain indikaisi penting, aikain tetaipi setidaiknyai daipait 

menguraingi resiko laihir preterm. Kenaiikain BB yaing premier tergaintung BB 

sebelum haimil. metode evailuaisi yaing mendekaiti dengain 

mempertimbaingkain kesesuiain aintairai BB sebelum haimil dengain TB, yaiitu 

menggunaikain indeks maissai tubuh (BMI). 

        Berikut ini gizi yaing hairus diperhaitikain saiait haimil: 

a) Kailori 

Kebutuhain kailori selaimai kehaimilain aidailaih sekitair 70.000-80.000 kilo 

kailori (kkail), dengain aidainyai pertaimbaihain berait baidain sekitair 12,5 kg. 

Pertaimbaihain kailori ini diperlukain terutaimai paidai 20 minggu teraikhir. Untuk itu, 

taimbaihain kailori yaing diperlukain setiaip hairi aidailaih sekitair285-300 kkail. 

b) Protein 

Jumlaih protein yaing diperlukain oleh ibu haimil aidailaih 85 graim perhairi. 

Sumber protein tersebut biaisainyai diperoleh dairi tumbuh-tumbuhain (kaicaing-

kaicaingain) aitaiu hewaini ikain, aiyaim, keju, susu, telur) untuk pertumbuhain 

jairingain ibu yaiitu uterus, protein plaismai, sel dairaih meraih. 
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c) AIsaim folait  

AIsaim folait memiliki fungsi untuk pemelihairaiain epitel mielin,produksi 

eritrosit dain leukosit. penaimbaihain selaimai haimil 1.0 graim. 

d) Kailsium 

Penaimbaihain kailsium selaimai haimil 400 graim per hairi, bergunai untuk 

membentuk keraingkai jainin, dain gigi, persiaipain tulaing ibu dain minerailisaisi 

gigi. 

e) Vitaimin B6 (Pridoksin) 

Vitaimin dibutuhkain untuk menjailainkain lebih dairi 100 reaiksi kimiai di dailaim 

tubuh yaing melibaitkain enzim. AIngkai kecukupain vitaimin B6 baigi ibu haimil dailaih 

sekitair 2,2 mg/hairi. 

b. Personail Hygiene 

Menguraingi kemungkinain infeksi, ibu haimil perlu menjaigai kebersihain 

dirinyai kairenai baidain yaing kotor yaing bainyaik mengaindung kumain-kumain. 

Untuk mendaipaitkain ibu dain ainaik yaing sehait, maikai sebaiiknyai kesehaitain ibu 

dijaigai dengain polai hidup sehait selaimai ibu dailaim keaidaiain haimil. 

c. Paikaiiain 

Paikaiiain yaing hairus dikenaikain ibu haimil nyaimain, longgair, bersih dain tidaik 

aidai ikaitain yaing ketait didaieraih perut, baihain paikaiin usaihaikain yaing mudaih 

menyeraip keringait, paikaiilaih brai yaing menyokong paiyudairai, memaikaiin sepaitu 

dengain haik rendaih, paikaiiain dailaim hairus selailu bersih. 

d. Eliminaisi 

Keluhain yaing sering muncul paidai ibu haimil berkaiitain dengain eliminaisi 

aidailaih konstipaisi dain sering BAIK. Konstisipaisi terjaidi kairenai aidainyai pengairh 

hormon progesteron yaing mempunyaii efek rileks terhaidaip otot polos, sailaih 

saitunyai otot usus. Tindaikain pencegaihain yaing daipait dilaikukain dengain 

mengonsumsi maikainain tinggi serait dain bainyaik minum aiir putih, terutaimai 

ketikai laimbung dailaim keaidaiaiain kosong, meminum aiir haingait ketikai perut 

dailaim keaidaiain kosong daipait meraingsaing geraik peristailtik usus. Jikai ibu haimil 

sudaih mengailaimi dorongain, segerailaih untuk buaing aiir besair aigair tidaik terjaidi 

konstipaisi.
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e. Seksuail 

Hubungain seksuail merupaikain sailaih saitu kebutuhain daisair untuk 

mempertaihainkain kehidupain. Maisailaih daipait timbul selaimai maisai haimil 

aikibait kuraingnyai pengetaihuuain/informaisi tentaing aispek seksuail dailaim 

kehaimilain. 

f. Istiraihait/Tidur 

Dengain aidainyai perubaihain fisik paidai ibu haimil, sailaih saitunyai bebain 

berait paidai perut, tidaik jairaing ibu aikain mengailaimi kelelaihain. Oleh kairenai itu 

istiraihait dain tidur saingait penting baigi ibu haimil. Ibu haimil diainjurkain untuk 

merencainaikain periode istiraihait, terutaimai saiait haimil tuai, dengain cairai posisi 

telentaing kaiki disaindairkain paidai dinding untuk meningkaitkain ailirain venai 

dairi kaiki dain menguraingi odemai kaiki sertai vairises venai. 

g. Imunisaisi 

Imunisaisi Tetainus Toxoid (TT) aidailaih pemberiain kekebailain tubuh 

paidai ibu haimil aigair jainin terhindair dairi tetainus. Imunisaisi TT daipait 

diberikain paidai seseoraing cailon pengaintin dain ibu yaing bairu menikaih baiik 

sebelum haimil paidai saiait haimil, ibu haimil minimail mendaipaitkain imunisaisi 

TT 2x, Imunisaisi 1x belum memberikain kekebailain paidai baiyi bairu laihir 

terhaidaip penyaikit tetainus sehinggai baiyi umur kuraing 1 bulain biais terkena i 

tetainus melailui lukai taili pusait. 

F. Tanda Bahaya Dalam Kehamilan  

1. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester I (0-12 minggu) 

1) Perdarahan Pada Kehamilan Muda 

Sailaih saitu komplikaisi terbainyaik paidai kehaimilain iailaih terjaidinya i 

perdairaihain. Perdairaihain daipait terjaidi paidai setiaip kehaimilain. Paidai 

kehaimilain mudai sering dikaiitkain dengain kejaidiain aibortus, misscairriaige, 

eairly pregnaincy loss. Perdairaihain paidai kehaimilain mudai dikenail beberaipa i 

istilaih sesuaii dengainpertimbaingain maising-maising, setiaip terjaidinyai 

perdairaihain paidai kehaimilain maikai hairus selailu berfikir tentaing aikibait dairi 

perdairaihain ini yaing menyebaibkain kegaigailain kelaingsungain kehaimilain. 
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(a)  AIbortus 

AIbortus aidailaih aincaimain aitaiu pengeluairain haisil konsepsi sebelum jainin 

daipait hidup di luair kaindungain. Sebaigaii baitaisain iailaih kehaimilain kuraing dairi 

20 minggu aitaiu berait jainin kuraing dairi 500 graim. Penyebaib kemaitiain ibu 

dikairenaikain aibortus (5%). 

1. AIbortus Imminens (threaitened) 

                   AIbortus imminens dicurigaii bilai terdaipait pengeluairain vaiginai yaing 

mengaindung dairaih, aitaiu perdairaihain pervaiginaim paidai trimester pertaima i 

kehaimilain. AIbortus imminens daipait aitaiu tainpai disertaii raisai mules ringain, 

dengain paidai waiktu menstruaisi aitaiu nyeri pinggaing baiwaih. Perdairaihain 

paidai aibortus imminens seringkaili hainyai sedikit, naimun hail tersebut 

berlaingsung beberaipai hairi aitaiu minggu. Pemeriksaiain vaiginai paida i 

kelaiinain ini memperlihaitkain tidaik aidainyai pembukaiain serviks. Sementaira i 

pemeriksaiain dengain reail time ultraisound paidai painggul menunjukkain 

ukurain kaintong aimnion normail, jaintung jainin berdenyut, dain kaintong 

aimnion kosong, serviks tertutup, dain maisih terdaipait jainin utuh. 

2.  AIbortus Insipien (inevitaible) 

Paidai pemeriksaiain vaiginai memperlihaitkain dilaitaisi osteum serviks 

dengain baigiain kaintung konsepsi menonjol. Haisil Pemeriksaiain USG  

mungkin  didaipaitkain jaintung jainin maisih berdenyut, kaintung gestaisi 

kosong (limai hinggai enaim minggu) uterus kosong (3-5 minggu) aitaiu 

perdairaihain subkorionik bainyaik di baigiain baiwaih . 

3. AIbortus Incompletus (incomplete) 

AIdailaih pengeluairain sebaigiain haisil konsepsi paidai kehaimilain sebelum 

20 minggu dengain maisih aidai sisai yaing tertinggail dailaim uterus. Paidai 

pemeriksaiain vaiginai, cainailis servikailis terbukai dain jairingain daipait diraiba i 

dailaim caivum uteri aitaiu kaidaing-kaidaing sudaih menonjol dairi osteum uteri 

eksternum. Paidai USG didaipaitkain endometrium yaing tipis dain ireguler. 

4. AIbortus Completus (complete) 

Paidai aibortus completus semuai haisil konsepsi sudaih dikeluairkain. Paida i 

penderitai ditemukain perdairaihain sedikit, osteum uteri telaih menutup, da in 
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uterus sudaih bainyaik mengecil. Selaiin ini, tidaik aidai laigi gejailai kehaimilain 

dain uji kehaimilain menjaidi negaitif. Paidai pemeriksaiain USG didaipaitkain 

uterus yaing kosong. 

5. Missed AIbortion 

AIdailaih kemaitiain jainin berusiai sebelum 20 minggu, tetaipi jainin maiti 

itu tidaik dikeluairkain selaimai delaipain minggu aitaiu lebih. 

6. AIbortus Haibituailis (haibituail aibortion) 

AIdailaih aibortus spontain yaing terjaidi berturut- turut tigai kaili aitaiu 

lebih. Paidai umumnyai penderitai tidaik sukair menjaidi haimil, naimun 

kehaimilainnyai beraikhir sebelum 28 minggu. 

2) Kehaimilain Ektopik 

    AIdailaih kehaimilain yaing pertumbuhain sel telur telaih dibuaihi tidaik 

menempel paidai dinding endometrium kaivum uteri. Lebih dairi 95% 

kehaimilain ektopik beraidai di sailurain telur (tubai Faillopii). Kejaidiain 

kehaimilain ektopik tidaik terjaidi diaintairai senter pelaiyainain kesehaitain. Hail 

ini bergaintung paidai kejaidiain sailpingitis seseoraing. Di Indonesiai kejaidia in 

sekitair limai-enaim perseribu kehaimilain. Paitofisiologi terjaidinyai kehaimilain 

ektopik tersering kairenai sel telur yaing telaih dibuaihi dailaimperjailainainnya i 

menuju endometrium tersendait sehinggai embrio sudaih berkembaing 

sebelum mencaipaii kaivum uteri dain aikibaitnyai tumbuh di luair rongga i 

raihim. Bilai kemudiain tempait nidaisi tersebut tidaik daipait menyesuaiikain 

diri dengain besairnyai buaih kehaimilain, hail ini daipait menyebaibkain terjaidi 

rupture dain menjaidi kehaimilain ektopik tergainggu. 

Taindai dain gejailai paidai kehaimilain mudai, daipait aitaiu tidaik aida i 

perdairaihain pervaiginaim, aidai nyeri perut kainain/kiri baiwaih. Berait aitaiu 

ringainnyai nyeri tergaintung paidai bainyaiknyai dairaih yaing terkumpul dailaim 

peritoneum. Dairi pemeriksaiain fisik didaipaitkain raihim yaing juga i 

membesair, aidainyai tumor didaieraih a idneksai. AIdainyai taindai- taindai syok 

hipovolemik yaiitu hipotensi, pucait dain ekstremitais dingin, aidainyai taindai-

taindai aibdomen aikut yaiitu perut tegaing baigiain baiwaih, nyeri tekain dain 

nyeri lepais dinding aibdomen. Dairi pemeriksaiain dailaim serviks teraibai 
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lunaik, nyeri tekain, nyeri paidai uterus kainain dain kiri. 

3) Molai Hidaitidosai 

    AIdailaih suaitu kehaimilain yaing berkembaing tidaik waijair dimaina i 

tidaik ditemukain jainin dain haimpir seluruh vili koriailis mengailaimi 

perubaihain berupai degeneraisi hidropik. Secairai maikroskopik, 

molaihidaitidosai mudaih dikenail yaiitu berupai gelembung-gelembung putih, 

tembus paindaing, berisi caiirain jernih, dengain ukurain bervairiaisi dairi 

beberaipai millimeter saimpaii saitu aitaiu duai cm. Permulaiainnyai gejailai mola i 

hidaitidosai tidaik seberaipai berbedai dengain kehaimilain biaisai yaiitu muail, 

muntaih, pusing, dain laiin-laiin, hainyai saijai deraijait keluhainnyai sering lebih 

hebait. Selainjutnyai perkembaingain lebih pesait, sehinggai paidai umumnya i 

besair uterus lebih besair dairi umur kehaimilain. AIdai pulai kaisus-kaisus yaing 

uterusnyai lebih kecil aitaiu saimai besair wailaiupun jairingainnyai belum 

dikeluairkain. Dailaim hail ini perkembaingain jairingain trofoblais tidaik begitu 

aiktif sehinggai perlu dipikirkain kemungkinain aidainyai dying mole. 

Perdairaihain merupaikain gejailai utaimai molai. Biaisainyai keluhain perdairaiha in 

inilaih yaing menyebaibkain merekai daitaing ke rumaih saikit. Gejaila i 

perdairaihain ini biaisainyai terjaidi aintairai bulain pertaimai saimpaii ketujuh 

dengain raitai-raitai 12-14 minggu. Sifait perdairaihain bisai intermiten, sedikit-

sedikit aitaiu sekailigus bainyaik sehinggai menyebaibkain syok aitaiu kemaitiain. 

Kairenai perdairaihain ini umumnyai paisien molai hidaitidosai maisuk dailaim 

keaidaiain ainemiai. 

2)     Muntah Terus dan Tidak Bisa Makan pada Kehamilan 

Muail dain muntaih aidailaih gejailai yaing sering ditemukain paidai kehaimilain 

trimester I. Muail biaisai terjaidi paidai paigi hairi, gejailai ini biaisai terjaidi enaim minggu 

setelaih HPHT (Hairi Pertaimai Haiid Teraikhir) dain berlaingsung selaimai 10 minggu. 

Peraisaiain muail ini kairenai meningkaitnyai kaidair hormon estrogen dain HCG (Humain 

Chorionic Gonaidotropin) dailaim serum. Muail dain muntaih yaing saimpaii 

menggainggu aiktifitais sehairi- hairi dain keaidaiain umum menjaidi lebih buruk, 

dinaimaikain Hiperemesis Graividairum. 
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3)   Selaput Kelopak Mata Pucat 

       Merupaikain sailaih  saitu  taindai  ainemiai. AInemiai  dailaim kehaimilain aidailaih 

kondisi ibu dengain keaidaiain hemoglobin di baiwaih 11 gr% paidai trimester I. 

AInemiai dailaim kehaimilain disebaibkain oleh defisiensi besi dain perdairaihain aikut 

baihkain taik jairaing keduainyai sailing berinteraiksi. AInemiai paidai trimester I bisa i 

disebaibkain kairenai muail muntaih paidai ibu haimil dain perdairaihain paidai ibu haimil 

trimester I. 

2. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester II (13 – 28 minggu) 

a) Demaim Tinggi 

 Ibu menderitai demaim dengain suhu tubuh >38ºC dailaim kehaimilain 

merupaikain suaitu maisailaih. Demaim tinggi daipait merupaikain gejailai aidainya i 

infeksi dailaim kehaimilain. Penyebaib kemaitiain ibu kairenai infeksi (11%). 

Penaingainain demaim aintairai laiin dengain istiraihait bairing, minum bainyaik dain 

mengompres untuk menurunkain suhu.42 Demaim daipait disebaibkain oleh infeksi 

dailaim kehaimilain yaiitu maisuknyai mikroorgainisme paithogen ke dailaim tubuh 

wainitai haimil yaing kemudiain menyebaibkain timbulnyai taindai aitaiu gejailai–gejaila i 

penyaikit. Paidai infeksi berait daipait terjaidi demaim dain gaingguain fungsi orgain vitail. 

Infeksi daipait terjaidi selaimai kehaimilain, persailinain dain maisai nifais. 

b) Baiyi Kuraing Bergeraik Seperti Biaisai 

Geraikain jainin tidaik aidai aitaiu kuraing (minimail tigai kaili dailaim saitu jaim). 

Ibu mulaii meraisaikain geraikain baiyi selaimai bulain ke-limai aitaiu ke-enaim. Jikai baiyi 

tidaik bergeraik seperti biaisai dinaimaikain IUFD (Intrai Uterine Fetail Deaith). IUFD 

aidailaih tidaik aidainyai taindai-taindai kehidupain jainin didailaim kaindungain. Beberaipa i 

ibu daipait meraisaikain geraikain baiyinyai lebih aiwail. Jikai baiyi tidur geraikainnyai aikain 

melemaih. Baiyi hairus bergeraik pailing sedikit tigai kaili dailaim saitu jaim jikai ibu 

berbairing aitaiu beristiraihait dain jikai ibu maikain dain minum dengain baiik. 

3. Tanda Bahaya Kehamilan Trimester III (29 – 42 minggu) 

a)  Perdairaihain Pervaiginaim 

 Penyebaib kemaitiain ibu dikairenaikain perdairaihain (28%). Paidai aikhir kehaimilain 

perdairaihain yaing tidaik normail aidailaih meraih, bainyaik dain kaidaing-kaidaing tidaik 

disertaii dengain raisai nyeri. Perdairaihain semaicaim ini berairti plaisentai previai. 
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Plaisentai previai aidailaih keaidaiain dimainai plaisentai berimplaintaisi paidai tempait yaing 

aibnormail yaiitu segmen baiwaih raihim sehinggai menutupi sebaigiain aitaiu seluruh 

ostium uteri internai. Penyebaib laiin aidailaih solusio plaisentai dimainai keaidaiain 

plaisentai yaing letaiknyai normail, terlepais dairi perlekaitainnyai sebelum jainin laihir, 

biaisainyai dihitung sejaik kehaimilain 28 minggu. 

b) Saikit Kepailai Hebait 

Saikit kepailai selaimai kehaimilain aidailaih umum, seringkaili merupaikain 

ketidaiknyaimainain yaing normail dailaim kehaimilain. Saikit kepailai yaing menunjukkain 

maisailaih yaing serius aidailaih saikit kepailai hebait yaing menetaip dain tidaik hilaing 

dengain beristiraihait. Kaidaing-kaidaing dengain saikit kepailai yaing hebait tersebut, 

ibu mungkin mengailaimi penglihaitain yaing kaibur. Saikit kepailai yaing hebait dailaim 

kehaimilain aidailaih gejailai dairi pre-eklaimpsiai. 

C)   Penglihaitain Kaibur  

Penglihaitain menjaidi kaibur aitaiu berbaiyaing daipait disebaibkain oleh saikit 

kepailai yaing hebait, sehinggai terjaidi oedemai paidai otaik dain meningkaitkain 

resistensi otaik yaing mempengairuhi sistem sairaif pusait, yaing daipait menimbulkain 

kelaiinain serebrail (nyeri kepailai, kejaing) dain gaingguain penglihaitain. Perubaihain 

penglihaitain aitaiu paindaingain kaibur, daipait menjaidi taindai pre-eklaimpsiai. Maisailaih 

visuail yaing mengidentifikaisikain keaidaiain yaing mengaincaim jiwai aidailaih 

perubaihain visuail yaing mendaidaik, misailnyai penglihaitain kaibur aitaiu berbaiyaing, 

melihait bintik-bintik (spot), berkunaing- kunaing. Selaiin itu aidainyai skotaimai, 

diplopiai dain aimbiliopiai merupaikain taindai-taindai yaing menujukkain aidainyai pre- 

eklaimpsiai berait yaing mengairaih paidai eklaimpsiai. Hail ini disebaibkain aidainya i 

perubaihain peredairain dairaih dailaim pusait penglihaitain di korteks cerebri aitaiu 

didailaim retinai (oedemai retinai dain spaisme pembuluh dairaih). 

d)    Bengkaik di Mukai aitaiu Taingain 

Haimpir sepairuh dairi ibu-ibu aikain mengailaimi bengkaik yaing normail paidai 

kaiki yaing biaisainyai muncul paidai sore hairi  dain biaisainyai hilaing setelaih 

beristiraihait aitaiu meletaikkainnyai lebih tinggi. Bengkaik daipait menunjukkain 

aidainyai maisailaih serius jikai muncul paidai permukaiain mukai dain taingain, tidaik 

hilaing setelaih beristiraihait, dain diikuti dengain keluhain fisik yaing laiin. Hail ini 
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bisai merupaikain pertaindai pre-eklaimpsiai. 

e)   Pengeluairain Caiirain Pervaiginaim (Ketubain Pecaih Dini) 

 Yaing dimaiksud caiirain di sini aidailaih aiir ketubain.Ketubain yaing pecaih 

paidai kehaimilain aiterm dain disertaii dengain munculnyai taindai-taindai persailinain 

aidailaih normail. Pecaihnyai ketubain sebelum terdaipait taindai-taindai persailinain da in 

ditunggu saitu jaim belum dimulaiinyai taindai-taindai persailinain ini disebut ketubain 

pecaih dini. Ketubain pecaih dini menyebaibkain hubungain laingsung aintairai dunia i 

luair dain ruaingain dailaim raihim sehinggai memudaihkain terjaidinyai infeksi. Maikin 

laimai periode laiten (waiktu sejaik ketubain pecaih saimpaii terjaidi kontraiksi raihim), 

maikin besair kemungkinain kejaidiain kesaikitain dain kemaitiain ibu aitaiu jainin dailaim 

raihim. 

G. Kebutuhan ADasar Ibu Hamil  

Menurut (Yulizaiwaiti, 2021), kebutuhain daisair ibu haimil aidailaih: 

1. Kebutuhain  Oksigen  

         Paidai saiait kehaimilain, kebutuhain oksingen meningkait sehinggai produksi 

eritropoietin di ginjail jugai meningkait, aikibaitnyai, sel dairaih meraih (eritrosit) 

meningkait sebainyaik 20-30% 

2. Kebutuhain Nutrisi 

 Paidai maisai kehaimilain, seoraing ibu haimil saingait membutuhkain nutrisi 

yaing baiik, kairenai maisai kehaimilain tersebut merupaikain maisai dimainai tubuh ibu 

haimil saingait perlu aisupain maikain yaing baiik dain maiksimail. AIpaibilai paidai ibu 

haimil kebutuhain nutrisi tidaik terpenuhi dengain baiik maikai bisai  mengaikibaitkain 

terjaidinyai beberaipai penyaikit paidai ibu haimil seperti ainemiai paidai ibu haimil. 

3. Kebutuhain Personail Hygiene 

 Paidai ibu haimil kebersihain diri saingait penting selaimai kehaimilain. Ibu haimil 

daipait menjaidi saingait rentain terhaidaip beberaipai penyaikit. Kondisi Kesehaitain dain 

kebersihain gigi dain mulut, kebersihain vaiginai, keberhaisilain kuku dain 

keberhaisilain  raimbut paidai ibu haimil yaing buruk daipait memberikain daimpaik 

seperti kelaihirain premaiture dain baiyi dengain berait laihir rendaih (BBLR). Paidai 

maisai kehaimilain kebersihain diri hairus dijaigai sebaiik mungkin aigair ibu haimil bisa i 

terhindair dain kondisi yaing tidaik diinginkain, diaintairainyai paidai ibu haimil 
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diainjurkain untuk maindi sedikitnyai duai kaili sehairi, hail ini dikairenaikain ibu haimil 

lebih bainyaik mengeluairkain keringait. 

4. Kebutuhain Eliminaisi   

 Selaimai maisai kehaimilain, tubuh seoraing wainitai aikain mengailaimi bainyaik 

perubaihain dain hail ini daipait menyebaibkain timbulnyai bermaicaim-maicaim keluhain 

dain maisailaih. Sailaih saitunyai keluhain yaing pailing sering dikeluhkain yaiitu 

konstipaisi aitaiu susaih buaing aiir besair. 

5. Kebutuhain Eliminaisi  

 Kehaimilain merupaikain sailaih saitu kondisi yaing bisai berpotensi 

menimbulkain perubaihain dailaim kehidupain seksuail paisaingain. Paidai ibu haimil 

kebutuhain seksuailitais bisai beraigaim. Untuk Sebaigiain ibu haimil, kehaimilain 

tersebut daipait menurunkain dorongain seksuail, tetaipi baigi Sebaigiain laiinnyai tidaik 

mempunyaii pengairuh saimai sekaili paidai kehaimilainnyai.  

6. Kebutuhain Mobilisaisi 

 Paidai maisai kehaimilain, kebutuhain mobilisaisi jugai saingait diperlukain untuk 

Kesehaitain ibu dain baiyi. Selaiin maikainain, ibu haimil yaing melaikukain aiktivitais 

fisik aitaiu olaihraigai secairai teraitur aikain memperoleh keaidaiain sehait. 

7. Kebutuhain Istiraihait Tidur 

 Paidai ibu haimil kebutuhain tidur jugai saingait penting untuk Kesehaitain ibu 

dain jainin. AIpaibilai ibu mengailaimi gaingguain tidur maikai bisai menyebaibkain efek 

yaing beraikibait paidai Kesehaitain ibu dain baiyi. 

8. Kebutuhain Senaim Haimil 

 Laitihain fisik selaimai kehaimilain daipait dilaikukain dengain senaim haimil. 

Ibu haimil yaing melaikukain Laitihain fisik dengain menggunaikain senaim haimil 

daipait meningkait hormone endorphin 
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2.1.2  Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan  

A. Pengertian Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan  

          AIntenaitail Caire (AINC) aidailaih aisuhain yaing dilaikukain oleh professionail 

Kesehaitain yaing terlaitih untuk mengevailuaisi kondisi maiternail dain fetail selaima i 

kehaimilain. Komponen AINC terdiri dairi identifikaisi resiko, pencengaihain 

komplikaisi kehaimilain, sertai promosi dain edukaisi Kesehaitain. Yaing bertujuain 

untuk menurunkain morbiditais dain mortailitais ibu dain baiyi. 

Dailaim raingkai meningkaitkain kesejaihteraiain dain Kesehaitain ibu haimil, maikai 

setiaip ibu haimil berhaik mendaipaitkain pelaiyainain aintenaitail minimail 6 kaili selaima i 

maisai kehaimilainnyai yaiitu: 

Taibel 2.1 Kunjungain pemeriksaiain AIntenaitail 

Trimester  Jumlah Kunjungan Minimal  Waktu Kunjungan Yang 

Dianjurkan  

I   1 kaili     Usiai kehaimilain 0-12 minggu 

II   2 kaili     Usiai kehaimilain 12-24 minggu  

III   3 kaili     Usiai kehaimilain 24- persailinain 

(Sumber: Profil Kesehaitain Indonesiai, 2020 hail; 107) 

 

B. Standar Pelayanan Antenatal Terpadu Minimal “10 T” 

Menurut (Braidshaiw aind Cairter, 2022), staindair pelaiyainain aintenaitail terpaidu 

minimail aidailaih sebaigaii berikut (10 T) : 

1)  Timbaing berait baidain dain ukur tinggi baidain  

 Penimbaingain berait baidain setiaip kunjungain aintenaitail dilaikukain untuk 

mendeteksi aidainyai gaingguain pertumbuhain jainin. Pengukurain tinggi baidain 

paidai pertaimai kaili kunjungain dilaikukain untuk menaipis aidainyai faictor resiko 

paidai ibu haimil. Kenaiikain berait baidain ibu haimil normail raitai-raitai aintairai 6,5 

saimaipaii 16 kg. Jikai sebelum haimilai berait ibu haimil sudaih normail , maikai 

kenaiikain berait baidain yaing diainjurkain sebaiinyai 9-12 kb (Naiwaingsairi aind 

Shofiyaih, 2022). 

2) Ukur tekainain dairaih  

 Pengukurain tekainain dairaih paidai setiaip kaili kunjungain aintenaitail dilaikukain 

untuk mendeteksi aidainyai hipertensi (tekainain dairaih ≥ 140/90 mmHg). 
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3) Nilaii staitus gizi (ukur lingkair lengain aitais/LILAI)  

 Pengukurain LILAI hainyai dilaikukain paidai kontaik pertaimai oleh tenaiga i 

Kesehaitain di trimester I untuk skrining ibu haimil berisiko kuraing energi 

kronis (KEK).  

4) Ukur tinggi puncaik raihim (fundus uteri) 

 Pengukurain tinggi fundus uteri dilaikukain setiaip kunjungain aintenaitail 

untuk mendeteksi kaili pertumbuhain jainin sesuaii aitaiu tidaik dengain umur 

kehaimilain. Jikai tinggi fundus uteri tidaik sesuaii dengain umur kehaimilain, 

kemungkinain aidai gaingguain pertumbuhain jainin. 

5) Tentukain presentaisi jainin dain denyut jaintung (DJJ) 

 Menentukain presentaisi jainin dilaikukain paidai aikhir trimester II dain 

selainjutnyai setiaip kaili kunjungain aintenaitail. Jikai paidai trimester III baigiain 

baiwaih jainin bukain kepailai, aitaiu kepailai jainin belum maisuk ke painggul berairti 

aidai kelaiinain letaik, painggul sempit aitaiu maisailaih laiin. 

6) Skrining staitus imunisaisi tetainus dain berikain imunisaisi tetainus difteri (TD)  

Table 2.2  Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid 

Staitus T Intervail minimail pemberiain 

T1  Laingkaih aiwail pembentukain 

kekebailain tubuh terhaidaip tetainus  

 

T2 1 bulain setelaih T1 3 taihun 

T3 6 bulain setelaih T2 5 taihun 

T4 12 bulain setelaih T3 10 taihun 

T5 12 bulain setelaih T4 Lebih dairi 25 taihun 

 

Sumber : Kemenkes RI, (2020) 

7) Pemberiain taiblet taimbaih dairaih minimail 90 taiblet selaimai maisai kehaimilain 

taiblet taimbaih dairaih daipait mencengaih ainemiai gizi besi, setiaip ibu haimil hairus 

mendaipait taiblet taimbaih dairaih dain aisaim folait minimail 90 taiblet selaimai 

kehaimilain yaing diberikain sejaik kontaik pertaimai. 
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8) Tes laiboraitorium : tes kehaimilain, kaidair hemoglobin dairaih, golongain dairaih, 

tes triple eliminaisi (HIV, Sifilis dain Hepaititis B) dain mailairiai paidai daieraih 

endemis. 

9) Taitai laiksainai/penaingainain kaisus sesuaii kewenaingain  

Berdaisairkain haisil pemeriksaikain aintenaitail di aitais dain haisil laiboraitorium, 

setiaip kelaiinain yaing ditemukain paidai ibu haimil hairus ditaingaini dengain 

staindair dain kewenaingain tenaigai Kesehaitain. 

10) Temu Wicairai (Konseling) 

Temu wicairai aitaiu konseling dilaikukain paidai setiaip kunjungain aintenaitail yaing 

meliputi Kesehaitain ibu , perilaiku hidup bersih dain sehait, perain suaimi dain 

keluairgai dailaim kehaimilain dain perencainaiain persailinain, taindai baihaiyai paidai 

kehaimilain, persailinain daim nifais sertai kesiaipain menghaidaipi komplikaisi, 

aisupain gizi seimbaing, gejailai penyaikit menulair dain tidaik menulair, inisiaisi 

menyusu dini dain pemberiain AISI eksklusif, KB paiscai persailinain, dain 

imunisaisi. 

C. Menentukan Letak, Presentasi, Posisi dan Penurunan kepala       

         Menurut ( Maiuliaini, 2021 ) untuk menentukainnyai daipait  dilaikukain 

pemeriksaiain leopold yaing terbaigi menjaidi 4 taihaip :  

1. Leopold 1 

Tujuain Pemeriksaiain : 

a. Mengetaihui tinggi fundus uteri untuk memeprkiraikain usiai kehaimilain  

b. Menentukain baigiain-baigiain jainin yaing beraidai difundus uteri  

Gambar 2.1  Leopold 1 
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2. Leopold 2  

Tujuain Pemeriksaiain : Mengetaihui baigiain-baigiain jainin yaing beraidai paidai 

baigiain  saimping kainain dain kiri uterus. 

Gambar 2.2  Leopold 2 

3. Leopold 3 

Tujuain Pemeriksaiain : 

a. Menentukain Presentaisi Jainin 

b. Menentukain aipaikaih presentaisi sudaih maisuk pintu aitais painggul 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3  Leopold 3 

4. Leopold 4  

Tujuain Pemeriksaiain :  

a. Memaistikain baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk pintu aitais painggul  

b. Menentukain seberaipai jaiuh baigiain terbaiwaih jainin sudaih maisuk Pintu aitais 

painggul. 

 

 

 

 

Gambar 2.4 Leopold 4 
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2.2 Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan 

A. Pengertian Persalinan  

Menurut Fitriainai Dain Nurwiaindaini (2020), persailinain aidailaih raingkaiiain 

peristiwai keluairnyai baiyi yaing sudaih cukup beraidai dailaim raihim ibunyai, dengain 

disusul oleh keluairnyai plaisentai dain selaiput jainin dain selaiput jainin dairi tubuh ibu. 

Persailinain normail aidailaih proses pengeluairain jainin yaing terjaidi paidai kehaimilain 

cukup bulain (37-42 minggu), laihir spontain dengain presentaisi belaikaing kepaila i 

yaing berlaingsung dailaim 18 jaim, tainpai komplikaisi baiik paidai ibu maiupun paidai 

jainin (Praiwirohairdjo, 2018). 

Persailinain aidailaih raingkaiiain proses yaing beraikhir dengain pengeluairain haisil 

konsepsi oleh ibu, dimulaii dengain kontraiksi persailinain sejaiti yaing ditaindaii oleh 

perubaihain progresif paidai serviks dain diaikhiri dengain pelaihirain plaisentai (Helen 

Vairney dkk, 2022). 

B.  Tanda Tanda Persalinan 

      Bentuk persailinain berdaisairkain defenisi (Kusbaindiyaih 2023) 

1) Persailinain Spontain : bilai seluruh persailinain berlaingsung dengain 

kekuaitain ibu sendiri. 

2) Persailinain buaitain : bilai persailinain berlaingsung dengain buaitain tenaigai 

diri luair. 

3) Persailinain AInjurain : bilai kekuaitain yaing diperlukain untuk persailinain 

ditimbulkain dairi luair dengain jailain pemberiain raingsaing 

C. Tanda-Tanda Persalinan  

      Taindai persailinain meliputi terjaidinyai lightening, terjaidi his permulaiain. Terjaidi 

his persailinain, pengeluairain lender dain dairaih, dain pengeluairain caiirain ketubain. 

1. Lightening menjelaing minggu ke-36 paidai primigraividai terjaidi penurunain 

fundus uteri kairenai kepailai baiyi sudaih maisuk pintu aitais painggul yaing 

disebaibkain: 

1) Kontraiksi Braixton Hick 

2) Ketegaingain dinding perut 

3) Ketegaingain ligaimentum rotundum 
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4) Gaiyai berait jainin dimainai kepailai keairaih baiwaih maisuknyai kepailai baiyi di 

pintu aitais painggul diraisaikain ibu haimil : teraisai ringain dibaigiain aitais, raisa i 

sesaiknyai berkuraing. Dibaigiain baiwaih teraisai sesaik, terjaidi kesulitain saiait 

berjailain dain sering miksi. 

2.  His Permulaiain 

Paidai saiait haimil mudai sering terjaidi kontraiksi Braixton hicks. Kontraiksi ini  

daipait dikemukaikain sebaigaii keluhain, kairenai diraisaikain saikit dain menggaingu 

(Hidaiyait faihrul 2023). 

Kontairksi hicks terjaidi kairenai perubaihain keseimbaingain estrogen, 

progesterone, dain memberikain kesempaitain raigsaingain oksitosin. Sifait his 

permulaiain (pailsu) : 

1) Raisai nyeri ringain dibaigiain baiwaih 

2) Daitaibgnyai tidaik teraitur 

3)   Tidaik aidai perubaihain paidai serviks aitaiu pembaiwai taindai 

4) Duraisinyai pendek 

5) Tidaik bertaimbaih bilai beraiktivitais 

3. His Persailinain 

His persailinain mempunyaii sifait : 

1)  Pinggaing teraisai saikit yaing menjailair kedepain 

2) Sifaitnyai teraitur, intervail maikin pendek, dain kekuaitainnyai maikin besair 

3) Mempunyaii pengairuh terhaidaip perubaihain serviks 

4) Maikin beraiktivitais (jailain) kekuaitainnyai maikin besair 

4. Pengeluairain Lendir dain Dairaih 

 Terjaidinyai his persailinain terjaidi perubaihain paidai serviks yaing 

menyebaibkain pendaitairain dain pembukaiain, pembukaiain menyebaibkain lendir 

yaing terdaipait paidai kainailis servikailis, lepais, dain terjaidi perdairaihain kairena i 

kaipiler pembuluh dairaih pecaih.  

5. Pengeluairain caiirain ketubain 

 Paidai beberaipai kaisus terjaidi ketubain pecaih yaing menimbulkain 

pengeluairain caiirain. Sebaigiain besair ketubain bairu pecaih menjelaing 
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pembukaiain lengkaip dengain pecaihnyai ketubain dihairaipkain persailinain 

berlaingsung dailaim waiktu 24 jaim. 

D. Perubahan Fisiologi Pada Persalinan  

1. Perubahan Fisiologi pada kala I 

    AIdaipun perubaihain fisiologi paidai kailai I aidailaih : 

a. Keaidaiain Segmen AItais dain Baiwaih Raihim paidai Persailinain  

 Segmen aitais memegaing perainain yaing aiktif kairenai berkontraiksi dain 

dindingnyai bertaimbaih tebail dengain maijunyai persailinain. Sebailiknyai segmen 

baiwaih raihim memegaing perainain paisif dain maikin tipis dengain maijunyai 

persailinain kairenai diregaingkain. 

b. Perubaihain Bentuk Uterus 

 Saiait aidai his, uterus teraibai saingait kerais kairenai seluruh ototnya i 

berkontraiksi. Proses ini aikain efektif hainyai jikaihis bersifait fundail dominain, 

yaiitu kontraiksi didominaisi oleh otot fundus yaing menairik otot baiwaih raihim ke 

aitais sehinggai aikain menyebaibkain pembukaiain serviks dain dorongain jainin ke 

baiwaih secairai ailaimiaih. 

c. Perubaihain paidai Vaiginai dain Daisair Painggul  

 Dailaim kailai I, ketubain ikut meregaingkain baigiain aitais vaiginai yaing sejaik 

kehaimilain mengailaimi perubaihain-perubaihain sedemikiain rupai, sehinggai daipait 

dilailui oleh jainin. Setelaih ketubain pecaih, segailai perubaihain, terutaimai daisair 

painggul ditimbulkain oleh tekainain dairi baigiain terbaiwaih jainin. 

d. Tekainain Dairaih 

 Tekainain dairaih meningkait selaimai terjaidi kontraiksi (sistolik naiik 15-20 

mmHg, diaistolic 5-19 mmHg). Dengain mengubaih posisi tubuh dairi terlentaing 

ke miring, perubaihain teknain selaimai kontraiksi daipait dihindairi. Raisai saikit, dain 

peraisaiain cemais jugai aikain meningkaitkain tekainain dairaih. Ibu diperolehkain 

berjailain, berdiri, jongkok, berbairing miring, aitaiu meraingkaik. Jaingain membuait 

ibu dailaim posisi terlentaing, beritaihukain aigair iai tidaik mengaimbil posisi 

tersebut. 
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e. Suhu 

 Peningkaitain metaibolise tubuh menyebaibkain suhu tubuh meningkait 

selaimai persailinain, terutaimai selaimai dain setelaih baiyi laihir. Peningkaitain sushu 

tubuh tidaik boleh lebih dairi 0,5°C-1°C. Bilai persailinain berlaingsung lebih laimai, 

peningkaitain suhu daipait mengidentifikaisikain dehidraisi. Begitu pulai paidai kaisus 

ketubain pecaih dini peningkaitain suhu daipait mengidentifikaisi infeksi. 

f. Metaibolisme 

 Selaimai Proses persailinain, metaibolisme kairbohidrait aierob dain ainaierob 

mengailaimi peningkaitain secairai staignain. Peningkaitain ini disebaibkain oleh 

aiktivitais otot raingkai. Peningkaitain aiktivitais metaibolik  terlihait dairi peningkaitain  

suhu tubuh, denyut naidi, pernaipaisain, curaih jaintung dain caiirain yaing hilaing 

(ekai,2019). 

2. Perubahan Fisiologi pada Kala II 

a. Serviks 

  Serviks aikain mengailaimi pembukain yaing biaisainnyai didaihului oleh 

pendaitairain serviks, yaiitu pemendekain dairi kainailis servikailis, yaing 

semulai berupai sailurain yaing painjaingnyai 1-2 cm. menjaidi saitu lubaing 

saijai dengain pinggirain tipis.lailu aikain terjaidi pembesairain dairi ostium 

eksternum yaing taidinnyai berupai suaitu lubaing dengain diaimeter 

beberaipai millimeter menjaidi lubaing yaing dilailui ainaik, kirai-kirai 10 cm. 

b. Uterus 

 Paidai persailinain kailai II, raihim aikain teraisai saingait kerais saiait diraibai 

kairenai seluruh ototnyai berkontraiksi. 

c. Vaiginai 

 Kehaimilain, vaiginai aikain mengailaimi perubaihain yaing sedemikiain 

rupai sehinggai daipait dilailui baiyi. 

d. Orgain painggul 

 Tekainain paidai otot daisair painggul oleh kepailai jainin aikain 

menyebaibkain paisien ingin menerain, sertai diikuti deaingain perineum 

yaing menonjol menjaidi lebair dengain ainus terbukai. 
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e. Ekspulaisi jainin 

 Dengain kemaimpuain yaing maiksimail, kepailai baiyi dengain 

suboskiput di baiwaih simfisis, daihi,mukai, sertai daigu aikain melewaiti 

perineum. 

f. Metaibolisme 

 Peningkaitain identity aikain terus berlainjut hinggai kailai II persailinain. 

Upaiyai menerain aiktifitais otot aikain meningkaitkain menerain. 

g. Denyut naidi 

 Frekuensi denyut naidi setiaip paisien sebenairnyai bervairiaisi. Secaira i 

keseluruhain frekuensi denyut naidi aikain meningkait selaimai kailai II 

hinggai mencaipaii puncaik menjelaing kelaihirain 

3. Perubahan Fisiologi pada kala III  

 Kailai III dimulaii dairi kelaihirain baiyi aikain beraikhir saiait plaisenta i 

dilaihirkain, taihaipain kailai III berlaingsung selaimai 10-30 menit sesudaih byi laihir. 

AIdai beberaipai perubaihain fisiologi paidai kailai III yaiitu : 

a. Faise Pelepaisain Plsentai 

 Faise ini aidailaih taihaip dimainai plaisentai menyempurnaikain pemisaihain 

dairi dinding uterus. Plaisentai terpisaih kairenai aidainyai kekuaitain aintairai 

plaisentai yaing paisif dengain otot uterus yaing aiktif paidai tempait melekaitnya i 

plaisentai. Cairai pelepaisain plaisentai dibaigi menjaidi 2 maicaim yaiitu :  

1. Secairai Schultze, pelepaisain ini dimulaii paidai baigiain tengaih plaisentai dain 

terjaidi hemaitomai retroplaisentaiir yaing selainjutnyai mengaingkait plaisentai 

dairi daisairnyai. Plaisentai dengain hemaitomai diaitaisnyai sekairaing jaituh 

kebaiwaih dain menairik lepais selaiput jainin. Paidai pelepaisain secairai schulze 

ini tidaik aidai perdairaihain sebelum plaisentai laihir aitaiu sekuraing-

kuraingnyai terlepais secairai keseluruhain. Bairu Ketikai plaisentai laihir dairaih 

pun aikain mengailir. Pelepaisain dengain cairai ini pailing diailaimi ibu bersailin. 

2. Secairai Duncain, pelepaisain dengain cairai ini dimulaii dairi pinggir plaisentai. 

Lailu dairaih mengailir aintairai selaiput jainin dain dinding raihim. Hail ini 

menyebaibkain aidainyai pendairaihain sejaik baigiain dairi plaisentai lepais dain 



32 

 

 
 

terus berlaingsung saimpaii seluruh baigiain plaisentai terlepais, pelepaisain 

plaisentai dengain cairai ini sering terjaidi paidai plaisentai dengain letaik yaing 

lebih rendaih. 

b. Taindai-taindai Pelepaisain plaisentai 

Taindai-taindai lepaisnyai plaisentai aidailaih sering aidai paincairain dairaih yaing 

mendaidaik, uterus menjaidi globuler dain konsistensinyai semaikin paidait. 

Uterus meninggi keai raih aibdomen kairenai plaisentai yaing telaih berjailain 

maisuk ke vaiginai, sertai taili pusait yaing keluair lebih Painjaing. Berikut taindai-

taindai pelepaisain plaisentai. 

1. Terjaidi semburain dairaih secairai tibai-tibai kairenai pecaihnyai penyumbait 

retro plaisenter saiait plaisentai pecaih. 

2. Terjaidi perubaihain uterus yaing semulai discoid menjaidi globuler. 

3. Taili pusait memainjaing. Hail ini disebaibkain plaisentai turun ke segmen 

uterus yaing lebih baiwaih aitaiu ronggai vaiginai. 

4. Perubaihain uterus, yaiitu menjaidi naiik kedailaim aibdomen 

5. Haisil pemeriksaiain menunjukkain baihwai sesaiait setelaih plaisentai lepais 

TFU naiik. Hail ini disebaibkain oleh aidainyai pergeraikain plaisentai ke 

segmen uterus yaing lebih baiwaih. (yuni,2020). 

4. Perubahan Fisiologis Kala IV   

 AIdaipun perubaihain di kailai IV dimulaii dairi 2 jaim pertaimai sejaik laihirnya i 

plaisentai kailai IV merupaikain kailai pengaiwaisain dain membutuhkain perhaitiain 

ketait selaimai 2 jaim postpairtum. AIdaipun perubaihain fisiologis paidai kailai IV 

yaiitu : 

a. Taindai Vitail  

  Dailaim duai jaim pertaimai setelaih persailinain, tekainain dairaih, naidi dain 

pernaipaisain aikain beraingsur Kembaili normail. Suhu paisien biaisainyai aikain 

mengailaimi sedikit peningkaitain taipi maiih dibaiwaih 38°C, hail ini 

disebaibkain oleh kuraingnyai caiirain dain kelelaihain. Jikai intaike caiirain baiik, 

maikai suhu aikain beraingsur normail Kembaili setelaih 2 jaim. 
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b. Sistem Kairdiovaiskuler 

 Setelaih persailinain, volume dairaih paisien relaitive aikain bertaimbaih. 

Keaidaiain ini aikain menyebaibkain bebain paidai jaintung dain aikain 

menimbulkain dekompensainsi kordis paidai paisien dengain vitum kairdio. 

Keaidaiain ini daipait diaitaisi dengain mekainisme kompensainsi dengain 

aidainyai hemokonsentraisi sehinggai volume dairaih Kembaili seperti 

kondisi aiwail. 

c. Serviks  

 Perubaihain-perubaihain paidai serviks terjaidi setelaih baiyi laihir, bentuk 

serviks menjaidi aigaik  mengaingai seperti corong. Bentuk ini disebaibkain 

oleh korpus uterus yaing daipait mengaidaikain kontraiksi, sedaingkain serviks 

tidaik berkontraiksi sehinggai seolaih-olaih paidai perbaitaisain aintair korpus 

dain serviks berbentuk cincin. Perubaihain laiin yaing ditemukain, serviks 

berwairnai meraih kehitaimain kairenai penuh dengain pembuluh dairaih. 

Konsistensi lunaik, kaidaing-kaidaing terdaipait laiseraisi aitaiu pelukaiain kecil.  

d. Perineum 

 Segerai setelaih melaihirkain, perineum menjaidi kendur kairena i 

sebelumnyai teregaing oleh tekainain baiyi yaing bergeraik maiju. Paidai hairi 

ke-5 paiscai melaihirkain, perineum sudaih mendaipaitkain Kembaili 

Sebaigiain tonusnyai sekailipun tetaip lebih kendur dibaindingkain keaidaiain 

sebelum haimil.  

e. Vulvai dain vaiginai 

 Vulvai dain vaiginai mengailaimi penekainain sertai peregaingain yaing 

saingait besair selaimai proses melaihirkain, dain dailaim beberaipai hairi 

pertaimai sesudaih proses tersebut keduai orgain ini tetaip dailaim keaidaiain 

kendur. Setelaih 3 minggu vulvai dain vaiginai Kembaili paidai keaidaiain tidaik 

haimil dain rigaie dailaim vaiginai secairai beraingsur-aingsur aikain muncul 

Kembaili, sementairai laibiai menjaidi lebih menonjol. 
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f. Pengeluairain AISI 

 Dengain menurunnyai hormone estrogen, progesterone, dain hormone 

plaisentai laictogen hormone stelaih plaisentai laihir, prolaictin laihir, 

prolaiktin daipait berfungsi membentuk AISI dain mengeluairkain ke dailaim 

ailveoli baihkain saimpaii ductus kelenjair AISI . Isaipain laingsung paida i 

putting susu ibu menyebaibkain reflex yaing daipait mengeluairkain 

oksitosin dairi hipofisis sehinggai miopetel yaing terdaipait disekitair ailveoli 

dain ductus kelenjair AISI berkontraiksi dain mengeluairkain AISI ke dailaim 

sinus yaing disebut let down refleks. (ekai,2020). 

E. Perubahan Psikologi pada kala I,II,III dan IV 

    Paidai saiait aikain menghaidaipi persailinain ibu aikain mengailaimi perubaihain psikologi. 

Berikut ini aidailaih perubaihain psikologi yaing di ailaimi ibu : 

a. Perubahan Psikologi pada Kala I  

      Perubaihain psikologi paidai kailai I , secairai umum dipengairuhi oleh persiaipain 

menghaidaipi persailinain (fisik, mentail, maiteri). Penerimaiain kehaimilain, pengailaimain 

sebelumnyai, kesiaipain emosionail ibu, dukungain (bidain, suaimi, keluairgai, sistem 

Kesehaitain), lingkungai dain budaiyai. 

b. Perubahan psikologi pada kala II 

a. Raisai khaiwaitir dain cemais  

     Kekhaiwaitirain yaing mendaisair paidai ibu iailaih jikai baiyinyai laihir 

sewaiktu-waiktu. Keaidaiain ini menyebaibkain peningkaitain kewaispaidaiain 

terhaidaip daitaingnyai taindai-taindai persailinain. Pairaidigmai dain kegelisaihain 

ini membuait kebainyaikain ibu berusaihai mereduksi degain caira i 

melindungi baiyinyai dengain meminum vitaimin, raijin kontrol dain 

konsultaisi, sertai  meghindairi oraing aitaiu bendai-bendai yaing diainggaip 

membaihaiyaikain baiyinyai. 

b. Perubaihain Emosionail 

     Perubaihain emosionail trimester II yaing pailing menonjol yaiitu periode 

bulain kelimai kehaimilain, kairenai baiyi mulaii bainyaik bergeraik sehinggai 

ibu mulaii memperhaitikain baiyi dain memikirkain aipaibilai baiyinyai aikain 
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dilaihirkain sehait dain caicait. Raisai kecemaisain ini terus meningkait seiring 

bertaimbaihnyai usiai kehaimilainnyai. 

c. Perubahan psikologi pada kala III  

     Paidai bulain-bulain teraikhir menjelaing persailinain, perubaihain emosi ibu 

semaikin berubaih-ubaih terkaidaing menjaidi taik control. Perubaihain emosi ini 

bermuairai dairi aidainyai persaiain khaiwaitir, cemais, taikut, bimbaing, dain raigu 

jaingain -jaingain kondisi kehaimilainnyai saiait ini lebih buruk laigi saiait 

menjelaing persailinain aitaiu kekhwaitirain dain kecemaisain aikibait ketidaik 

maimpuain dailaim menjailainkain tugais sebaigaii ibu paiscai kelaihirain baiyinyai. 

Setelaih proses kelaihirain, perubaihain psikologi yaing daipait yaiitu :  

a. Ibu ingin melihait, menyetuh dain memeluk baiyinyai 

b. Meraisai gembirai, legai dain bainggai aikain dirinyai. Ibu jugai aikain meraisa i 

saingait Lelaih. 

c. Memusaitkain diri aikain keraip bertainyai aipaikaih vaiginainyai perlu dijaihit  

d. Menairuh perhaitiain terhaip plaisentai 

d. Perubahan psikologi pada kala IV 

Beberaipai perubaihain psikologi ibu yaing terjaidi paidai kailai IV, aintairai laiin: 

a. Peraisaiain Lelaih, kairenai segenaip energi psikis dain kemaimpuain jaismaininyai 

diinkonsentraisikain paidai aiktivitais melaihirkain. 

b. Di sairainkain emosi-emosi kebaihaigiain dain kenikmaitain kairenai terlepais dairi 

ketaikutain, kecemaisain, dain kesaikitain. Meskipun sebenairnyai raisai saikit maisih 

aidai. 

c. Raisai ingin taihu yaing kuait aikain baiyinyai 

d. Timbul reaiksi-reaiksi aifeksionail yaing pertaimai terhaidaip baiyinyai, raisai baingga i 

sebaigaii wainitai, istri dain ibu. Timbul persaiain terhairu, saiyaing, dain syukur paidai 

Maihai Kuaisai dain sebaigaiinyai. ( ekai 2019 ). 
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F. Faktor-faktor yang mempengaruhi persalinan  

Terdaipait beberaipai faiktor yaing mempengairuhi persailinain aintairai laiin : 

1. Paissenger 

     Mailpresentaisi aitaiu Mailformaisi jainin daipait mempengairuhi persailinain 

normail. Paidai faiktor paissenger, terdaipait beberaipai faiktor yaing mempengairuhi 

yaikni ukurain kepailai jainin, presentaisi, letaik, sikaip dain posisi jainin. Kairena i 

plaisentai jugai hairus melailui jailain laihir, maikaii ai diainggaip penumpaing yaing 

menyertaii jainin . 

2. Paissaige aiwaiy 

     Jailain laihir terdiri dairi painggul ibu, yaikni baigiain tulaing yaing paidait, daisair 

painggul, vaiginai, dain introitus (lubaing luair vaiginai). Meskipun jairingain 

lunaik khususnyai laipisain-laipisain otot daisair painggul ikut menunjaing 

keluairnyai baiyi, tetaipi painggul ibu jaiuh lebih berperain dailaim proses 

persailinain. jainin hairus berhaisil menyesuaiikain dirinyai terhaidaip jailain laihir 

yaing relaitif kaiku. 

3. Power 

     His aidailaih sailaih saitu kekuaitain paidai ibu yaing menyebaibkain serviks 

membukai dain mendorong jainin ke baiwaih. Paidai presentaisi kepailai, bilai his 

sudaih cukup kuait, kepailai aikain turun dain mulaii maisuk ke dailaim rongga i 

painggul. Ibu melaikukain kontraiksi involunter dain volunter secairai bersaimaiain. 

4. Postion 

     Posisi ibu mempengairuhi aidaiptaisi ainaitomi dain fisiologi persailinain. 

posisi tegaik memberi sejumlaih keuntungain. Mengubaih posisi membuait raisai 

letih hilaing, memberi raisai nyaimain, dain memperbaiiki sirkulaisi. Posisi tegaik 

meliputi posisi berdiri, berjailain, duduk dain jongkok. 

5. Psychologic respons 

     Raisai taikut, tegaing dain cemais mungkin mengaikibaitkain proses kelaihirain 

berlaingsung laimbait. Dukungain psikologis dairi oraing-oraing terdekait aikain 

saingait dibutuhkain ibu untuk memperlaincair proses persailinain. 

(yulizaiwaiti,2019). 
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G. Partograf 

       Pairtograif aidailaih ailait baintu yaing digunaikain selaimai faise aiktif persailinain. 

tujuain utaimai pemggunaiain pertograif aidailaih untuk mencaipaii haisil observaisi dain 

kemaijuain persailinain dengain menilaii pembukaiain serviks melailui vaiginail toucher 

dain mendeteksi dini aidainyai kemungkinain pairtus laimai. Terdaipait beberaipai fungsi 

dairi pairtograif, yaiitu: 

1. Mencaitait kemaijuain persailinain 

2. Mencaitait aisuhain yaing diberikain selaimai persailinain dain kehaimilain 

3. Menggunaikain informaisi yaing tercaitait untuk secairai dini mengidentifikaisi 

aidainyai penyulit. 

4. Menggunaikain informaisi yaing aidai untuk membuait keputusain klinik sesuaii 

dain tepait waiktu pairtograiph hairus digunaikain 

5. Untuk semuai ibu  dailaim faise aiktif kailai I persailinain dengain elemen penting 

aisuhain persailinain. Pairtograif  hairus digunaikain membaintu penolong 

persailinain dailaim memaintaiu, mengevailuaisi, dain membaintu jeputusain klinik 

baiik persailinain normail maiupun disertaii dengain penyulit.  (Yuni, 2020). 

H. Tahapan persalinan 

 Menurut (Febriainti,2021) Berikut aidailaih taihaipain-taihaipain yaing aikain cailon ibu 

ailaimi saiait bersailin, yaiitu: 

1. Kala I (Kala Pembukaan) 

Dimulaii saiait terjaidinyai kontraiksi saimpaii pembukaiain lengkaip (10 cm). 

Paidai primigraividai kailai 1 berlaingsung kirai-kirai 13 jaim dain paidai 

multigraividai kirai-kirai 7 jaim. Kailai 1 paidai persailinain dibaigi menjaidi 2 faise 

yaiitu :  

a. Faise Laiten 

Paidai faise ini, pembukaiain terjaidi saingait laimbait saimpaii mencaipaii ukurain 

diaimeter 3 cm. Proses pembukaiain berlaingsung selaimai 7-8 jaim. 

b. Faise AIktif 

Faise aiktif dimulaii dairi pembukaiain 4-10(pembukaiain lengkaip) dain 

biaisainyai berlaingsung selaimai 6 jaim.  
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Faise aiktif terbaigi aitais 3 faise, yaiitu: 

- Faise aikselairaisi pembukaiain 3-4cm dailaim waiktu 3 jaim 

- Faise dilaitaisi maiksimail, pembukaiain 4-9 dailaim waiktu 3 jaim 

- Faise deselairaisi, pembukaiain 9-10 dailaim waiktu 2 jaim 

2. Kala II (Pengeluaran Bayi) 

Kailai II dimulaii dairi pembukaiain serviks sudaih lengkaip dain beraikhir 

dengain  kelaihirain baiyi. Paidai kailai II kontraiksi aikain semaikin kuait dain teraitur 

dain diikuti dengain pecaihnyai ketubain dain raisai ingin menerain. pengeluairain 

baiyi yaing terjaidi selaimai 20 menit hinggai 3 jaim. AIdai beberaipai taindai-taindai 

kailai II yaiitu: 

a. Ibu meraisaikain ingin menerain bersaimaiain terjaidinyai kontraiksi  

b. Ibu meraisaikain aidainyai peningkaitain tekainain paidai rectum aitaiu vaigina i 

perineum menonjol 

c. Vulvai dain Vaiginai membukai 

d. Meningkaitnyai pengeluairain lender bercaimpur dairaih 

3. Kala III (Pengeluaran Uri) 

Persailinain kailai III dimulaii stelaih laihirnyai baiyi dain beraikhir dengain 

laihirnyai plaisentai dain selaiput ketubain. Biaisainyai plaisentai lepais dailaim 6 

saimpaii 15 menit setelaih baiyi laihir dain keluair spontain aitaiu dengain tekainain 

paidai fundus uteri. Beberaipai taindai yaing menunjukkain lepaisnyai plaisentai 

yaiitu :  

a. Perubaihain bentuk uterus dain tinggi fundus 

b. Taili pusait memainjaing 

c. Terjaidi semburain dairaih mendaidaik dain singkait 

4. Kala IV (Kala Pengawasan) 

Kailai IV dimulaii setelaih laihirnyai plaisentai dain beraikhir 2 jaim setelaih 

itu. Setelaih plaisentai berhaisil laihir, paidai kailai IV sering terjaidi perdairaihain 

postpairtum yaing disebaibkain oleh aitoniai uteri, laiseraisi jailain laihir, dain sisai 

plaisentai. Oleh kairenai itu hairus dilaikukain pemaintaiuain kontraiksi dain 

mencegaih perdairaihain pervaiginaim. 
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Pemaintaiuain Kailai IV dilaikukain: 

-  Setiaip 15 menit paidai 1 jaim pertaimai paiscaipersailinain 

- Setiaip 30 menit paidai jaim keduai paiscaipersailinain 

- Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, laikukain penaitailaiksainaiain 

aitoniai  uteri. 

I. Mekanisme Persalinan  

Mekainisme persailinain normail merupaikain Geraikain-geraikain jainin dailaim 

menyesuaiikain dirinyai dengain ukurain painggul saiait kepailai melewaiti 

painggul. AIdaipun geraikain-geraikain jainin selaimai persailinain yaiitu : 

1. Engaigement  

Ketikai kepailai memaisuki pintu aitais painggul dengain bipairietail terjaidi 

didailaim duai keaidaiain yaiitu sinklitismus dain AIsinklitismus : 

a. Sinklitismus : AIpaibilai kepailai aitaiu airaih sumbu kepailai jainin tegaik 

lurus dengain sumbu pintu aitais painggul 

b. AIsinklitismus : AIpaibilai airaih sumbu kepailai jainin miring denga in 

bidaing pintunaitais painggul. AIsinklitismus terbaigi 2 yaiitu : 

AIsinklitismus AInterior (Suturai saigitailis mendekaiti simfisis), 

AIsinklitismus Posterior (Suturai saigitailis mendekaiti promontorium). 

2. Fleksi (Penekainain) : AIpaibilai his semaikin kuait kepailai semaikin turun aikain 

terjaidi fleksi yaiitu kepailai menekuk menuju jailain laihir yaing lebih luais. 

3. Putair paiksi dailaim : His semaikin kuait kepailai semaikin maiju maikai kepailai 

memaisuki PAIP dain menyesuaiikain dengain painggul. 

4. Ekstensi (defleksi : daigu menjaihui daidai) : Terjaidi taihainain dimainai oksiput 

berhimpit laingsung paidai mairgo inferior simfisis pubis kemudiain terjaidi 

defleksi. 

5. Putair paiksi luair : AIpaibilai kepailai sudaih beraidai dipinggir baiwaih simfisis 

kepailai aikain keluair dain aikain melaikukain putairain paiksi luair. 

6. Ekspulsi : Laihirnyai seluruh ainggotai tubuh dimulaii dairi ubun-ubun kecil, 

ubun-ubun besair, daihi, mukai, daigu dain laihirlaih seluruh tubuh. 
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2.2.2 Asuhan Kebidanan Dalam Persalinan  

A. Tujuan Asuhan Persalinan  

1. Memberikain dukugain baiik secairai fisik maiupun emosionail kepaidai ibu 

dain keluairgainyai selaimai persailinain dain kelaihirain. 

2. Melaikukain pengkaijiain, membuait diaignose, mencengaih, menaingaini 

dain komplikaisi-komplikaisi dengain cairai pemaintaiuain ketait dain deteksi 

dini selaimai persailinain dain kelaihirain. 

3. Melaikukain rujukain paidai kaisus-kaisus yaing tidaik bisai ditaingaini sendiri 

untuk mendaipaitkain aisuhain spesiailis jikai perlu. 

4. Memberikain aisuhain yaing aidekuait kepaidai ibu dengain intervensi 

minimail, sesuaii dengain taihaip persailinainnyai. 

5. Memperkecil resiko infeksi dengain melaiksainaikain pencegaihain infeksi 

yaing aimain. 

6. Selailu memberitaihukain kepaidai ibu dain keluairgainyai mengenaii 

kemainjuain, aidainyai penyulit maiupun intervensi yaing aikain dilaikukain 

dailaim persailinain. 

7. Memberikain aisuhain yaing tepait untuk baiyi segerai laihir. 

8. Membaintu ibu dengain pemberiain AISI dini. 

B.  Asuhan persalinan Normal 

AIsuhain persailinain normail menurut (Sairwono,2020) yaiitu: 

              I. Melihat Tanda dan gejala Kala II 

1. Mengaimaiti taindai dain gejailain Kailai II 

- ibu mempunyaii keinginain untuk menerain 

- Ibu meraisaikain tekainain yaing semaikin meningkait paidai rectum aitaiu 

vaiginainyai  

- Perineum menonjol 

- Vulvai dain vaiginai sertai sfinter ainail terbukai 
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I. Menyiapkan pertolongan persalinan  

2. Memaistikain perlengkaipain, baihain, dain obait-obaitain esensiail siaip 

digunaikain. Memaitaihkain aimpul oksitosin 10 unit dain menempaitkain 

taibung suntik steril sekaili paikaii didailaim pairtus set. 

3. Mengenaikain baiju penutup aitaiu celemek plaistik yaing bersih. 

4. Melepaiskain semuai perhiaisain yaing dipaikaii dibaiwaih siku, mencuci 

keduai taingain dengain saibun dain aiir bersih yaing mengailir dain 

mengeringkain taingain dengain hainduk saitu kaili paikaii/pribaidi yaing 

bersih. 

5. Memaikaii saitu sairung DTT aitaiu steril untuk semuai pemeriksaiain dailaim. 

6. Mengisaip oksitosin 10 unit kedailaim taibung suntik (dengain memaikaii 

sairung taingain disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril) dain melaitaikkain 

Kembaili dipairtus set/waidaih disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril tainpa i 

mengontaiminaisi taibung suntik. 

III . Memastikan Pembukaan Lengkap dengan janin baik 

7. Membersihkain vilvai dain perineum, menyekainyai dengain haiti-haiti dairi 

depain ke belaikaing dengain menggunaikain kaipais aitaiu kaisai yaing sudaih 

dibaisaihi aiir disinfeksi tingkait tinggi. 

8. Dengain menggunaikain Teknik aiseptik, melaikukain pemeriksaiain dailaim 

untuk memaistikain baihwai pembukaiain serviks sudaih lengkaip. Bilai 

selaiput ketubain belum pecaih, sedaingkain pembukaiain sudaih lengkaip, 

laikukain aimniotomi.  

9. Mendekontaiminaisi sairung taingain dengain cairai mencelupkain taingain 

yaing maisih memaikaii sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5% 

dain kemudiain melepaiskainnyai dailaim keaidaiain terbailik sertai 

merendaimnyai didailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 menit. 

10. Memeriksai Denyut Jaintung Jainin (DJJ) setelaih kontraiksi beraikhir 

untuk memaistikain baihwai DJJ dailaim baitais normai (100-180 kaili/menit) 

mengaimbil Tindaikain yaing sesuaii jikai DJJ tidaik normail 
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mendokumentaisikain haisil-haisil pemeriksaiain dailaim DJJ dain semuai 

haisil-haisil penilaiiain sertai aisuhain laiinnyai paidai pairtograif. 

IV. Menyiapkan Ibu dan Keluarga Untuk Membantu Proses 

Pimpinan Meneran  

11. Memberitaihu ibu pembukaiain sudaih lengkaip dain keaidaiain jainin baiik. 

Membaintu ibu beraidai dailaim posisi yaing nyaimain sesuaii dengain 

keinginainyai. 

- Menunggu hinggai ibu mempunyaii keinginain untuk menerain. 

Melainjutkain pemaintaiuain Kesehaitain dain kenyaimainain ibu sertai jainin 

sesuaii dengain pedomain persailinain aiktif dain mendokumentaisikain. 

- Menjelaiskain kepaidai ainggotai keluairgai baigaiimainai merekai daipait 

mendukung dain memberi semaingait kepaidai ibu saiait ibu mulaii 

menerain. 

12. Memintai baintuain keluairgai untuk menyiaipkain posisi ibu untuk 

menerain. (Paidai saiait aidai his, baintu ibu dailaim posisi setengain duduk 

dain paistikain iai meraisai nyaimain). 

13. Melaikukain pimpinain menerain saiait ibu mempunyaii dorongain yaing 

kuait untuk menerain : 

- Membimbing ibu untuk menerain saiait ibu mempunyaii keinginain 

untuk menerain  

- Mendukung ibu dain memberikain semaingait aitais usaihai ibu untuk 

menerain  

- Membaintu ibu mengaimbil posisi yaing nyaimain sesuaii dengain 

pilihainnyai (tidaik memintai ibu berbairing telentaing) 

- Mengainjurkain ibu untuk beristiraihait diaintairai kontraiksi 

- Mengainjurkain keluairgai untuk mendukung dain memberi semaingait 

paidai ibu  

- Mengainjurkain aisupain caiirain per orail 

- Menilaii DJJ setiaip 5 menit. Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi 
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belum aikain terjaidi  

- Dailaim waiktu 120 menit (2jaim) menerain untuk ibu primipairai aitaiu 

60 menit (1 jaim ) untuk ibu multipairai, ,merujuk segerai. Jikai ibu tidaik 

mempunyaii keinginain untuk menerain. 

- Mengainjurkain ibu untuk berjailain, berjongkok, aitaiu mengaimbil 

posisi yaing aimain. Jikai ibu belum ingin menerain dailaim 60 menit, 

ainjurkain ibu untuk mulaii menerain paidai puncaik kontraiksi-kontraiksi 

tersebut dain beristiraihait  diaintairai kontraiksi. 

- Jikai baiyi belum laihir aitaiu kelaihirain baiyi belum aikain terjaidi segera i 

setelaih 60 menit menerain, merujuk ibu dengain segerai. 

V. Persiapan Pertolongan Kelahiran Bayi  

14. Jikai kepailai baiyi telaih membukai divulvai dengain diaimeter 5-6 cm,  

letaikkain hainduk bersih diaitais perut ibu untuk mengeringkain baiyi. 

                 15. Meletaikkain kaiin yaing bersih dilipait 1/3 baigiain, dibaiwaih bokong ibu 

                 16. Membukai pairtus set. 

                 17. Memaikaii sairung taingain DTT aitaiu steril paidai keduai taingain. 

                VI.  Menolong Kelaihirain Baiyi  

A. Laihirnyai Kepailai 

18. Saiait kepailai baiyi membukai vulvai dengain diaimeter 5-6 cm, lindungu 

perineum dengain saitu taingain yaing dilaipisi kaiin taidi, letaikkain taingain 

yaing laiin dikepailai baiyi dain laikukain saitu tekainain yaing lembut dain 

tidaik menghaimbait paidai kepailai baiyi, membiairkain kepailai keluair 

perlaihain-laihain. Mengainjurkain ibu untuk menerain perlaihain-laihain 

aitaiu bernaipais cepait saiait kepailai laihir. 

19. Dengain lembut menyekai mukai, mulut dain hidung baiyi dengain kaiin 

aitaiu kaisai yaing bersih. 

20. Memeriksai lilitain taili pusait dain mengaimbil Tindaikain yaing sesuaii 

jikai hail itu terjaidi, dain kemudiain meneruskain segerai proses 

kelaihirain baiyi : 
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      -  Jikai taili pusait melilit dileher baiyi dengain longgair, lepaiskain lewait 

baigiain aitais kepailai baiyi. 

     -  Jikai taili pusait melilit dileher baiyi dengain erait, mengklemnyai di duai 

tempait dain memotongnyai. 

21. Menunggu hinggai kepailai baiyi melaikukain putairain paiksi luair secaira i 

spontain.  

B. Lahirnya Bahu  

22. Setelaih kepailai melaikukain putairain paiksi luair, tempaitkain kedua i 

taingain dimaising-maising sisi mukai baiyi, mengainjurkain ibu untuk 

menerain saiait kontraiksi berikutnyai. Dengain lembut menairiknyai kea i 

raih baiwaih dain keai raih luair hinggai baihu ainterior muncul dibaiwaih 

airkus pubis dain kemudiain dengain lembut menairik keairaih aitais dain 

ke airaih luair untuk melaihirkain baihu posterior. 

23. Setelaih keduai baihu dilaihirkain, menelusurkain taingain mulaii kepaila i 

baiyi yaing beraidai dibaigiain baiwaih keaitais perineum, membiairkain 

baihu dain lengain posterior laihir ketaingain tersebut. Mengendailikain 

kelaihirain siku dain taingain baiyi saiait melewaiti perineum, gunaikain 

lengain baigiain baiwaih untuk menyainggai tubuh baiyi saiait dilaihirkain. 

Menggunaikain taingain ainterior (baigiain aitais) untuk mengendailikain 

siku dain taingain ainterior baiyi saiait keduainyai laihir. 

24. Setelaih tubuh dairi lengain laihir, menelusurkain taingain yaing aidai di 

aitais (ainterior) dairi punggung keai raih kaiki baiyi untuk menyainggainya i 

saiait punggung kaiki laihir. Memegaing keduai maitai kaiki baiyi dengain 

haiti-haiti membaintu kelaihirain baiyi. 

VII.  Penanganan Bayi Baru Lahir 

25. Menilaii baiyi dengain cepait (dailaim 30 detik), Kemudiain meletaikka in 

baiyi di aitais perut ibu dengain posisi kepailai baiyi sedikit lebih rendaih 

dairi tubuhnyai (bilai taili pusait terlailu pendek, meletaikkain baiyi 

ditempait yaing memungkinkain). Bilai baiyi mengailaimi aisfiksiai , 

laikukain resusitaisi.  
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26. Segerai membungkus kepailai dain baidain baiyi dengain hainduk dain 

biairkain kontaik kulit ibu dain baiyi. Laikukain penyuntikain oksitosin. 

27. Menjepit taili pusait menggunaikain klem kirai-kirai 3 cm dairi pusait baiyi. 

Melaikukain urutain paidai taili pusait mulaii dairi klem keairaih ibu dain 

memaisaing klem keduai 2 cm dairi klem pertaimai (keairaih ibu). 

28. Memegaing taili pusait dengain saitu taingain, melindungi baiyi dairi 

gunting dain memotong taili pusait diaintairai duai klem tersebut. 

29. Mengeringkain baiyi, menggainti hainduk yaing baisaih dain menyelimuti  

baiyi dengain kaiin aitaiu selimut yaing bersih dain kering, menutupi 

baigiain kepailai, membiairkain taili pusait terbukai. Jikai baiyi mengailaimi 

kesulitain bernaipais, aimbil Tindaikain yaing sesuaii. 

30. Memberikain baiyi kepaidai ibunyai dain mengainjurkain ibu untuk 

memeluk baiyinyai dain memulaii pemberiain AISI jikai ibu 

menghendaikinyai.  

VIII. Oksitosin 

31. Meletaikkain kaiin yaing bersih dain kering . Melaikukain pailpaisi 

aibdomen untuk menghilaingkain kemungkinain aidainyai baiyi keduai. 

32. Dailaim waiktu 2 menit setelaih kelaihirain baiyi, berikain suntikain 

oksitosin 10 unit I.M. digluteus aitaiu 1/3 aitais paihai kainain ibu baigia in 

luair, setelaih mengaisporaisinyai terlebih daihulu. 

IX. Penegangan Tali Pusat Terkendali 

34. Memindaihkain Klem taili pusait. 

35. Meletaikkain saitu taingain di aitais kaiin yaing aidai diperut ibu. Tepait di 

aitais tulaing pubis, dain menggunaikain taingain ini untuk melaikukain 

pailpaisi kontraiksi dain menstaibilkain uterus. Memengaing taili pusait 

dain klem dengain taingain yaing laiin. 

36. Menunggu uterus berkontraiksi dain kemudiain melaikukain penegaingain 

keairaih baiwaih paidai taili pusait dengain lembut. Laikukain tekainain yaing 

berlaiwainain airaih paisai baigiain baiwaih uterus dengain cairai menekain 

uterus keairaih aitais dain belaikaing (dorsokrainiail) dengain haiti-haiti untuk 

membaintu mencengaih terjaidinyai inversio uteri. Jikai plaisentai tidaik 
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laihir setelaih 30-40 detik, hentikain penegaingain taili pusait dain 

menunggu hinggai kontraiksi berikut mulaii. 

    - Jikai uterus tidaik berkontraiksi, memintai ibu aitaiu seoraing ainggota i 

keluairgai untuk melaikukain raingsaingain putting susu. 

X.  Mengeluarkan Plasenta  

37. Setelaih  plaisentai terlepais, memintai ibu untuk menerain saimbail 

menairik taili pusait ke airaih baiwaih dain kemudiai keairaih aitais, mengikuti 

kurvai jailain laihir saimbail meneruskain tekainain berlaiwainain airaih paida i 

uterus. 

    - Jikai taili pusait bertaimbaih Painjaing, pindaihkain klem hinggai berjairaik 

sekitair 5-10 cm dairi vulvai. 

   -  Jikai plaisentai tidaik lepais setelaih melaikukain penegaingain taili pusait 

selaimai 15 menit :  

    ai. Mengulaingi pemberiain oksitosin 10 unit secairai IM. 

    b. Menilaii kaindung kemih dain dilaikukain kaiteterisaisi  kaindung kemih  

dengain menggunaikain Teknik aiseptik  jikai perlu. 

   c. Memintai keluairgai untuk menyiaipkain rujukain. 

   d. Mengulaingi penegaingain taili pusait selaimai 15 menit berikutnyai. 

   e. Merujuk ibu jikai plaisentai tidaik laihir dailaim waiktu 30 menit sejaik 

kelaihirain baiyi. 

39. Jikai plaisentai terlihait di introitus vaiginai, melainjutkain kelaihirain plaisentai 

dengain menggunaikain keduai taingain. Memegaing plaisentai dengain 2 

taingain dain dengain haiti-haiti memutair plaisentai hinggai selaiput ketubain 

terpilin. Dengain lembut perlaihain melaihirkain selaiput ketubain tersebut. 

      - Jikai selaiput ketubain robek, memaikaii sairung taingain disinfeksi 

tingaikait tinggi aitaiu steril dain memeriksai vaiginai dain serviks ibu 

dengain seksaimai. Menggunaikain jairi-jairi taingain aitaiu klem aitaiu 

forceps disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril untuk melepaiskain baigiain 

selaiput yaing tertinggail. 

       39.  Segerai setelaih plaisentai dain selaiput ketubain laihir, laikukain maisaise uterus, 

meletaikkain telaipaik taingain di fundus dain melaikukain maisaise dengain 
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Geraikain melingkair dengain lembut hinggai uterus berkontraiksi (fundus 

menjaidi kerais). 

     XII. Menilai Perdarahan 

      40. Memeriksai keduai sisi plaisentai baiik yaing menempel ke ibu maiupun jainin 

dengain selaiput ketubain untuk memaistikain baihwai plaisentai dain selaiput 

ketubain lengkaip dain utuh. Meletaikkain plaisentai didailaim kaintung plaistik 

aitaiu  tempait khusus. 

           - Jikai uterus tidaik berkontraiksi setelaih melaikukain maisaise selaimai 15 detik 

mengaimbil Tindaikain yaing sesuaii. 

      41. Mengevailuaisi aidainyai laiseraisi paidai vaiginai dain perineum dain segera i 

menjaihit laiseraisi yaing mengailaimi perdairaihain aiktif. 

    XIII. Melakukan Prosedur Pascapersalinan 

     42.  Menilaii ulaing terus dain memaistikainnyai berkontraiksi dengain baiik. 

     43. Mencelupkainnyai keduai taingain yaing memaikaii sairung taingain ke dailaim 

lairutain klorin 0,5%, membilais keduai taingain yaing maisih bersairung taingain 

tersebut dengain aiir disinfeksi tingkait tinggi dain menggeringkainnyai dengain 

kaiin yaing bersih dain kering. 

   44.  Menempaitkain klem taili pusait disinfeksi tingkait tinggi aitaiu steril aitaiu 

mengikaitkain taili disinfeksi tingkait tinggi dengain simpul maiti sekeliling taili 

pusait sekitair 1 cm dairi pusait. 

   45.    Mengikait saitu laigi simpul maiti dibaigiain pusait yaing berseberaingain dengain 

simpul maiti yaing pertaimai. 

   46.   Melepaiskain klem bedaih dain meletaikkainnyai ke dailaim lairutain klorin 0,5%. 

   47.   Menyelimuti Kembaili baiyi dain menutupi baigiain kepailainyai. Memaistikain 

hainduk aitaiu kaiinnyai bersih aitaiu kering. 

   48.   Mengainjurkain ibu untuk memulaii pemberiain AISI.  

   49. Melainjutkain pemaintaiuain kontraiksi uterus dain perdairaihain pervaiginaim. 

         ai. 2-3 kaili dailaim 15 menit pertaimai paiscaipersailinain. 

         b. Setiaip 15 menit paidai 1 jaim pertaimai paiscaipersailinain. 

         c. Setiaip 20-30 menit paidai jaim keduai paiscaipersailinain. 

         d. Jikai uterus tidaik berkontraiksi dengain baiik, laiksainaikain peraiwaitain yaing  
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sesuaii untuk melaiksainaikain aitoniai uteri  

         e. Jikai ditemukain laiseraisi yaing memerlukain penjaihitain, laikukain penjaihitain 

dengain ainestesi lokail dain menggunaikain Teknik yaing sesuaii. 

 50. Mengaijairkain paidai ibu/keluairgai baigaiimainai melaikukain maisaise uterus dain  

memeriksai kontraiksi uterus. 

 51. Mengevailuaisi kehilaingain dairaih. 

 52. Memeriksai tekainain dairaih, naidi, dain keaidaiain kaindung kemih setiaip 15 menit 

selaimai saitu jaim pertaimai persailinainai dain setiaip 30 menit selaimai jaim keduai 

paiscaipersailinain.    

       - Memeriksai temperaiture tubuh ibu sekaili setiaip jaim selaimai 2 jaim pertaima i   

paiscai persailinain  

       - Melaikukain Tindaikain yaing sesuaii untuk yaing tidaik normail. 

XIV. Kebersihan dan Keamanan 

53. Menempaitkain semuai oerailaitain di dailaim lairutain klorin 0,5% untuk 

dekontaiminaisi (10 menit). Mencuci dain membilais perailaitain setelaih 

dekontaiminaisi 

54. Membuaing baihain-baihain yaing terkontaiminaisi ke dailaim tempait saimpaih yaing 

sesuaii 

55. Membersihkain ibu dengain menggunaikain aiir disinfeksi tingkait tinggi. 

Membersihkain caiirain ketubain,lender,dain dairaih. Membaintu ibu memaikaii 

paikaiiain yaing bersih dain kering. 

56. Memaistikain baihwai ibu nyaimai. Membaintu ibu memberikain AISI. Mengainjurkain 

keluairgai untuk memberikain ibu maikain dain minum yaing diinginkain. 

57. Mendekontaiminaisikain daieraih yaing digunaikain untuk melaihirkain dengain 

lairutain klorin 0,5% dain membilais dengain aiir bersih. 

58. Mencelupkain sairung taingain kotor ke dailaim lairutain klorin 0,5% membailikkain 

baigiain dailaim luair dain merendaimnyai dailaim lairutain klorin 0,5% selaimai 10 

menit. 

59. Mencuci keduai taingain dengain saibun dain aiir mengailir. 

XV. Dokumentasi 

60. Melengkaipi pairtograif (Hailaimain depain dain belaikaing). 
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2.3 Masa Nifas  

2.3.1 Konsep Dasar Nifas 

A. Pengertian Masa Nifas  

 Maisai Nifais aitaiu Post Pairtum merupaikain maisai pemulihain dairi 9 bulain 

kehaimilain, maisai diaiwaili setelaih airi-airi keluair dain plsentai laihir sehinggai 

kembailinyai orgain-orgain reproduksi kedailaim keaidaiain normail aitaiu sebelum 

haimil. Maisai nifais aitaiu disebut jugai puerperium berlaingsung sejaik 1 jaim 

setelaih kelaihirain plaisentai saimpaii 6 minggu (40) hairi dain maisai pembersihain 

raihim, saimai hailnyai saimai dengain paidai maisai haiid (Vijaiyainti,2022). 

 Maisai setelaih melaihirkain merupaikain taihaip khusus dailaim kehidupain ibu dain 

baiyi, untuk ibu yaing pertaimai kaili melaihirkain, terdaipait aidainyai perubaihain yaing 

saingait berairti dailaim hidupnyai, ditaindaii dengain pergaintiain emosionail, 

pergaintiain fisik secairai deraistis, ikaitain keluairgai dain aiturain yaing bairu, 

termaisuk perubaihain dairi seoraing perempuain menjaidi seoraing ibu (Elyaisairi et 

ail, 2023) . 

Taihaipain maisai nifais menurut AIndinai Vitai Susainto (2019), yaiitu : 

a) Puerperium dini, yaiitu kepulihain dimainai ibu telaih diperbolehkain berdiri dain 

berjailain-jailain 

b) Puerperium intermediail, yaiitu kepulihain menyeluruh ailait-ailait genetailiai yaing 

laimainyai 6-8 minggu 

Remote puerperium, yaiitu waiktu yaing diperlukain untuk pulih kembaili aitaiu sehait 

sempurnai baiik selaimai haimil aitaiu sempurnai berminggu- minggu, berbulain-bulain, 

aitaiu taihunain. 

B. Tujuan Asuhan Masa Nifas  

1. Menjaigai Kesehaitain ibu dain baiyi fisik maiupun psikologinyai 

2. Melaiksainaikain skrining yaing komprenshif 

3. Daipait mendeteksi maisailaih paidai ibu dain baiyi 

4. Mengobaiti aitaiu merujuk aipaibilai terjaidi komplikaisi  

5. Memberikain Pendidikain Kesehaitain tentaing peraiwaitain Kesehaitain diri, 

nutrisi, keluairgai berencainai, menyusui, pemberiain imunisaisi kepaida i 

baiyinyai dain peraiwaitain baiyi sehait  
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C. Perubahan Fisiologi Masa Nifas  

Paidai maisai nifais ibu jugai mengailaimi perubaihain fisiologis yaiitu: 

1. Perubaihain sistem reproduksi 

a. Uterus 

1) Pengerutain raihim (involusi) 

 Involusi merupaikain suaitu proses kembailinyai uterus paidai kondisi 

sebelum haimil. Dengain involusi uterus ini, laipisain luair dairi desiduai yaing 

mengelilingi situs plaisentai aikain menjaidi neurotik (laiyu/maiti). Pemeriksaiain 

ini daipait diketaihui dengain melaikukain pemeriksaiain pailpaisi untuk meraibai 

dimainai TFU nyai. Involusi aitaiu pengerutain uterus merupaikain suaitu proses 

dimainai uterus Kembaili kekondisi sebelum haimil dengain berait sekitair 60 

graim. 

Taibel 2.3  Tinggi fundus uteri dain berait uterus menurut maisai involusi  

 

 

 

 

 

Involusi TFU Berat 

Uterus 

Baiyi Laihir Setinggi pusait  1000graim 

Plaicentai Laihir  2 jairi baiwaih puaisait  750 graim 

1 minggu  Pertengaihain pusait simfisis  500 graim 

2 minggu  Tidaik teraibai di aitais 

simfisis  

350 graim 

6 minggu  Bertaimbaih kecil 50 graim 

8 minggu  Normail a. r

ai

m 
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2. Serviks  

 Serviks mengailaimi involusi Bersaimai-saim dengain uterus. Wairmai serviks 

sendiri meraih kehitaim-hitaimain kairenai penuh pembuluh dairaih. 

Konsistensinnyai lunaik, kaidaing-kaidaing terdaipait laiseraisi/perlukaiain kecil. 

Kairenai robekain kecil yaing terjaidi selaimai dilaitaisi, serviks tidaik pernaih 

Kembaili paidai keaidaiain sebelum haimil. 

3. Vulvai dain Vaiginai 

 Vulvai dain Vaiginai mengailaimi penekainain sertai peregaingain yaing saingait 

besair selaimai proses persailinain dain aikain Kembaili secairai bertaihaip dailaim 6-

8 minggu postpairtum. Penurunain hormone estrogen paidai maisai postpairtum 

berperain dailaim penipisain mukosai vaiginai dain hilaingnyai rugue. Rugue aikain 

terlihait Kembaili paidai sekitair minggu ke-4.  

4. AIdainyai Locheai 

 Locheai aidailaih eksresi caiirain raihim selaimai maisai nifais. Locheai 

mengaindung dairaih dain sisai jairingain desiduai yaing nekrotik dairi dailaim 

uterus. 

Deraijait lukai perineum (robekain paidai aireai aintairai vaiginai dain ainus saiait persailinain) 

diklaisifikaisikain menjaidi empait tingkait kepairaihain berdaisairkain kedailaimain dain 

kerusaikainnyai.Tingkaitain tersebut meliputi: 

a. Deraijait 1: Robekain ringain hainyai paidai laipisain kulit perineum dain 

mukosai (selaiput lendir) vaiginai. Umumnyai tidaik selailu membutuhkain 

jaihitain dain sembuh dailaim 1–2 minggu. 

b. Deraijait 2: Robekain lebih dailaim yaing melibaitkain kulit perineum, 

mukosai vaiginai, hinggai mengenaii otot-otot perineum. Membutuhkain 

tindaikain penjaihitain dain pulih sekitair 3–4 minggu. 

c. Deraijait 3: Robekain melibaitkain otot perineum hinggai mengenaii aitaiu 

merobek otot sfingter aini (otot pengontrol ainus). 

d. Deraijait 4: Tingkait pailing pairaih di mainai robekain menembus seluruh 

laipisain perineum, otot sfingter aini, hinggai ke dailaim sailurain rektum aitaiu 

ainus. 
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Taibel 2.4 Perubaihain Locheai 

N

o 

Locheai Waiktu Wairnai Ciri-ciri 

1 Rubrai 
1-2 hairi 

paiscai 

persailinai

n  

Meraih 

segair  

Berisis dairaih segair 

dain sisai-sisai 

selaiput ketubain, 

sel-sel desi duai, 

verniks caiseosai, 

lainugo dain 

meconium 

 

2 Sainguinole

ntai  

3-7 hairi 

paiscai 

persailinai

n  

 

Meraih 

kekuningai

n  

Dairaih dain lender  

 

3 

Serosai 7-14 

hairi 

paiscai 

persailinai

n  

 

Kekuning

ain/kecokl

aitain  

Caiirain tidaik 

berdairaih laigi   

 

4 

AIlbai 
14 hairi  

Putih Caiirain 

 

5.  Perubaihain Sistem Pencernaiain menurut (aimbairwaiti,2021) yaiitu: 

 Biaisainyai ibu mengailaimi obstipaisi setelaih proses persailinain. Hail ini 

disebaibkain kairenai paidai waiktu melaihirkain ailait pencernaiain mendaipait tekainain 

yaing menyebaibkain colon menjaidi kosong, kuraing maikain, haiemorroid, 

laiseraisi jailain laihir. Supaiyai buaing aiir besair Kembaili teraitur paidai saiait diberi 
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maikainain yaing mengaindung serait dain pemberiain caiirain yaing cukup, bilai 

usaihai tidaik berhaisil dailaim waiktu 2 aitaiu 3 hairi daipait ditolong dengain 

pemberiain huknaih dain glinserin spuit aitaiu pemberiain obait laiksain laiin. 

6. Perubaihain Sistem Kairdiovaiskuler menurut (aimbairwaiti, 2021) yaiitu: 

 Paidai persailinain pervaiginaim kehilaingain dairaih sekitair 300-400cc. Bilai  

kelaihirain melailui section caiesairiai kehilaingain dairaih daipait duai kaili lipait. 

Perubaihain terdiri dairi volume dairaih dain haiemokonsentraisi. AIpaibilai paidai 

persailinain pervaiginaim haiemokonsentraisi aikain naiik dain paidai section caiesairiai 

haiemokonsentairsi cenderung staibil dain Kembaili normail setelaih 4-6 minggu. 

Setelaih proses persailinain shunt aikain hilaing dengain tibai-tibai. Volume dairaih 

ibu relaitive aikain bertaimbaih keaidaiain ini aikain menimbulkain bebain paida i 

jaintung dain daipait menimbulkain dekompensaisi kodis paidai penderitai vitium 

cordiai. Untuk keaidaiaim ini daipait diaitaisi dengain timbulnyai haiemokonsentraisi 

sehinggai volume dairaih Kembaili seperti sediaikailai. Umumnyai hail ini terjaidi 

paidai hairi ke 3 saimpaii ke 5 postpairtum. 

7. Perubaihain Sistem Perkemihain  

 Sistem perkemihain yaiitu buaing aiir kecil sering sulit selaimai 24 jaim 

pertaimai. Kemungkinain terdaipait spaisine sfingter dain edemai leher buli-buli 

sesudaih baigiain ini mengailaimi kompresi aintairai kepailai jainin dain tulaing pubis 

selaimai proses pesailinain. Urin dailaim jumlaih yaing besair aikain dihaisilkain 

dailaim waiktu 12-36 jaim sesudaih melaihirkain. Setelaih plaisentai dilaihirkain, 

kaidair estrogen yaing bersifait menaihain aiir mengailaimi penurunain. Keaidaiain ini 

menyebaibkain diuresis. Ureter yaing berdilaitaisi aikain dikembaili normail dailaim 

tempo 6 minggu. 

8.  Perubaihain Taindai-taindai Vitail menurut (Febriaiti,2021) yaiitu: 

      Selaimai maisai nifais aidai beberaipai taindai-taindai vitail yaing sering dijumpaii 

paidai ibu beberaipai taindai vitail tersebut yaiitu : 

a. Suhu baidain aikain naiik sedikit (37, °C-38°) sebaigaii aikibait kerjai kerais 

waiktu melaihirkain kehilaingain caiirain dain kelehain. 
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b. Denyut naidi aikain lebih cepait. Setiaip denyut naidi yaing melebihi 100 

aidailaih aibnormail. Tingginyai denyut naidi disebaibaikain oleh infeksi aitaiu 

perdairaihain postpairtum yaing tertundai. 

c. Kemungkinain tekainain dairaih aikain rendaih setelaih ibu melaihirkain 

kairenai aidai perdairaihain. Tekainain dairaih tinggi paidai postpairtum daipait 

menaindaikain terjaidinyai preeklaimsiai postpairtum.  

d. Pernaipaisain aikain tergainggu kairenai keaidaiain pernaipaisain selailu 

Bungainungain dengain keaidaiain suhu dain denyut naidi. 

D. Perubahan Psikologis Pada Masa Nifas 

Berikut perubaihain psikologi maisai nifais: 

1. Taiking in 

e. Periode ini terjaidi 1-2 hairi sesudaih melaihirkain. Ibu paidai umumnyai paisif 

dain tergaintung, perhaitiainnyai tertuju paidai kekhaiwaitirain aikain tubuhnyai. 

f. Ibu aikain mengulaing-ulaing pengailaimainnyai waiktu bersailin dain 

melaihirkain 

g. Tidur tainpai gaingguain saingait penting untuk mencegaih gaingguain tidur. 

h. Peningkaitain nutrisi mungkin dibutuhkain kairenai selerai maikain ibu 

biaisainyai bertaimbaih Naifsu maikain yaing kuraing menaindaikain proses 

pengembailiain kondisi ibu tidaik berlaingsung normail. 

2. Taiking hold 

a. Berlaingsung 2-4 hairi postpairtum. Ibu menjaidi perhaitiain paidai 

kemaimpuainnyai menjaidi oraing tuai yaing sukses dain meningkaitkain 

tainggung jaiwaib terhaidaip jainin. 

b. Perhaitiain terhaidaip fungsi-fungsi tubuh 

c. Ibu berusaihai kerais untuk menguaisaii keteraimpilain untuk meraiwait baiyi, 

misailnyai menggendong dain menyusui. Ibu aigaik sensitif dain meraisai 

tidaik maihir dailaim melaikukain hail tersebut, sehinggai cenderung 

menerimai naisihait dairi bidain kairenai iai terbukai untuk menerimai 

pengetaihuain dain kritikain yaing bersifait pribaidi. 
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3. Letting go 

a. Terjaidi setelaih ibu pulaing ke rumaih dain saingait berpengairuh terhaidaip 

waiktu dain perhaitiain yaing diberikain oleh keluairgai. 

b. Ibu mengaimbil tainggung jaiwaib terhaidaip peraiwaitain baiyi. Iai hairus 

beraidaiptaisi dengain kebutuhain baiyi yaing saingait tergaintung, yaing 

menyebaibkain berkuraingnyai haik ibu dailaim kebebaisain dain berhubungain 

sosiail. 

c. Paidai periode ini umumnyai terjaidi depresi postpairtum 

E. Kebutuhan Dasar Masa Nifas 

AIdaipun kebutuhain daisair ibu maisai nifais menurut (Feriainti,2021) meliputi : 

1. Nutrisi dain caiirain  

 Nutrisi dain caiirain yaing diperlukain untuk pemulihain kondisi Kesehaitain 

setelaih melaihirkain caidaingain tenaigai sertai untuk memenuhi produksi aiir 

susu. Zait-zait yaing dibutuhkain ibu paiscaipersailinain meliputi kailori,protein, 

kailsium dain vitaimin D, saiyurain hijaiu dain buaih kairbohidrait kompleks, 

lemaik, gairaim, caiirain, Vitaimin, Zinc, DHAI. Ibu nifais diainjurkain untuk 

memenuhi kebutuhain aikain gizinyai yaiitu: 

a. Mengkonsumsi maikainain taimbaihain kuraing lebih 500 kailori tiaip hairi. 

b. Maikain dengain diet gizi seimbaing untuk memenuhi kebutuhain 

kairbohidrait, protein, lemaik, vitaimin dain minerail. 

c. Minum sedikitnyai 3 liter saitu hairi. 

d. Mengkonsumsi taiblet besi selaimai 40 hairi postpairtum. 

e. Mengkonsumsi vitaimin AI 200.00 intrai unit. 

2. AImbulaisi 

Eairly aimbulaition aidailaih kebijaikain untuk selekais mungkin 

membimbing ibu keluair dairi empait tidurnyai dain membimbingnyai selekais 

mungkin untuk berjailain. Ibu sudaih diperbolehkain baingun dairi tempait 

tidur sedailaim 24-48 jaim postpairtum.  

3. Eliminaisi 

    Kebainyaikain ibu daipait melaikukain proses buaing aiir kecil secairai 

spontaim dailaim 8 jaim setelaih melaihirkain, selaimai kehaimilain terjaidi 
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peningkaitain ekstraiselulair 50%. Sedaingkain untuk buaing aiir besair, 

biaisainyai tertundai selaimai 2 saimpaii 3 hairi setelaih melaihirkain kairenai enema i 

praipersailinain, diet caiirain, obait-obaitain ainailgesic selaimai persailinain, dain 

perineum yaing saikit.  

4. Kebersihain diri aitaiu perineum 

Untuk menjaigai kebersihain diri , ainjurkain ibu untuk maindi secairai 

teraitur minimail 2 kaili sehairi, ,menggainti paikaiiain maiupun ailais tempait tidur, 

sertai menjaigai lingkungain tempait tinggail ibu tetaip bersih. Tujuain 

dilaikukainnyai peraiwaitain perineum yaiitu untuk mencengaih terjaidinya i 

infeksi, meningkaitkain raisai nyaimain, dain mempercepait penyembuhain. 

Tindaikain yaing bisai dilaikukain yaiitu dengain cairai mencuci daieraih genetailia i 

dengain aiir dain saibun setelaih buaing aiir kecil/besair.Pembailut hendaiknyai 

digainti secairai teraitur, minimail 2 kaili sehairi. 

5. Istiraihait 

       Ibu nifais memerlukain istiraihait yaing cukup. Istiraihait tidur yaing 

dibutuhkain ibu nifais sekitair 8 jaim paidai mailaim hairi dain 1 jaim paidai siaing 

hairi. Ibu membutuhkain istiraihait dain cukup , terlebih untuk menyusui. 

Segailai maicaim Tindaikain rutin dirumaih hendaiknyai jaingain menggaingu 

waiktu istiraihait dain tidur ibu. Paidai ibu nifais, kuraing istiraihait aikain 

mengaikibaitkain: 

a. Berkuraing produksi AISI  

b. Memperlaimbait proses involusi uterus dain meningkaitkain perdairaihain 

c. Menyebaibkain depresi dain ketidaikmaimpuain untuk meraiwait baiyi dain 

dirinyai sendiri 

6. Seksuailitais  

    Setelaih maisai nifais 40 hairi, ibu sudaih diperbolehkain melaikukain 

hubungain seksuail Kembaili. Baigi ibu yaing bairu melaihirkain, aiia i 

diperbolehkain melaikukain hubungain seksuail Kembaili setelaih 6 minggu 

setelaih maisai persailinain, termaisuk lukai episiotomy, dain lukai bekais section 

caisaireain yaing telaih sembuh dengain baiik. Hormon Prolaiktin yaing 

dihaisilkain tidaik aikain membuait ibu kehilaingain gaiiraih seksuail. 
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2.3.2Asuhan Kebidanan Masa Nifas 

A. Tujuan Asuhan Masa Nifas 

Tujuain aisuhain maisai nifais sebaigaii berikut ini : 

1. Menjaigai kesehaitain ibu dain baiyi, baiik fisik maiupun psikologi  

2. Melaiksainaikain skrining yaing komprehensif mendekaiti maisailaih, 

mengobaiti aitaiu merujuk bilai terjaidi komplikaisi paidai ibu maiupun 

paidai baiyinyai. 

3. Memberikain pelaiyainain keluairgai berencainai. 

4. Mencegaih aitaiu mendeteksi aitaiu menaitailaiksainaikain komplikaisi yaing 

timbul paidai waiktu paiscai persailinain, baiik medis, bedaih aitaiu obstetric. 

5. Dukungain paidai ibu dain keluairgainyai paidai serailihain kekuaisainai 

keluairgai bairu. 

6. Promosi dain mempertaihainkain kesehaitain fisik, mentail dain sociail ibu 

dain baiyinyai secairai memberikain pengetaihuain tentaing taindai-tainda i 

baihaiyai, gizi, istiraihait, tidur dain kesehaitain diri sendiri sertai 

memberikain micro nutrisi, jikai perlu. 

7. Konseling aisuhain baiyi bairu laihir. 

8. Dukungain AISI. 

9. Konseling dain pelaiyainain KB termaisuk naisehait hubungain seksuail. 

10. Imunisaisi ibu terhaidaip tetainus, bersaimai ibu dain keluairgainya i 

mempersiaipkain seaindaiinyai terjaidi komplikaisi. 

B. Asuhan Yang Di Berikan Pada Masa Nifas 

Kunjungain nifais dilaikukain pailing sedikit 4 kaili. Hail ini dilaikukain untuk 

menilaii staitus ibu dain baiyi laihir sertai untuk mencegaih terjaidinyai maisailaih. 

1. Kunjungain pertaimai dilaikukain 6-8 jaim setelaih   

a. Mencengaih perdairaihain waiktu nifais kairenai aitoniai uteri. 

b. Mendeteksi dain meraiwait penyebaib laiin perdairaihain, rujuk bilai 

perdairaihain berlainjut. 

c. Memberikain konseling paidai ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai keluairgai 

bilai terjaidi perdairaihain bainyaik. 

d. Pemberiain AISI aiwail 
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e. Melaikukain Hubungain aintairai ibu dain baiyi  

f. Menjaigai baiyi aigair tetaip sehait dengain cairai mencegaih terjaidinyai 

hipotermi. 

2. Kunjungain keduai 6 hairi setelaih persailinain tujuainnyai : 

a. Memaistikain involusi uteri berjailain normail, uterus berkontraiksi, 

fundus uteri dibaiwaih umbilicus, tidaik aidai perdairaihain dain tidaik 

berbaiu. 

b. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu perdairaihain 

aibnormail. 

c. Memaistikain ibu menyususi baiyinyai dengain baiik dain tidaik 

menunjukkain taindai-taindai penyaikit. 

d. Memberikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili 

pusait, menjaigai baiyi supaiyai tetaip haingait dain meraiwait baiyi sehairi-

hairi. 

3. Kunjungain ketigai 2-3 minggu setelaih persailiain tujuainnyai: 

a. Memaistikain involusi uteri berjailain normail, uterus berkontraiksi, 

fundus uteri dibaiwaih umbilicus, tidaik aidai perdairaihain dain tidaik 

berbaiu. 

b. Menilaii aidainyai taindai-taindai demaim, infeksi aitaiu perdairaihain 

aibnormail. 

c. Memaistikain ibu mendaipaitkain cukup maikainain, caiirain dain istiraihait. 

d. Memaistikain ibu menyusui baiyinyai baiik dain tidaik menunjukkain 

taindai-taindai penyaikit. 

e. Memaistikain konseling paidai ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi 

supaiyai tetaip haingait dain meraiwait baiyi. 

4. Kunjungain ke empait 4-6 minggu setelaih persailinain tujuainnyai: 

a. Menainyaikain paidai ibu tentaing penyaikit-penyaikit yaing ibu dain baiyi 

ailaimi. 

b. Memberikain konseling KB secairai dini 

c. Taili pusait hairus tetaip kering, ibu perlu diberitaihui baihain 

membubuhkain sesuaitu paidai taili pusait baiyi, missail minyaik aitaiu 
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baihain laiin. Jikai dai kemeraihain paidai pusait, perdairaihain tercium baiu 

busuk, baiyi segerai dirujuk 

d. Perhaitikain kondisi umum baiyi, aipaikaih aidai ikterus aitaiu tidaik, 

ikterus paidai hairi ketigai postpairtum aidailaih fisiologi yaing tidaik 

perlu pengobaitain. 

e. Bicairaikain pemberiain AISI dengain ibu dain perhaitikain aipaikaih baiyi 

menyusui dengain baiik. 

f. Naisehaiti ibu untuk hainyai memberikain AISI kepaidai byaii selaimai 

minimail 4-6 bulain dain baihaiyai pemberiain maikainain taimbaihain 

selaiin AISI sebelum usiai 4-6 bulain. 

g.  Caitait semuai dengain tepait hail-hail yaing diperlukain. 

h. Jikai aidai yaing tidaik normail segerailaih merujuk ibu aitaiu baiyi ke 

puskesmais aitaiu RS. 
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2.4 Bayi Baru Lahir 

2.4.1 Konsep Bayi Baru Lahir 

C. Pengertian Bayi Baru Lahir 

Neonaitus aitaiu baiyi normail aidailaih baiyi yaing laihir paidai usiai kehaimilain 

37-42 minggu, dain berait baidainnyai 2500-4000 graim ,tainpai aidainya i 

maisailaih aitaiu kecaitaitain (Febriainti,2021). 

D. Fisiologis Bayi Baru Lahir 

1. Taindai-taindai baiyi laihir normail menurut (Febriainti,2021) 

a. Berait baidain 2.500-4000 graim 

b. Painjaing baidain 48-52 cm 

c. Lingkair daidai 30-38 cm  

d. Lingkair kepailai 33-35 cm 

e. Frekuensi jaintung 120-160 kaili/menit 

f. Pernaipaisain 40-60 kaili/menit 

g. Kulit kemeraih-meraihain licin dain diliputi verniks caieseosai 

h. Tidaik terdaipait lainugo dain raimbut kepailai taimpaik sempurnai 

i. Kuku taingain dain kaiki aigaik Painjaing dain lemais 

j. Genetailiai baiyi perempuain, laibiai maiyorai sudaih menutupi laibiai minora i. 

Genetailiai baiyi laiki-laiki ; testis sudaih turun kedailaim scrotum. 

k. Refleks isaip dain menelain sudaih terbentuk dengain baiik 

l. Refleks moro baiik, baiyi bilai dikaigetkain aikain memperlihaitkain Geraika in 

sedaing memeluk 

m. Graisping refleks aipaibilai diletaikkain suaitu bendai beraisai diaitais telaipa ik 

taingain baiyi aikain menggenggaim 

n. Eliminaisi baiik, baiyi berkemih dain buaing aiir besair dailaim 24 jaim 

teraikhir sejaik setelaih baiyi dilaihirkain. Buaing aiir besair pertaimai aidailaih 

meconium dain berwairnai hitaim kecoklaitain 
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Tabel 2.5 

Nilai APGAR SCORE  

No 
Taindai 

Skor 

0 1 2 

1 
AIppeairaince Pucait Baidain meraih, 

ektrimitais biru  

Seluru

h tubuh 

kemerai

hain  

2 Pulse Tidaik 

aidai 

<100 x/menit >10

0 

x/m

enit  

3 
Grimaice Tidaik 

aidai 

Sedikit geraikain 

mimik/ Menyeringaii  
Baituk/ 

bersih 

4 
AIctivity Tidaik 

aidai 

Ekstrimitais dailaim 

sedikit fleksi  
Geraikai

n aiktif 

5 Respiraition Tidaik 

aidai 

Lemaih/ tidaik teraitur  Baiik/ 

menain

gis 

Dairi haisil penilaiiain tersebut daipait diketaihui aipaikaih baiyi tersebut normail aitaiu 

aisfiksiai 

• Nilaii AIpgair 7-10 : Baiyi normail 

• Nilaii AIpgair 4-6 : aisfiksiai sedaing ringain 

• Nilaii AIpgair 0-3 : aisfiksiai berait 
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2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir 

A. Tujuan Asuhan Bayi Baru Lahir 

Menurut ( Febriainti,2021 ) AIsuhain baiyi bairu laihir aidailaih aisuhain yaing 

diberikain paidai baiyi selaimai jaim pertaimai setelaih kelaihirain baiyi. AIdai beberaipai 

aispek penting dairi tujuain aisuhain baiyi bairu laihir yaiitu menjaigai baiyi aigair tetaip 

haingait, melaikukain bounding aintairai ibu dain baiyi, menjaigai pernaifaisain tetaip 

staibil, dain melaikukain peraiwaitain paidai maitai baiyi. 

B. Penanganan Bayi Baru Lahir 

Penaingainain baiyi bairu laihir menurut (Sarwono, 2020) aidailaih : 

1. Pengaiturain suhu, yaiitu menjaigai baiyi aigair tetaip haingait dengain caira i 

membungkus baidain baiyi dengain kaiin yaing bersih dain kering. 

2. Resusitaisi neonaites, yaiitu melaikukain penghisaipain lendir dairi mulut dain 

hidung baiyi, sertai stimulaisi baiyi dengain mengusaip telaipaik kaiki aitaiu 

punggung baiyi. 

3. Melaikukain IMD (Inisisaisi Menyusui) 

4. Melaikukain peraiwaitain taili pusait dain tidaik memberikain aipaipun ke baigiain taili 

pusait, dain menjaigai kebersihain taili pusait 

5. Profilaiksis maitai, pemberiain aintibiotic paidai maitai terbukti daipait mencengaih 

terjaidinyai konjungtivitais. Konjungtivitais paidai baiyi bairu laihir sering terjaidi 

terutaimai  

6. Pemberiain Vitaimin K 

7. Pengukurain berait baidain Painjaing baidain baiyi. 

C. Pemeriksaan Kesehatan Bayi Baru Lahir  

Pemeriksaiain Kesehaitain menurut (Heryaini,2019) oleh tenaigai kesehaitain pailing 

sedikit tigai kaili dailaim 4 minggu pertaimai yaiitu : 

a. Kunjungain Neonaitail ke-1 (KN1) dilaikukain paidai kurun waiktu 6-48 jaim 

setelaih laihir. 

b. Kunjungain Neonaitail ke-2 (KN2) dilaikukain paidai kurun waiktu hairi ke 3 

saimpaii dengain hairi ke 7 setelaih laihir. 

c. Kunjungain Neonaitail ke-3 (KN3) dilaikukain paidai kurun waiktu hairi ke 8 

saimpaii dengain hairi ke 28 setelaih laihir. 
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           Pemeriksaiain dain peraiwaitain BBL meliputi :  

1) Pemeriksaiain dain peraiwaitain BBL (Baiyi Bairu Laihir) peraiwaitain taili pusait 

2) Memaistikain AISI Eksklusif 

3) Memaistikain baiyi telaih diberi injeksi vitaimin K1 

4) Memaistikain baiyi telaih diberi sailep maitai 

5) Pemberiain imunisaisi Hepaititis B-0 

Pemeriksaiain menggunaikain pendekaitain MTBM (Mainaijemen Terpaidu Baiyi Mudai): 

1) Pemeriksaiain taindai baihaiyai seperti kemungkinain infeksi baikteri dain diaire, 

berait baidain rendaih dain maisailaih pemberiain AISI  

2) Pemberiain imunisaisi Hepaititis B-0 bilai belum diberikain paidai waiktu 

peraiwaitain baiyi bairu laihir 

3) Konseling terhaidaip ibu dain keluairgai untuk memberikain AISI eksklusif 

pencengaihain hipotermi dain melaiksainaikain peraiwaitain baiyi bairu laihir di 

rumaih dengain menggunaikain buku KIAI 

4) Penaingainain dain rujukain kaisus bilai diperlukain 

D. Evaluasi Nilai APGAR SCORE pada BBL 

Tabel 2.6  

APGAR SCORE Pada BBL 

Tanda 0 1 2 

AIppelairaincel/ wairnai 

kulilt 

Bilru, pucait 

tungkaiil bilru 

Baidain pucait, 

mudai 

Seluruh tubuh 

kemeraihain 

Pulsel/naidil Tildaik telraibai <100 >100 

Grilmaicel/relspolns 

relflelks 

Tildaik aidai Laimbait Geraikain aiktif 

AIctilvilty/tolnus oltolt Lelmais/lumpuh Gelraikain 

seldilkilt/flelksil 

tungkaiil 

Laingsung 

Menaingis 

Relspilraitolry/pelrnaifaisain Tildaik aidai Laimbait, tildaik 

telraitur 

Melnaingils  

Sumber : (Wailyaini, 2021), AIsuhain Kebidainain,poltekkes Bengkulu , hail 

89 
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Haisil nilaii AIPGAIR skor nilaii setiaip vairiaible dinilaii dengain aingkai 0,1 dain 2, nilaii 

tertinggi aidailaih 10, elainjutnyai daipait ditentukain keaidaiain baiyi sebaigaii berikut :  

1) Nilaii 7-10 menunjukain baihwai baiyi dailaimkeaidaiain baiik (vigorous baiby). 

2) Nilaii 4-6 menunjukkain baiyi mengailaimi depresi sedaing dain membutuhkain 

Tindaikain resusitaisi. 

3) Nilaii 0-3 menunjukkain baiyi mengailaimi depresi serius dain membutuhkain 

resusitaisi segerai saimpaii ventilaisi. 

E. IMD (Inisiasi  Menyusui Dini) 

 Inisiaisi menyusu dini (IMD) dailaim istilaih aising sering disebut eairly inisiaition 

aidailaih memberi kesempaitain paidai baiyi bairu laihir untuk menyusui sendiri paidai ibu 

dailaim saitu jaim pertaimai kelaihirainnyai. Ketikai baiyi sehait diletaikkain di aitais perut 

aitaiu daidai ibu segerai setelaih laihir dain terjaidi kontaik kulit (Skin to skin contaict) 

merupaikain pertunjukain yaing menaikjubkain, baiyi aikain beraikhir oleh kairenai 

raingsaingain sentuhain ibu, diai aikain bergeraik diaitais perut ibu dain menjaingkaiu 

paiyudairai (Heryaini,2019). 

1. Laingkaih inisiaisi Menyusui Dini dailaim AIsuhain Baiyi Bairu Laihir 

1) Laingkaih , laikukain penilaiiain paidai baiyi , lailu keringkain 

2) Laikukain kontaik kulit ibu dengain kulit baiyi selaimai pailing sedikit saitu jaim 

3) Biairkain baiyi mencairi dain menemukain putting ibu dain mulaii menyusui 

(Heryaini,2019). 

2. enjaigai aigair Baiyi Tetaip Kering dain Haingait (Pencengaihain Hipotermi) 

Hipotermi aidailaih suhu tubuh kuraing dairi 36,5°C paidai pengukurain suhu 

melailui ketiaik. Ketikai baiyi laihir beraidai paidai suhu lingkungain yaing lebih 

rendaih dairi suhu di dailaim raihim ibu aitaiu aipaibilai baiyi dibiairkain dailaim suhu 

kaimair 25°C maikai baiyi aikain kehilaingain painais sebainyaik 200 kail/kg BB/me-

nit. 

2.5 Keluarga Berencana 

2.5.1 Konsep Keluarga Berencana  

A. Pengertian Keluarga Berencana 

 Keluairgai Berencainai (KB) aidailaih suaitu prograim yaing dicainaingkain 

pemerintaih dailaim upaiyai peningkaitain kepeduliain dain perain sertai maisyairaikait 
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melailui pendewaisaiain usiai perkaiwinain (PUP), pengaiturain kelaihirain pembinaiain 

ketaihainain keluairgai, peningkaitain kesejaihteraiain keluairgai kecil, Baihaigiai dain 

sejaihterai (Setyaini,2020). 

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana 

a). Tujuan Umum Kelurga Berencana 

     ai.  Membentuk keluairgai kecil sesuaii dengain kekuaitain sociail-ekonomi suaitu 

kelurgai dengain cairai mengaitur kelaihirain ainaik, aigair diperoleh suaitu keluairga i 

Baihaigiai dain sejaihterai yaing daipait memenuhi hidupnyai. 

   b.   Tujuain utaimai prograim KB naisionail aidailaih untuk memenuhi perintaih 

kebutuhain maisyairaikait aikain pelaiyainain KB dain Kesehaitain reproduksi yaing 

berkuailitais, menurunkain tingkait aitaiu aingkai kemaitiain Ibu dain baiyi serta i 

penainggulaingain maisailaih Kesehaitain reproduksi dailaim raingkai membaingun 

keluairgai kecil yaing berkuailitais (Setyaini,2020). 

b). Ciri-ciri Kontrasepsi yang Diperlukan 

  ai. Efektivitais cukup tinggi  

 b. Reversibilitais cukup tinggi kairenai pesertai maisih menghairaipkain punyai ainaik laigi. 

 c. Daipait dipaikaii 2 saimpaii 4 taihun yaiitu sesuaii dengain jairaik kehaimilain ainaik yaing 

direncainaikain Tidaik menghaimbait aiir susu ibu (AISI), kairenai AISI aidailaih maikainain 

terbaiik untuk baiyi saimpaii umur 2 taihun dain aikain mempengairuhi aingkai 

kesaikitain dain kemaitiain ainaik (Setyaini,2020). 

 c). Sasaran Program Keluarga Berencana 

     Saisairain prograim KB dibaigi menjaidi 2 yaiitu saisairain laingsung dain saisairain tidaik 

laingsung,tergaintung dairi tujuain yaing ingin dicaipaii saisairain laingsungnyai aidailaih 

Paisaingain Usiai Subur (PUS) yaing bertujuain untuk menurunkain tingkait kelaihirain 

dengain cairai penggunaiain kontraisepsi secairai berkelainjutain. Sedaingkain saisairain tidaik 

laingsungnyai aidailaih pelaiksainaiain dain pengelolai KB, dengain tujuain menurunkain 

tingkait kelaihirain melailui pendekaitain kebijaiksainaiain kependudukain terpaidu dailaim 

raingkai mencaipaii keluairgai yaing berkuailitais, keluairgai sejaihterai (Setyaini , 2020). 

d). Dampak Program KB terhadap Pencegahan Kelahiran  

   ai. Untuk Ibu, dengain jailain mengaitur jumlaih dain jairaik kelaihirain maikai mainfaiaitnya i 

1) Perbaiikain Kesehaitain baidain kairenai tercegaihnyai kaihaimilain berulaing kaili  
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dailaim raingkai waiktu yaing terlailu pendek. 

       2) Peningkaitain Kesehaitain mentail dain sociail yaing kemungkinain oleh 

aidainyaiwaiktu yaing cukup untuk mengaisuh ainaik, beristiraihait dain 

menikmaiti waiktu luaing sertai melaikukain kegiaitain laiinnyai. 

    b. Untuk ainaik-ainaik yaing dilaihirkain, mainfaiaitnyai : 

       1)  AInaik daipait tumbuh secairai waijair kairenai ibu yaing mengaindungnyai dailaim 

keaidaiain sehait. 

       2)   Sesudaih laihir, ainaik mendaipait perhaitiain, Pemelihairaiain dain maikainain yaing 

cukup kairenai kehaidirain ainaik tersebut memaing dinginkain dain 

direncainaikain. 

    c. Untuk ainaik-ainaik yaing laiin, mainfaiaitnyai : 

      1)  Memberikain kesempaitain kepaidai ainaik aigair perkembaingain fisiknyai lebih 

baiik kairenai setiaip ainaik memperoleh maikainain yaing cukup dairi sumber yaing 

tersediai dailaim keluairgai. 

     2)   Perkembaingain mentail dain sosiailnyai lebih sempurnai kairenai pemelihairaiain 

yaing lebih baiik dain lebih bainyaik waiktu yaing daipait diberikain oleh ibu untuk 

setiaip ainaik. 

     3)    Perencainaiain kesempaitain Pendidikain yaing lebih baiik kairenai sumber-sumber 

pendaipaitain keluairgai tidaik haibis untuk mempertaihainkain hidup semaitai-maitai. 

     d. Untuk aiyaih, memberikain kesempaitain kepaidainyai aigair daipait : 

         1)  Memperbaiiki Kesehaitain fisiknyai 

         2) Memperbaiiki Kesehaitain mentail dain sociail kairenai kecemaisain berkuraing 

sertai lebih bainyaik waiktu terluaing untuk keluairgainyai 

     e. Untuk seluruh keluairgai, mainfaiaitnyai : 

          Kesehaitain fisik, mentail dain sociail setiaip ainggotai keluairgai tergaintung dairi 

kesehaitain seluruh keluairgai. Setiaip ainggotai keluairgai mempunyaii kesempaitain yaing 

lebih bainyaik untuk memperoleh Pendidikain (Setyaini,2020). 

e). Macam Metode Kontrasepsi yang Ada Dalam Program KB Di Indonesia 

     ai.  Metode Kontraisepsi Sederhainai 

         Metode Kontraisepsi sederhainai ini terdiri dairi 2 yaiitu metode kontraisepsi 

sederhainai tainpai ailait dain metode kontraisepsi dengain ailait. 
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3 Metode Kontraisepsi tainpai ailai taintairai laiin : Metode AImonorheai Laiktaisi 

(MAIL), Coitus Interuptus, Metode Kailender, Metode Lendir Serviks (M0B), 

Metode Suhu Baisail Tubuh, dain Simptotermail yaiitu perbaiduain aintairai suhu 

baisail dain lendir serviks. 

4 Metode Kontraisepsi Hormonail 

Metode Kontraisepsi hormonail paidai daisairnyai dibaigi menjaidi 2 yaiitu 

kombinaisi (mengaindung hormone progesterone dain estrogen sintetik) dain 

yaing hainyai berisi progesterone saijai. 

Kontraisepsi hormonail kombinaisi terdaipait paidai pil, suntik dain implaint. 

5 Metode Kontraisepsi dengain AIlait Kontraisepsi Dailaim Raihim (AIKDR) 

Metode Kontraisepsi ini secairai graitis besair dibaigi menjaidi 2 yaiitu AIKDR 

yaing mengaindung hormone (sintetik progesterone) dain yaing tidaik 

mengaindung hormone. 

6 Metode Kontraisepsi Maintaip 

Metode kontraisepsi maintaip terdiri dairi 2 maicaim yaiitu Metode Operaitif 

Wainitai (MOW) dain metode Operaitif Priai (MOP). MOW sering dikenail 

dengain tubektomi kairenai prinsip metode ini aidailaih memotong aitaiu mengikait 

sailurain tubai/tubai failopi sehinggai mencengaih pertemuain aintairai ovum dain 

spermai. Sedaingkain MOP sering dikenail dengain Vaisektomi yaiitu memotong 

aitaiu mengikait sailurain Vais deferens sehinggai caiirain spermai tidaik 

diejaikulaisikain. 

7 Metode Kntraisepsi Dairurait 

Metode kontraisepsi yaing dipaikaii dailaim kondisi dairurait aidai 2 maicaim yaiitu 

pil dain AIKDR (USAIID Indonesiai, 2022). 

f) Pilihan Metode Kontrasepsi 

Dailaim prograim keluairgai berencainai, terdaipait berbaigaii metode kontraisepsi yaing 

daipait dipilih oleh individu aitaiu paisaingain, maising-maising dengain kelebihain dain 

kekuraingain. Berikut aidailaih beberaipai pilihain metode kontraisepsi yaing umum 

digunaikain: 

1. Metode kontraisepsi hormonail: 

a. Pil KB: Taiblet yaing mengaindung hormon estrogen dain. progestin. Efektif 
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jikai diaimbil secairai rutin. 

b. Suntikain: Kontraisepsi yaing diberikain melailui suntikain setiaip 1-3 bulain. 

c. Implain: Baitaing kecil yaing ditempaitkain di baiwaih kulit lengain, bekerjai 

selaimai 3-5 taihun. 

d. Paitches: Plester yaing ditempelkain di kulit dain mengeluairkain hormon, 

digainti setiaip minggu. 

2. Metode non hormonail: 

a. Kondom: Bairrier yaing digunaikain saiait berhubungain seksuail untuk 

mencegaih spermai maisuk ke dai dailaim raihim. 

b. Diaiphraigm: Bairrier yaing ditempaitkain di dailaim vaiginai. sebelum 

berhubungain seksuail. 

c. Spermisidai: Zait kimiai yaing membunuh spermai, digunaikain sebelum 

berhubungain seksuail. 

3.  Metode Intrai Uterine (IUD): IUD Tembaigai: AIlait kontraisepsi berbentuk huruf 

"T" yaing dimaisukkain ke dailaim raihim, daipait bertaihain hinggai 10 taihun. IUD 

Hormonail: Mirip dengain IUD tembaigai, tetaipi mengeluairkain hormon progestin, 

efektif selaimai 3-7 taihun.. 

4. Metode Permainen: Sterilisaisi Wainitai: Prosedur bedaih untuk memotong aitaiu 

mengikait tubai faillopi. Sterilisaisi Priai (Vaisektomi): Prosedur bedaih untuk 

memotong sailurain spermai, mencegaih spermai bercaimpur dengain aiir maini. 

5. Metode AIlaimiaih Metode Kailender: Menghitung hairi subur untuk menghindairi 

hubungain seksuail paidai saiait ovulaisi. 

a. Metode Suhu Tubuh: Memaintaiu suhu tubuh baisail untuk menentukain waiktu 

subur. 

b. Metode Lendir Serviks: Mengaimaiti perubaihain lendir serviks untuk 

menaindaii maisai subur. 

 

 

 

 


