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ABSTRAK

PENGARUH KOMUNIKASI INFORMASI EDUKASI (KIE)
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN
DM TIPE 2 DI SIDIKALANG

Nur Atigah Pulungan, Dra. Masniah, M.Kes., Apt
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: nuratigahpulungan6@gmail.com

Diabetes melitus adalah ketika tubuh tidak mampu menghasilkan insulin
dalam jumlah yang memadai atau tidak dapat memanfaatkannya dengan baik.
Dalam meningkatkan kepatuhan pasien adalah pemberian edukasi. Berdasarkan
data rekam medis dan observasi awal di RSUD Sidikalang, diabetes melitus tipe 2
merupakan salah satu penyakit terbanyak ke dua di RSUD Sidikalang sebanyak
2996 pasien, ini menunjukkan penyakit diabetes melitus tipe 2 masih menjadi
masalah kesehatan yang cukup tinggi. Penelitian bertujuan untuk mengetahui
pengaruh komunikasi, informasi dan edukasi terhadap kepatuhan minum obat pada
pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD Sidikalang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan rancangan
one group pretest - posttest design. Sampel penelitian sebanyak 88 responden yang
dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner MMAS-8 sebelum dan sesudah pemberian KIE. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank
Test.

Setelah diberikan KIE, terjadi peningkatan kepatuhan dimana kategori tinggi
dari 17% menjadi 63,6% dan kategori sedang dari 75% menjadi 36,4%, serta
kategori rendah 8% menjadi 0% atau tidak terdapat lagi kategori kepatuhan yang
rendah.

Hasil uji Wilcoxon pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian
komunikasi informasi edukasi (KIE) berpengaruh dalam meningkatkan kepatuhan
minum obat pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 di RSUD Sidikalang dengan nilai
0,000 (p<0,05).

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, KIE, Kepatuhan Minum Obat
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMMUNICATION, INFORMATION, AND
EDUCATION (CIE) ON MEDICATION ADHERENCE AMONG
PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT SIDIKALANG
REGIONAL GENERAL HOSPITAL

Nur Atigah Pulungan, Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: nuratigahpulungant o gmail.com

Diabetes mellitus is a metabolic disorder in which the body is unable to
produce sufTicient insulin or utilize it effectively. Patient education is one of the key
strategics for improving medication adherence. Based on medical record data and
preliminary obscrvations at Sidikalang Regional General Hospital, type 2 diabetes
mellitus was the second most common disease, with a total of 2,996 patients,
indicating that it remains a significant public health problem. This study aimed to
determine the cffect of Communication, Information, and Education (CIE) on
medication adherence among patients with type 2 diabetes mellitus at Sidikalang
Regional General Hospital.

This study employed a quasi-experimental method using a one-group
pretest-posttest design. A total of 88 respondents were sclected using the
consccutive sampling technique. Data were collected using the Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8) questionnaire before and after the CIE intervention.
Data were analyzed using univariate and bivariate analyses with the Wilcoxon
Signed Rank Test.

Following the CIE intervention, medication adherence improved
substantially. The proportion of respondents with high adherence increased from
17.0% to 63.6%, while those with moderate adherence decreased from 75.0% to
36.4%, and the low adherence category declined from 8.0% to 0%, indicating that
no respondents remained in the low adherence category after the intervention.

The results of the Wilcoxon Signed Rank Test demonstrated that
Communication, Information, and Education (CIE) had a significant effect on
improving medication adherence among patients with type 2 diabetes mellitus at
Sidikalang Regional General Hospital, with a p-valuc of 0.000 (p < 0.05).

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Communication, Information, and Education
(CIE), Medication Adherence.
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