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ABSTRAK 

 

PENGARUH KOMUNIKASI INFORMASI EDUKASI (KIE) 

TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN 

DM TIPE 2 DI SIDIKALANG 

 

Nur Atiqah Pulungan, Dra. Masniah, M.Kes., Apt 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email: nuratiqahpulungan6@gmail.com 

 

Diabetes melitus adalah ketika tubuh tidak mampu menghasilkan insulin 

dalam jumlah yang memadai atau tidak dapat memanfaatkannya dengan baik. 

Dalam meningkatkan kepatuhan pasien adalah pemberian edukasi. Berdasarkan 

data rekam medis dan observasi awal di RSUD Sidikalang, diabetes melitus tipe 2 

merupakan salah satu penyakit terbanyak ke dua di RSUD Sidikalang sebanyak 

2996 pasien, ini menunjukkan penyakit diabetes melitus tipe 2 masih menjadi 

masalah kesehatan yang cukup tinggi. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh komunikasi, informasi dan edukasi terhadap kepatuhan minum obat pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD Sidikalang. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan rancangan 

one group pretest - posttest design. Sampel penelitian sebanyak 88 responden yang 

dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner MMAS-8 sebelum dan sesudah pemberian KIE. Data 

dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test. 

Setelah diberikan KIE, terjadi peningkatan kepatuhan dimana kategori tinggi 

dari 17% menjadi 63,6% dan kategori sedang dari 75% menjadi 36,4%, serta 

kategori rendah 8% menjadi 0% atau tidak terdapat lagi kategori kepatuhan yang 

rendah.  

Hasil uji Wilcoxon pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian 

komunikasi informasi edukasi (KIE) berpengaruh dalam meningkatkan kepatuhan 

minum obat pada pasien Diabetes Melitus tipe 2 di RSUD Sidikalang dengan nilai 

0,000 (p<0,05). 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, KIE, Kepatuhan Minum Obat 
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