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ABSTRAK 

 

ANALISIS KADAR NATRIUM BENZOAT PADA SAUS DIMSUM YANG 

DIJUAL DI KAWASAN MUTIARA PALACE MEDAN TEMBUNG 

MENGGUNAKAN ALAT SPEKTROFOTOMETER UV-VIS 

 

Ana Bella Lusia Saragih, Dian Pratiwi, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

sumbayaklus@gmail.com 

 

Saus dimsum merupakan salah satu produk pelengkap pangan siap saji yang 

banyak dikonsumsi oleh masyarakat. Namun, produk ini berpotensi mengandung 

bahan tambahan pangan pengawet berupa natrium benzoat, yang dapat berisiko 

bagi kesehatan jika melebihi ambang batas aman. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keberadaan dan kadar natrium benzoat pada produk saus dimsum 

yang beredar di Kawasan Mutiara Palace, Medan Tembung. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan desain penelitian kualitatif dan kuantitatif 

menggunakan instrumen spektrofotometer UV-VIS. Pengujian terhadap tiga 

sampel saus dimsum dilakukan di Laboratorium Farmasi Terpadu Universitas 

Muslim Nusantara. Uji kualitatif dilakukan menggunakan reagen FeCl₃  5%, 

sedangkan uji kuantitatif dilakukan menggunakan spektrofotometer UV-VIS. 

Hasil pengujian menunjukkan kurva kalibrasi memiliki hubungan linear dengan 

persamaan y = 0,060x + 0,004 regresi  dan koefisien korelasi r = 0,999 . Kadar 

natrium benzoat yang terdeteksi adalah sebesar 9,7 mg/kg pada Sampel B dan 7,6 

mg/kg pada Sampel C, sedangkan Sampel A menunjukkan hasil negatif. 

Berdasarkan regulasi Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM), kadar 

natrium benzoat pada seluruh sampel tersebut tidak melebihi batas maksimum 

yang ditetapkan, yaitu sebesar 1.000 mg/kg. 

 

Kata kunci : Natrium Benzoat, Saus Dimsum, Spektrofotometer UV-VIS, 

Keamanan pangan 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF SODIUM BENZOATE LEVELS IN DIMSUM SAUCE 

SOLD IN THE MUTIARA PALACE AREA, MEDAN, TEMBUNG,  

USING A UV-VIS SPECTROPHOTOMETER 

 

Ana Bella Lusia Saragih, Supervised by Dian Pratiwi, M.Si 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health  

sumbayaklus@gmail.com 

Dimsum sauce is a popular complementary condiment for ready-to-eat food 

consumed by the public. However, this product has the potential to contain 

sodium benzoate as a food preservative additive, which can pose health risks if it 

exceeds the safe threshold. This study aims to determine the presence and levels of 

sodium benzoate in dim sum sauce products circulating in the Mutiara Palace 

Area, Medan Tembung. This research was a descriptive study utilizing qualitative 

and quantitative research designs with a UV-Vis spectrophotometer. Testing of 

three dim sum sauce samples was conducted at the Integrated Pharmacy 

Laboratory of Muslim Nusantara University. The qualitative test was performed 

using a 5% FeCl3 Reagent, while the quantitative test was carried out using a 

UV-Vis spectrophotometer. The test results showed that the calibration curve had 

a linear relationship with the regression equation y=0.060x+0.004 and a 

correlation coefficient of r=0.999. The detected sodium benzoate levels were 9.7 

mg/kg in Sample B and 7.6 mg/kg in Sample C, while Sample A yielded a negative 

result. Based on the regulations of the Indonesian Food and Drug Authority 

(BPOM), the sodium benzoate levels in all samples did not exceed the maximum 

established limit of 1,000 mg/kg. 

Keywords: Sodium Benzoate, Dimsum Sauce, UV-Vis Spectrophotometer, Food 

safety 
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