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ABSTRAK

PERBANDINGAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK BUAH SAWO
(Manilkara zapota L.) MUDA DAN MATANG MENGGUNAKAN
METODE DPPH

Nikita Vingkan, Dibimbing oleh Dian Pratiwi, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: nikitavingkan@gmail.com

Buah sawo (Manilkara zapota L.) berpotensi sebagai antioksidan alami
karena mengandung senyawa bioaktif yang dipengaruhi tingkat kematangannya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membandingkan aktivitas
antioksidan serta kandungan senyawa metabolit sekunder pada ekstrak buah sawo
muda dan matang menggunakan metode DPPH. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kualitatif dan kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif melalui
pengujian skrining fitokimia serta uji aktivitas antioksidan menggunakan
spektrofotometri UV-Vis yang diukur pada panjang gelombang 515 nm. Hasil
skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak buah sawo muda dan matang positif
mengandung senyawa alkaloid, tanin, flavonoid, saponin, fenolik, dan steroid. Nilai
ICso yang diperoleh untuk ekstrak buah sawo muda adalah 46,3543 ppm, sedangkan
pada buah sawo matang sebesar 40,3287 ppm. Asam askorbat sebagai pembanding
memiliki nilai ICso sebesar 3,4153 ppm. Hasil ini menunjukkan buah sawo muda
dan matang termasuk dalam kategori antioksidan sangat kuat, namun buah sawo
matang memiliki aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan buah sawo
muda.

Kata Kunci: Antioksidan, Buah sawo, DPPH, Nilai ICso, Fitokimia
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF UNRIPE AND RIPE
SAPODILLA (Manilkara zapota L.) FRUIT EXTRACTS USING
THE DPPH METHOD

Nikita Vingkan, Supervised by Dian Pratiwi, M.Si
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

nikitavingkan(@email.com

Sapodilla (Manilkara zapota L.) fruit has potential as a natural antioxidant due to
its bioactive compounds, the composition of which is influenced by the fruit's stage
of ripeness. This study aimed to determine and compare the antioxidant activity and
secondary metabolite contents of unripe and ripe sapodilla fruit extracts using the
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) assay. This study employed both qualitative
and quantitative approaches with a descriptive research design through
phytochemical screening and antioxidant activity analysis using UV-Visible
spectrophotometry at a wavelength of 515 nm. Phytochemical screening revealed
that both unripe and ripe sapodilla fruit extracts tested positive for alkaloids,
tannins, flavonoids, saponins, phenolic compounds, and steroids. The ICso values
of the unripe and ripe sapodilla fruit extracts were 46.3543 ppm and 40.3287 ppm,
respectively. Ascorbic acid, used as the reference standard, exhibited an ICso value
of 3.4153 ppm. These findings indicate that both unripe and ripe sapodilla fruit
extracts possess very strong antioxidant activity, however, the ripe fruit extract
demonstrated greater antioxidant activity than the unripe fruit extract.

Keywords: Antioxidant activity, Sapodilla (Manilkara zapota L.), DPPH, ICso
value, Phytochemical screening
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