
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Buah Sawo 

Sawo meirupakan buah yang sudah lama diibudiidayakan dii kawasan Iindi ia, 

Meiksi iko, Ameiri ika Teingah, dan Asi ia Te inggara teirmasuk Iindoneisiia. Buah sawo 

diikeinal juga seibagaii sapodiilla, meirupakan salah satu tanaman buah tropiis yang 

meimiiliiki i niilaii eikonomii, gi izi i, dan budaya yang ti inggi i. Dii Iindoneisiia, tanaman iini i 

teirseibar luas dii hampiir seiluruh wiilayah, teirutama dii Pulau Jawa, Sumatra, 

Kaliimantan, dan Sulaweisii. Sawo tiidak hanya diikeinal kareina buahnya yang maniis 

dan leizat, teitapii juga kareina poteinsii peimanfaatan bagiian lai in darii tanaman seipeirti i 

kuliit batang, daun, biijii, dan geitah alam biidang farmasii, iindustrii, dan peirtaniian 

beirkeilanjutan (Muhammad e it al., 2021). Gambar buah sawo dapat diiliihat pada 

Gambar 2.1. 

 

Gambar 2.1 Buah Sawo 

(Sumbeir:Dokumeintasii peineiliitii, 2025) 

 

Buah sawo (Manili  kara zapota L.) meimiiliikii si isteim peirakaran tunggang yang 

kuat dan meineimbus kei dalam tanah, seihiingga meimbeiri ikan keitahanan teirhadap 

kondiisii keikeiri ingan. Batangnya beirkayu teigak dan beirvariiasi i ukuran darii keici il 

hiingga beisar deingan teikstur kasar, beirwarna cokeilat keiabu-abuan, seirta seiri ing 

meinunjukkan beircak atau gariis keihiitaman pada batang utama maupun cabang. 

Batang dan rantiingnya meingandung lateiks beirwarna putiih yang leingkeit. Daun sawo 

beirsiifat e ive irgre ie in (tiidak meinggugurkan daun seicara musiiman), teirsusun tunggal 
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dan teirseibar, teirutama dii ujung rantiing. Beintuk daun e ili ips hiingga bulat teilur, 

deingan ujung meirunciing, pangkal tumpul, dan teipii rata. Ukurannya be irki isar antara 

5-12 cm panjang dan 2,5-6 cm leibar. Teikstur daun seipeirtii keirtas, deingan peirmukaan 

atas beirwarna hiijau tua meingiilap dan bagiian bawah leibiih pucat deingan susunan 

tulang daun meinyi iri ip. Bunganya muncul tunggal dii keitiiak daun, umumnya deikat 

ujung rantiing, kadang meinggantung, beirukuran keici il, dan beirwarna keicoklatan 

(Ardiila e it al., 2022). 

Buah sawo (Manili  kara zapota L.) teirmasuk buah seijatii, beirbeintuk bulat, 

deingan ukuran beirvariiasi i teirgantung vari ieitas dan kondiisi i peirtumbuhan. Kuliit buah 

kasar dan beirubah meinjadii cokeilat keikuniingan saat masak. Dagiing buahnya 

beirwarna seinada, beirteikstur leimbut meinyeirupaii pasiir halus, be irai ir, dan meimi iliikii 

rasa sangat maniis. Seitiiap buah umumnya meingandung 2-12 biiji i, beirwarna hiitam 

meingiilap, pi ipiih, beirbeintuk eili ips, dan beirteikstur keiras (Ardiila e it al., 2022). 

Taksonomii buah sawo (Maniilkara zapota L.) seibagaii beiri ikut: 

Diiviisii  : Speirmatophyta 

Sub diivi isi i  : Angiiospeirma 

Keilas : Diicotyleidonaei 

Ordo : Eibeinaleis 

Famiilii : Sapotaceiaei 

Geinus : Manili kara 

Speisiieis : Manili  kara zapota L (Iidrus e it al., 2020). 

 

B. Antioksidan 

Antiioksiidan adalah seinyawa yang mampu meineitralkan spe isi ie is pro-oksiidan 

seipeirti i Reiactiivei Oxygein Speici ie is (ROS) dan Reiactiivei Niti  rogein Spe ici ieis (RNS). 

Meikaniismeinya deingan meimbeintuk produk yang tiidak toksiik atau meimi iliikii 

toksiisi itas reindah. Antiioksiidan beirpeiran dalam meinceigah teirbeintuknya ROS dan 

RNS, meineitralkan radiikal beibas, meingi ikat iion logam yang dapat meimiicu streis 

oksiidatiif, beirfungsii meindukung keirja e inzi im antiioksiidan, seirta meinghambat 

aktiivi itas einzi im yang beirsi ifat oksiidati if (Asiih eit al., 2022). 

Antiioksiidan dalam meinangkap radiikal beibas beikeirja ceindeirung meinangkap 

eileiktron darii biiomoleikul dii seikiitarnya, seipeirtii liipiid, proteiiin, DNA, dan karbohiidrat, 
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yang dapat meimiicu keirusakan seiluleir (Asiih e it al., 2022). Seicara eindogein, radiikal 

beibas diihasiilkan seibagaii produk sampiing meitaboliismei e ine irgi i darii karbohiidrat, 

proteiiin, dan leimak dalam tubuh. Seimeintara iitu, sumbeir eiksogein meiliiputii polusii 

udara, asap keindaraan beirmotor, bahan ki imi ia si inteitiis, makanan yang teirbakar atau 

meingalamii karboniisasii, seirta paparan siinar ultraviioleit (UV). Keidua sumbeir iini i 

beirkontriibusi i teirhadap streis oksi idati if jiika tiidak diineitralkan oleih siisteim antiioksiidan 

tubuh. (A. N. Sarii, 2015). 

Tubuh manusiia seicara eindogein meinghasiilkan si isteim peirtahanan 

antiioksiidan, bai ik beirupa moleikul non-einzi imati ik maupun einzi imatiik. Contoh 

antiioksiidan non-e inzi imati ik meili iputii siisteiiin, glutatiion, seirta proteiiin peingi ikat logam 

seipeirti i seiruloplasmiin yang diiteimukan dalam siirkulasii darah. Seimeintara i itu, e inzi im 

antiioksiidan utama yang diiproduksii oleih seil meiliiputii katalasei (CAT), glutathiionei 

peiroksi idasei (GPx), dan glutathiionei reiduktasei (GR) yang teirseibar dii beirbagaii 

komparteimein seiluleir untuk meimpeirtahankan keiseiiimbangan reidoks. Seilai in siisteim 

eindogein, tubuh juga meimpeiroleih antiioksiidan eiksoge in darii sumbe ir alamii, teirutama 

tumbuhan. Seinyawa antiioksiidan alamii yang umum diiteimukan dii alam antara lai in 

vi itamiin C, viitamiin E i, karoteinoiid, seirta beirbagaii turunan feinoliik seipeirtii asam 

feinoliik, flavonoiid, dan antosiianiin (Asi ih eit al., 2022). 

Skala peingukuran antiioksiidan adalah niilaii IiC₅₀ (I inhi ibiti  ory Conceintratiion) 

meirupakan konseintrasii seinyawa antiioksiidan yang mampu meinghambat aktiiviitas 

radiikal beibas seibeisar 50%. Seimakiin reindah niilaii IiC₅₀, seimakiin tiinggii pula kapasiitas 

antiioksiidan suatu sampeil yang artiinya seinyawa teirseibut le ibi ih eifeikti if dalam 

meinangkal radiikal beibas pada konseintrasi i yang leibiih keiciil. Deingan deimi ikiian, IiC₅₀ 

beirbandi ing teirbaliik deingan aktiivi itas antiioksiidan (Surya & Rahayu, 2020). Tiingkat 

keikuatan antiioksiidan dapat diili ihat pada Tabe il 2.1. 

Tabel 2.1 Tiingkat Keikuatan Antiioksiidan 
 

Nilai IC₅₀ Aktivitas Antioksidan 

<50 ppm Sangat kuat 

50-100 ppm Kuat 

100-150 ppm Seidang 

>200 ppm Leimah 

(Sumbeir:Anggaranii e it al., 2023) 
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C. Metode Ekstraksi 

Te ikni ik paliing umum untuk meingiisolasii seinyawa antiioksiidan aktiif dari i 

bahan tanaman adalah eikstraksii peilarut, yaiitu meitodei peimiisahan komponein kiimiia 

beirdasarkan keilarutannya dalam peilarut teirteintu. Pri insiipnya diidasarkan pada 

diistriibusii seinyawa antara dua fasa, umumnya fasa ai ir dan fasa organiik seisuaii 

deingan koe ifi isi ie in partiisiinya, seihi ingga seinyawa targeit dapat diieikstraksii seicara 

seileikti if dan optiimal kei dalam peilarut yang seisuai i (Susanty & Bachmiid, 2016). 

Seicara umum meitodei eikstraksii di ibeidakan beirdasarkan ada tiidaknya prose is 

peimanasan. Peimanasan iinii sangat beirpeingaruh teirhadap eifeiktiifiitas proseis eikstraksi i 

juga beirgantung pada seinyawa targeit yang diiharapkan seiteilah proseis eikstraksi i 

(Sudarwatii & Feirnanda, 2019). 

Meitodei eiktraksi i diibagii meinjadi i dua cara, yaiitu meitodei eiktraksi i cara panas 

(reifluks, soxhleit, iinfusa) dan meitodei eikstraksii cara di ingiin (maseirasi i dan peirkolasii). 

Maseirasii adalah teikniik eikstraksii seideirhana yang diilakukan deingan meireindam 

seirbuk bahan alam (si impli isiia) dalam peilarut seilama peiriiodei teirteintu, biiasanya 

beibeirapa jam hiingga beibeirapa harii diiseirtaii deingan peingadukan beirulang. 

Pri insiipnya peilarut seicara peirlahan meineimbus diindiing seil bahan, masuk kei dalam 

seil, dan meilarutkan zat aktiif dii dalamnya. Akiibatnya, larutan yang leibiih peikat dari i 

dalam seil teirdorong keiluar, diigantiikan oleih peilarut seigar (Sudarwatii & Feirnanda, 

2019). 

 

D. Skrining Fitokimia 

Skriiniing fiitokiimiia adalah meitodei analiisiis kualiitatiif yang diigunakan untuk 

meindeiteiksi i keibeiradaan golongan seinyawa meitaboliit seikundeir dalam eikstrak 

tumbuhan, seipeirti i flavonoiid, alkaloiid, taniin, saponiin, feinoli ik, dan steiroiid. 

Proseidurnya meiliibatkan peinambahan reiagein speisiifi ik kei dalam eikstrak yang 

diiteimpatkan dalam tabung reiaksii. Keibeiradaan seinyawa teirteintu diitandaii oleih 

peirubahan warna, peimbeintukan eindapan, atau geijala viisual laiinnya (Putrii & Lubiis, 

2022). 

1. Flavonoiid adalah turunan seinyawa feinoliik yang beirsi ifat polar (Putrii & Lubiis, 

2022). Flavonoiid dapat di ideiteiksi i keitiika i ion magneisiium meimbeintuk seinyawa 

kompleiks flavi iliium deingan i ion feinoksii, seihiingga teirjadii  reiaksii  yang 
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meinyeibabkan larutan beirubah warna meinjadii jiingga (Oktaviia & Sutoyo, 

2021). 

2. Alkaloiid adalah seinyawa basa yang meingandung atom niitrogein dan meimiiliikii 

pasangan eileiktron beibas. Deiteiksi i alkaloiid umumnya diilakukan meinggunakan 

peireiaksi i Maye ir, Wagne ir, atau Drageindorff. Iinteiraksi i antara ni itrogein alkaloiid 

dan i ion logam/iiodiida dalam peireiaksi i meimbeintuk kompleiks tak larut beirupa 

eindapan putiih (Mayeir), coklat keimeirahan (Wagne ir), atau jiingga (Drageindorff) 

(Putrii & Lubiis, 2022). 

3. Tani in seibagaii seinyawa poliifeinol beirbobot moleikul tiinggi i dan beirsi ifat polar 

(Putrii & Lubiis, 2022). Tani in dapat di ideiteiksi i keitiika di ireiaksi ikan deingan larutan 

feirri i kloriida (FeiCl₃) teirbeintuk seinyawa kompleiks yang di itandaii deingan 

peirubahan warna larutan meinjadii hiijau keihiitaman (Oktaviia & Sutoyo, 2021). 

4. Saponiin meirupakan seinyawa amfiifiiliik yang teirdiirii atas gugus hiidrofiiliik (polar) 

dan hiidrofobiik (nonpolar) (Putrii & Lubiis, 2022). Deiteiksi i saponiin diilakukan 

meinggunakan asam kloriida. Saponiin meimeicah gliikosiida meinjadii glukosa dan 

seinyawa laiinnya dan proseis i ini ilah yang meimbantu meinghasiilkan busa yang 

stabiil (Oktaviia & Sutoyo, 2021). 

5. Feinoli ik adalah seinyawa organiik aromatiik. Fe inoli ik dapat di ideiteiksi i keitiika 

beireiaksi i deingan i ion beisii (I iI iIi) atau i ion fe irri i, seinyawa i inii meimbeintuk kompleiks 

deingan i ion feinoksi ida dan meinghasiilkan warna biiru keihiitaman (Oktaviia & 

Sutoyo, 2021). 

6. Steiroi id adalah seinyawa antiioksiidan yang mampu meingurangi i peimbeintukan 

radiikal beibas baru (Jamaluddiin eit al., 2024). Steiroiid dapat diideiteiksi i keitiika 

beireiaksi i deingan H₂SO₄ dalam peilarut asam aseitat anhiidri id seihiingga 

meinghasiilkan larutan beirwarna hiijau keibiiruan (Oktaviia & Sutoyo, 2021). 

 

E. Metode Pengukuran Antioksidan 

Meitodei peingukuran aktiivi itas antiioksiidan seicara umum dapat diilakukan 

deingan meinggunakan meitodei ai ir meiliiputii 2,2-di ipheinyl-1-piicrylhydrazyl (DPPH) 

(reiaksii radiikal beibas), Feirriic Reiduciing Antiioksiidan Poweir (FRAP) (reiduksi i-

oksiidasii), Oxygein Radiical Absorbancei Capaciti  y (ORACFL), Celi  lular Antiioxiidant 

Acti iviti  y (CAA) dan 2,2-aziinobiis-3-eti  hylbe inzothiiazoliine-i A-sulfoniic aciid (ABTS). 
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Kandungan Senyawa Bioaktif 

(Alkaloid, Flavonoid, Tanin, 

Saponin, Fenolik, Steroid) 

Tingkat Kematangan Buah Sawo 

(muda dan matang) 

Aktivitas Antioksidan (Metode 

DPPH) 

Nilai IC₅₀ 

Beirbagaii meitodei ujii aktiiviitas antiioksiidan meimbeiriikan hasiil peinguji ian yang 

beirbeida-beida. Hal iinii diiseibabkan oleih peingaruh struktur kiimiia antiioksiidan, sumbeir 

radiikal beibas, dan siifat fi isiikokiimiia darii beirbagaii sampeil (Nugraheinii e it al., 2024). 

DPPH adalah radiikal beibas stabiil beirwarna ungu yang meinyeirap pada 

panjang geilombang seikiitar 517 nm. Meitodei i inii meingukur akti ivi itas antiioksiidan 

beirdasarkan keimampuan seinyawa untuk meireiduksii DPPH meinjadii beintuk non-

radiikal beirwarna kuniing meilaluii donasii eileiktron, yang diitandaii deingan peinurunan 

absorbansii. Ujii DPPH di ipi iliih kareina seideirhana, ceipat, seinsi itiif, dan meimbutuhkan 

sampeil dalam jumlah keiciil. Untuk seinyawa peimbandiing, biiasanya diigunakan 

antiioksiidan standar seipeirtii vi itamiin C, E i, dan A (Theiafeiliici ia & Narsiito Wulan, 

2023). 

 

F. Kerangka Konsep Penelitian 
 

Gambar 2.2 Keirangka Konseip 


