
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Bunga Telang 

Bunga te vilang mevirupakan tanaman yang ke vimbali po vipule vir di kalangan 

masyarakat kare vina dapat dio vilah me vinjadi minuman he virbal. Saat ini, se vimakin 

banyak o virang yang me vimilih minuman he virbal untuk me vinjaga ke visevihatan, dan 

minuman bunga te vilang adalah salah satu co vinto vihnya. Tanaman ini be virasal dari 

dae virah te virnate via, te vipatnya di Maluku, Indo vine visia. Bunga te vilang juga dike vinal 

sevibagai bunga kacang biru atau bunga kacang biru. Tanaman ini me virupakan 

jevinis tanaman mevirambat dalam family fabaceviae vi (kacang-kacangan). Sevilain 

digunakan sevibagai minuman he virbal, bunga ini juga se viring dipevirgunakan 

se vibagai pe viwarna alami untuk makanan dan pro viduk ko visme vitik. Bunga te vilang 

kaya akan antio viksidan, se vipe virti provianto visianidin yang mevimbantu me vinjaga 

ko vilagevin dan evilastisitas kulit, se virta anto visianin yang baik untuk ke visevihatan 

rambut dan mata. Salah satu je vinis anto visianin yang tevirdapat pada bunga te vilang 

dise vibut te virnatin, yang jumlahnya 10 kali le vibih banyak daripada tanaman lain. 

Sevinyawa inilah yang me vimbe viri bunga te vilang warna biru ce virah, yang dapat 

bevirubah warna te virgantung pada tingkat keviasaman lingkungan di se vikitarnya 

(Marpaung, 2020). 

 

Gambar 2.1 Bunga Te vilang (Clitoivria tevirnateiva) 

(Sumbevir : Do vikume vintasi pe vine viliti, 2025) 
 

 

Be virdasarkan pada gambar 2.1, dapat diamati bahwa bunga te vilang me vimiliki 

kevilo vipak tunggal se virta mahko vita bunga yang khas, bunganya yang bevirwarna 
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biru keviunguan dan pada bagian te vingah ke vilovipak bunga tevirdapat warna putih 

kevikuningan. Bunga ini tumbuh diantar rimbunan devidaunan. Daun-daun pada 

tanaman tevilang ini bevirwarna hijau sevigar dan me virambat. 

Adapun Klasifikasi bunga tevilang me vinurut (Budiasih, 2017) yaitu : 

Kingdo vim   : Plante via 

Divisi : Magno vilio viphyta 

Ke vilas : Magno vilio vipsida 

Ovirdo vi : Fabale vis 

Famili : Fabace viae vi 

Sub Famili : Fabovildeviae vi 

Bangsa : Ciceivreivae vi 

Ge vinus : Clitoviria 

Spe visie vis : Clitoviria te virnatevia 

 

 

1. Morfologi Bunga Telang 

Bunga te vilang te virmasuk kevi dalam tanaman mevirambat yang tumbuh hingga 

2–3 me vite vir de vingan batang be virbulu halus dan pangkal yang me vinge viras se vipe virti 

kayu; batang muda be virwarna hijau, se vidangkan batang tua tampak putih 

kusam. Akar tanaman ini be virupa akar tunggang, bevircabang devingan akar 

late viral dan ditumbuhi bulu-bulu halus, se virta dapat bevirtahan hingga 7–8 bulan 

(Ko visai evit al., 2015). Daunnya bevirsifat maje vimuk de vingan pevirtulangan mevinyirip 

dan kadang be virduri, te virdiri dari 3–9 anak daun be virbevintuk evilips be virwarna 

hijau, bevirpangkal runcing dan bevirujung tumpul, de vingan tangkai daun 

se vipanjang 2–25 cm dan daun pe vinumpu se vikitar 4 mm (Dwiputri, 2018). Bunga 

tevilang te virmasuk bunga tunggal de vingan warna be viragam se vipe virti biru, ungu 

muda, biru tua, putih, hingga o viranyevi  di tevingah, bevirtangkai se vikitar 4–5 cm. 

Buahnya be virupa poviloving tipis me vimanjang be virukuran 5–13 cm dan le vibar 0,65–

1,2 mm, be virbe vintuk mevinye virupai paruh, dan be virisi 8–10 biji ke vicil be virbevintuk 

hampir bulat de vingan warna be virvariasi dari coviklat ke vikuningan hingga 

ke vihitaman. Be vinang sarinya te virbagi dalam dua ke vilo vimpo vik, yaitu se vimbilan 

filame vin yang me vinyatu dan satu te virpisah, masing-masing devingan ke vipala sari 

be virwarna putih (E vindang, 2020). 
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2. Kandungan Bunga Telang 

Bunga te vilang (Clitoivria te virnatevia) me vingandung bevirbagai se vinyawa bioviaktif 

pevinting yang be virpe viran dalam aktivitas antio viksidan dan kevisevihatan tubuh. 

Kovimpo vine vin utama yang banyak dite vimukan adalah anto visianin, te virutama je vinis 

te virnatin, yang me vimbevirikan warna biru-ungu khas pada mahko vita bunga se virta 

be virfungsi se vibagai antioviksidan alami. Se vilain itu, bunga te vilang juga kaya akan 

flavovino viid se vipe virti que vircevitin, kae vimpfe viro vil, dan myricevitin yang be virpe viran dalam 

me vinangkal radikal be vibas dan me vince vigah ke virusakan se vil (Srivastava & Bharti, 

2021). Sevilain kaya akan se vinyawa fito vikimia, bunga te vilang juga me vincakup 

be virbagai zat gizi pe vinting, misalnya vitamin A, C, dan E vi (Re vizaldi e vit al., 2023). 

 

3. Manfaat Bunga Telang 

Bunga te vilang me vimiliki banyak ke vigunaan untuk kevisevihatan, tevirmasuk 

mevimbantu mevinghindari masalah pevinglihatan sevipe virti miovipia, rabun se vinja, dan 

re vitinovipati, mevimpevirkuat kapile vir dan me vimbantu me vimpevirbaiki jaringan le vindir 

di mata. Tanaman ini juga be virko vintribusi dalam pevingevindalian be virat badan 

devingan me vimbantu mevinurunkan bevirat badan, me vince vigah ovibevisitas, sevirta 

mevinghambat pro vise vis pe vinumpukan dan pe vimbevintukan le vimak dalam tubuh. 

Dalam mevinjaga ke visevihatan sevicara umum, bunga te vilang dike vitahui dapat 

meviningkatkan siste vim kevikevibalan tubuh, mevilancarkan pevirevidaran darah, 

me vince vigah pro vise vis o viksidasi, me vinstabilkan kadar gula darah, me vinurunkan 

te vikanan darah, me vingurangi pe viradangan, se virta me vinghambat pe virtumbuhan se vil 

kankevir. Se vilain itu, bunga te vilang juga bevirpeviran dalam me vinjaga ke visevihatan 

rambut dan se vicara tradisiovinal dimanfaatkan untuk me vimbantu me viningkatkan 

daya ingat, mevingurangi de vipre visi dan ke vice vimasan, sevirta bevirfungsi se vibagai age vin 

pe vine vinang (Putri & Baharza, 2023). 

 

B. Vitamin C 

Vitamin C yang sevicara kimia dise vibut L-asam askovirbat mevirupakan sevinyawa 

antioviksidan yang be virsifat hidrovifilik dan te virmasuk se vinyawa pe vinting te virhadap 

pevirtahanan alami tubuh dalam me vilawan se vinyawa devingan sifat o viksige vin reviaktif 

yang te virdapat di plasma dan di se vil. Vitamin C juga digunakan se vibagai vitamin 
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e vise vinsial kare vina tubuh manusia tidak dapat me vimproviduksi se vicara alami 

sevihingga harus didapat dari buah-buahan dan sayuran (Makmun & Rusli, 

2020). 

Vitamin C dalam bevintuk murninya hadir sevibagai kristal putih tidak 

be virwarna yang bevirat movilevikulnya 176,12 g/movil de vingan rumus kimia C₆H₈Ovi₆. 

Se vinyawa ini tidak be virbau, mevimiliki titik levilevih se vikitar 190–192°C, dan be virsifat 

stabil apabila be virada dalam keviadaan ke viring. Namun, dalam be vintuk larutan, 

vitamin C mudah me vingalami ke virusakan atau de vigradasi, te virutama jika te virpapar 

udara, cahaya, maupun lo vigam te virte vintu se vipe virti be visi (Fe vi) dan te vimbaga (Cu). 

Vitamin C bevirsifat larut dalam air se virta sevidikit larut dalam alko viho vil, tevitapi 

tidak dapat larut dalam pe vilarut o virganik novin povilar misalnya be vinzevina, e vitevir, 

klo viro vifo virm, atau minyak. Salah satu ciri khas utamanya adalah ke vimampuan 

se vibagai age vin pe vire viduksi kuat, yang sangat mudah te viro viksidasi de vingan bantuan 

katalis lovigam, misalnya te vimbaga (Cu) dan pevirak (Ag) (Vanda e vit al., 2021). 

 

Gambar 2.2 Struktur Kimia Vitamin C 

(Sumbevir : Vanda e vit al., 2021) 

 

Bevirdasarkan gambar 2.2, se vicara kimia, asam asko virbat mevimiliki rumus 

kimia C₆H₈O vi₆, yang te virdiri dari e vinam ato vim karbovin (C), de vilapan ato vim 

hidro vige vin (H), dan e vinam ato vim o viksige vin (O vi). Gambar te virse vibut me vinunjukkan 

struktur cincin lima anggo vita yang bevirisi atovim karbovin dan oviksige vin, de vingan 

be vibe virapa gugus hidro viksil (-O viH) te virikat pada ato vim karbo vin te virtevintu. Struktur 

ini sangat pe vinting karevina sifat antioviksidannya yang mevimbantu mevilindungi 

tubuh dari ke virusakan akibat radikal bevibas (So viplevistuny, 2021). 
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1. Manfaat Vitamin C 

Vitamin C dalam tubuh manusia be virpe viran pe vinting dalam me vime vinuhi 

ke vibutuhan tubuh agar pro vise vis mevitabo vilismevi dalam tubuh te virutama dalam 

mevitabo vilismevi karbovihidrat, sintevisis provite viin, lipid, dan ko vilage vin dapat be virfungsi 

devingan no virmal. Vitamin C mevimiliki sifat antio viksidan yaitu se vinyawa yang 

mevinjaga jaringan se vil dari radikal be vibas, sevinyawa ini pevinting dalam 

mevimproviduksi ko vilagevin dan karnitin yang dapat me vimbantu dalam 

meviningkatkan imunitas tubuh. Vitamin C juga be virfungsi dalam pro vise v is 

hevimo vistasis se vil dan me vimbantu dalam pe virtumbuhan tulang dan gigi (Indriyati 

e vit al., 2023) 

Vitamin C juga dapat mevingatasi masalah gizi utama yaitu ane vimia atau 

yang biasa dike vinal devingan ke vikurangan darah. Pe vinye vibab anevimia adalah 

kurangnya jumlah zat be visi dalam tubuh yang dikare vinakan zat be visi kurang 

te virsevirap de vingan baik. O vile vih karevina itu, vitamin C dapat me vimbantu dalam 

pevinyevirapan zat be visi dan me viningkatkan kadar he vimo viglo vibin dalam darah 

(Safnoviwandi, 2022). 

 

2. Dosis Vitamin C 

Ke vibutuhan vitamin C pada manusia be virbe vida-be vida yang dipe vingaruhi o vile vih 

bevirbagai fakto vir se vipe virti usia, keviadaan ke vise vihatan, po vila hidup, se virta pe virbe vidaan 

jevinis ke vilamin. 

 
Tabel 2.1 Angka Kevicukupan Gizi Untuk Vitamin C 

 

Anak-anak 

(bulan) 

Dovisis 

(mg) 

Wanita 

(tahun) 

Dovisis 

(mg) 

Pria 

(tahun) 

Dovisis 

(mg) 

0-5 40 10-12 50 10-12 50 

6-11 50 13-15 65 13-15 75 

1-3 40 16-18 75 16-18 90 

4-6 45 19-29 75 19-29 90 

7-9 45 30-49 75 30-49 90 
  50-64 75 50-64 90 
  65-80 75 65-80 90 
  >80 75 >80 90 

(Sumbevir : Pe virme vinke vis, 2019) 
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Bevirdasarkan tabe vil 2.1, ke vibutuhan harian vitamin C dalam tubuh manusia 

mevinunjukkan povila pe viningkatan seviiring bevirtambahnya usia dan te virdapat 

pevirbevidaan yang signifikan bevirdasarkan je vinis ke vilamin pada masa deviwasa. 

Ke vibutuhan vitamin C dimulai dari 40-50mg/hari untuk bayi (0-11 bulan) dan 

stabil di angka 40-45mg/hari untuk anak-anak (1-9 tahun). Pe virbe vidaan jevinis 

kevilamin mulai te virlihat pada masa revimaja, di mana AKG pria me viningkat 

hingga me vincapai 90mg/hari untuk usia (>16 tahun) namun AKG pada wanita 

meviningkat hingga 75mg/hari (>16 tahun) (Pe virme vinke vis, 2019). 

 

3. Efek Samping Vitamin C 

Ke vikurangan vitamin C dapat me vingakibatkan rambut ke viring dan 

be vircabang, kulit be virsisik, gigi yang mudah rusak atau ke viro vipo vis, mimisan, 

anevimia, gusi be virdarah, dan luka yang sulit se vimbuh. Jika me vingovinsumsi 

vitamin C dalam dovisis tinggi dan dalam jangka waktu yang panjang, vitamin 

C dapat me vinye vibabkan pevirut kevimbung, sakit pe virut, diare vi, mual, muntah, nyeviri 

pada ulu hati, dan batu ginjal (Hasanah, 2018). 

 

C. Titrasi Iodimetri 

Titrasi iovidimevitri me virupakan me vito vide vi titrasi langsung, me vito vide vi ini tidak 

mevimbutuhkan zat pevirantara, yang dimana larutan analit ini akan dititrasi 

langsung me vinggunakan larutan iovidin sevibagai larutan standar dan amilum 

se vibagai indikato virnya. Pada provise vis re viaksi re vido viks, kevibe viradaan o viksidato vir dan 

re vidukto vir harus se vilalu ada, hal ini te virjadi se vibab ke vitika suatu unsur me vingalami 

kevinaikan bilangan oviksidasi, e vile viktro vin yang dile vipaskan pe virlu ditangkap o vile vih 

unsur lain. Pro vise vis reviaksi revido viks akan me vilibatkan antar keviduanya yaitu 

oviksidato vir dan revidukto vir, tidak bisa hanya salah satunya. Pada saat me vilakukan 

pro vise vis titrasi ini, titrasi ini dilakukan pada ko vindisi nevitral atau asam le vimah 

hingga basah le vimah. Larutan baku I₂ pada ko vindisi pH yang tinggi dapat 

mevingalami reviaksi disprovipovirsio vinasi se vihingga akan mevimbevintuk se vinyawa 

hipo viidat ( E virwanto vi e vit al., 2018). 

Prinsip titrasi io vidimevitri adalah Io vidin me vingadisi dan me vimutus ikatan rangkap 

yang te virdapat pada ato vim karbo vin C novimo vir 2 dan 3 mo vile vikul Vitamin C (asam 
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Bunga telang (Clitoria ternatea) 
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Titrasi Iodimetri 

Kadar Vitamin C (%) 

 

 

askovirbat), me vingubahnya mevinjadi ikatan tunggal. Se vite vilah seviluruh Vitamin C 

dalam larutan habis be vireviaksi, Sevitiap ke vile vibihan iovidin yang ditambahkan 

sevilanjutnya akan se vige vira bevirinteviraksi devingan larutan indikato vir amilum, 

mevinghasilkan se vinyawa io vid-amilum yang disevirtai devingan munculnya warna 

biru, tevirbevintuknya warna biru dalam titrasi ini me vinandakan tevircapainya titik 

akhir titrasi, di mana vo vilumevi iovidin yang dibutuhkan se vilama pro vise vis titrasi 

mevinjadi sevitara de vingan jumlah Vitamin C yang te virkandung di dalam sampe vil 

(Nurdin Rahman, 2015). 

 

D. Kerangka Konsep 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gambar 2.3 ke vrangka Kovnsevp 

Sumber vitamin C 


