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ABSTRAK

Menurut definisi World Health Organization, Angka Kematian Ibu
merupakan seluruh kasus kematian perempuan akibat komplikasi kehamilan,
persalinan, dan masa nifas. Indikator ini menjadi tolok ukur krusial dalam menilai
tingkat kesehatan perempuan di suatu negara. Sementara itu, Angka Kematian
Bayi diartikan sebagai jumlah kematian bayi sebelum mencapai usia satu tahun.
Data global menunjukkan permasalahan ini masih menjadi tantangan besar,
dengan ratusan ribu kasus kematian ibu dan jutaan kematian bayi Setiap
tahunnya.

Sebagai upaya strategis menurunkan angka tersebut, diterapkan manajemen
kebidanan berbasis Continuity of Care (CoC), yaitu pelayanan kesehatan yang
dilakukan secara berkesinambungan mulai dari masa kehamilan, persalinan,
nifas, perawatan bayi baru lahir, hingga pelayanan Keluarga Berencana (KB).
Penerapan asuhan CoC ini dilakukan pada Ny. Y, seorang multipara berusia 31
tahun dengan status obstetri G2P1AO0, di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Lidya
Ginting pada tahun 2026.

Dalam pelaksanaannya, Ny. Y memperoleh pelayanan Antenatal Care
(ANC) sebanyak enam kali. Proses persalinan berlangsung normal dan fisiologis
tanpa komplikasi dengan durasi kala | selama 1,5 jam, kala Il selama 30 menit,
kala Il1 selama 16 menit, serta kala 1V berupa pemantauan intensif selama dua
jam. Asuhan dilanjutkan dengan empat kali kunjungan masa nifas dan tiga kali
asuhan bayi baru lahir. Setelah diberikan konseling KB, pasien memutuskan
menggunakan kontrasepsi suntik tiga bulan.Selama proses asuhan ditemukan
beberapa catatan evaluasi, yaitu pasien belum mendapatkan imunisasi Tetanus
Toxoid (TT) dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) oleh bidan belum
sepenuhnya sesuai standar. Meskipun standar pelayanan antenatal 10 T tidak
terpenuhi akibat tidak dilakukannya pemberian imunisasi TT, proses persalinan
ibu tetap berlangsung lancar dan aman.

Kata Kunci : Continuity Of Care Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, dan KB
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