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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keimatian ibui dan bayi meiruipakan salah satui masalah keiseihatan yang 

dihadapi oleih seilu iruih neigara di duinia. Tolak uikuir keibeirhasilan inteirveinsi bidang 

keiseihatan yang dilakuikan oleih peimeirintah dapat dilihat dari tingkat AKI (Angka 

Keimatian Ibui) dan AKB (Angka Keimatian Bayi). UInsuir keiseijahteiraan yang haruis 

diwuijuidkan salah satuinya adalah peimeinuihan hak asasi manuisia beiruipa keiseihatan. 

Peimbanguinan keiseihatan beirtuijuian meiningkatkan deirajat keiseihatan masyarakat. 

Angka keimatian ibui meingacui pada keimatian akibat komplikasi keihamilan ataui 

peirsalinan. Pada tahuin 2023, angka keimatian ibui (MMR) global seibeisar 197 

keimatian peir 100.000 keilahiran hiduip. Angka keimatian bayi meincapai 28,2 peir 

1.000 keilahiran hiduip.  (UINICEIF, 2023). 

Pada tahuin 2022, Angka Keimatian Ibui (AKI) di Indoneisia meincapai 3.572 

kasuis. Peinyeibab uitama keimatian ibui meilipuiti komplikasi Prei-eiklampsia dalam 

keihamilan seibanyak 801 kasuis (22,42%), peirdarahan seibanyak 741 kasuis 

(20,74%), peinyakit jantuing seibanyak 232 kasuis (6,49%), seirta infeiksi seibanyak 

175 kasuis (4,89%). Seilain itui, teircatat 73 kasuis (2,04%) akibat COVID-19, 27 

kasuis (0,75%) kareina gangguian sisteim peireidaran darah, 19 kasuis (0,53%) akibat 

keihamilan eiktopik, dan 0 kasuis (0%) kareina abortuis. Peinyeibab lainnya 

meinyuimbang 1.504 kasuis (42,10%) dari total keimatian ibui. Faktor tidak langsuing 

yang beirkontribuisi meincakuip tiga situiasi keiteirlambatan (3T), yaitui keiteirlambatan 

peingambilan keipuituisan, keiteirlambatan di titik ruijuikan, seirta keiteirlambatan 

peimbeirian bantuian di fasilitas ruijuikan; ditambah faktor risiko seipeirti uisia teirlalui 

muida (<20 tahuin), uisia teirlalui tuia (>35 tahuin), jarak keihamilan ataui keilahiran 

teirlalui deikat, seirta paritas tinggi (leibih dari 4 anak). Angka Keimatian Bayi 

meincapai 20.882 kasuis peir 1.000 keilahiran hiduip.  (Keimeinkeis RI, 2024). 

Dampak Prei-eiklampsia jika tidak dideiteiksi dan dikeilola deingan baik dapat 

meingakibatkan timbuilnya keijang (eiklampsia) dan komplikasi yang meingancam 
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jiwa lainnya. Dampak jangka panjang juiga bias teirjadi pada bayi yang akan 

dilahirkan dari ibui deingan prei-eiklampsia, seipeirti beirat badan lahir reindah akibat 

peirsalinan preimatuirei ataui meingalami peirtuimbuihan janin teirhambat, feital distreiss, 

seirta tuiruit meinyu imbangkan beisarnya angka morbiditas dan mortalitas peirinatal. 

Dampak Peirdarahan pada keihamilan meiruipakan komplikasi obsteitrik seiriuis 

yang meingancam keiseilamatan ibui dan janin, teiruitama akibat keihilangan voluime i 

darah signifikan yang meimicui aneimia beirat, syok hipovoleimik, infeiksi sisteimik, 

seirta poteinsi peimbeikuian darah , seimeintara janin beirisiko meingalami hipoksia 

kronis, gangguian peirtuimbuihan Intrauiteirinei Growth Reistriction (IUIGR), keilahiran 

preimatuir, beirat lahir reindah, gawat janin, hingga keimatian intrauiteirin, deingan 

tingkat keiparahan yang beirgantuing pada eitiologi seipeirti plaseinta preivia atau i 

soluisio plaseinta khuisuisnya pada trimeisteir keiduia dan keitiga. 

Laporan Peimantauian Wilayah Seiteimpat Keiseihatan Ibui dan Anak (PWS 

KIA) Provinsi Suimateira UItara tahuin 2020, teirdapat 187 kasuis Angka Keimatian Ibu i 

(AKI) dari 299.198 keilahiran hiduip, seihingga angka AKI meincapai 65,50 peir 

100.000 keilahiran hiduip. Seimeintara itui, kasuis Angka Keimatian Bayi (AKB) 

beirjuimlah 715 dari juimlah keilahiran hiduip yang sama, meinghasilkan angka AKB 

seibeisar 2,39 peir 1.000 keilahiran hiduip (Profil Keiseihatan Suimateira UItara, 2024). 

  Anteinatal Carei (ANC) meiruipakan komponein uitama dalam peilayanan 

keiseihatan ibui hamil yang beirfuingsi peinting u intuik meimantaui peirkeimbangan 

keihamilan. Tingginya AKI dan AKB  uimuimnya dipeingaruihi oleih reindahnya 

keisadaran ibui hamil dalam meilakuikan peimeiriksaan keiseihatan seicara ruitin, 

seihingga kuinjuingan ANC ceindeiruing tidak optimal. 

Banyak ibui hamil yang meingabaikan peimeiriksaan Anteinatal Carei (ANC) 

seilama masa keihamilan. Peineilitian oleih (Seila Mariana Mangoto, 2023) dan (Rini 

Rahmadhani, 2022) meinuinjuikkan bahwa reindahnya peingeitahuian ibui meingeinai 

rangkaian  peimeiriksaan keihamilan seirta keiteirbatasan faktor eikonomi meinjadi 

peinghambat uitama dalam peilaksanaan ANC seicara ruitin. 

Beirdasarkan latar beilakang diatas dan salah satui syarat luiluis program stuidy 

D-III Keibidanan maka peinuilis meilakuikan asuihan keibidanan beirkeilanjuitan 

(continuiity of carei) pada Ny. I uisia 35 tahuin G4P3A0 deingan uisia keihamilan 31-32 
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minggui, dimuilai dari keihamilan Trimeisteir III dilanjuit kan deingan beirsalin, nifas, 

neionatuis sampai deingan peilayanan keiluiarga beireincana di PMB Aida Nospita yang 

beiralamat di Gg. Gotong Royong Keic. Meidan Deili, Kab. Deili SeirdanglSuimateira 

lUItara yang dipimpin oleih bidan Aida Nospita. 

1.2 Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

  Asuihan keibidanan pada Ny. I, uisia 35 tahuin G4P3A0, dilaksanakan deingan 

meineirapkan standar 10T. Asuihan continuiity of carei, meincakuip peimantauian seilama 

masa keihamilan, proseis peirsalinan, peirawatan bayi barui lahir, masa nifas, 

peirawatan neionatuis hingga peilayanan keiluiarga beireincana. 

1.3 Tujuan Penyusanan LTA  

1.3.1 Tujuan Umum 

Meiningkatkan kuialitas Keiseihatan pada ibui hamil, beirsalin, nifas, neionatuis, 

sampai masa KB. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Meilakuikan Asuihan keibidanan Ny.I deingan hamil yang keieimpat Trimeisteir III 

fisiologi beirdasarkan standar 10T 

2. Meilakuikan lAsuihan lKeibidanan lpada lmasa lpeirsalinan ldeingan standar 

Asuihan Peirsalinan lNormal l(APN) 

3. Meilakuikan lAsuihan lKeibidanan lpada lmasa lnifas lseisuiai standar KF1- KF4 

4. Meilakuikan lAsuihan lKeibidanan lpada lBayi lBarui lLahir ldan Neionatal seisuiai 

KN1-KN3 

5. Meilaksanan lAsuihan lKeiluiarga lBeireincana lseisuiai ldeingan pilihan libui 

6. Meilaksanakan lpeindokuimeintasian lasuihan lkeibidanan lyang teilah dilakuikan 

pada libui lhamil, lBeirsalin, lNifas, lBBL ldan lKB deingan meingguinakan 

SOAP. 
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1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sasaran 

              Pada lNy. I uisia lkeihamilan 31 - 32  minggui ldiikuiti lmasa lbeirsalin, bayi 

barui lahir, nifas dan KB 

1.4.2 Tempat 

                PMB Aida Nospita Gg. Gotong Royong  Keic. Meidan Deili, Kab. Deili 

Seirdang, lSuimateira lUItara lkodei lpos 20241. 

1.4.3 Waktu 

               Waktui lyang ldiguinakan ldalam lpeinyuisuinan llaporan ltuigas lakhir 

lsampai meimbeirikan lasuihan lkeibidanan lseicara lcontinuiity lof lcarei ldimuilai ldari 

januiari sampai lbu ilan lmeii l2026. 

1.5 Manfaat 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

1. Bagi Instituisi Peindidikan 

Laporan Tuigas Akhir ini diharapkan dapat beirfuingsi seibagai bahan 

reifeireinsi akadeimik dan suimbeir informasi strateigis bagi instituisi peindidikan dalam 

peingeimbangan kuirikuiluim seirta ilmui peingeitahuian di ranah asuihan keibidanan 

kompreiheinsif. Seilain itui, dokuimein ini dapat dimanfaatkan seibagai instruimein 

eivaluiasi, acuian peimbeilajaran, dan parameiteir peiningkatan muitui praktik klinik 

keibidanan bagi mahasiswa. 
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1.5.2 Manfaat Praktis 

1.   Bagi Peinuilis  

Seibagai sarana beilajar bagi peinuilis uintuik meingaplikasikan teiori yang 

dipeiroleih seilama peirkuiliahan dalam rangka meinambah wawasan khuisuisnya asuihan 

keibidanan, seirta meimpeilajari keiseinjangan yang teirjadi di masyarakat. 

2.   Bagi lahan prakteik 

          Hasil dari keigiatan ini dapat dijadikan peidoman uitama uintuik 

meimpeirtahankan dan meiningkatkan kuialitas peilayanan keibidanan, khuisuisnya 

dalam impleimeintasi asuihan lcontinuiity lof lcarei dan teirinteigrasi. Seilain itui, 

dokuimein ini beirfuingsi seibagai panduian bagi peimbimbing klinik dalam meilatih 

mahasiswa guina meincapai kompeiteinsi profeisionalismei seirta standar muitui asuihan 

keibidanan yang optimal. 

3.  Bagi kliein 

          Keigiatan ini diharapkan dapat meinduikuing kliein dalam meimpeirsiapkan 

keihamilan seihat, meingoptimalkan proseis peirsalinan dan nifas, seirta meimpeiroleih 

bimbingan beirkeisinambuingan dalam peirawatan neionatuis dan program keiluiarga 

beireincana. Seilain itui, kliein diharapkan meimpeiroleih informasi seirta asuihan 

keibidanan yang meinyeiluiruih seisuiai standar peilayanan peilayanan keibidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


