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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS LILIN AROMATERAPI DENGAN EKSTRAK 

KAYU MANIS (Cinnamomum burmannii) SEBAGAI REPELEN 

TERHADAP LALAT RUMAH (Musca domestica) 

 
Nurul Nazla, Dibimbing Oleh Sri Widia Ningsih, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

nurulnazla011218@gmail.com 

Lalat rumah (Musca domestica) merupakan vektor patogen yang perlu 

dikendalikan. Penggunaan repelen kimia sintetis secara terus-menerus berisiko 

mencemari lingkungan, sehingga lilin aromaterapi ekstrak kayu manis 

(Cinnamomum burmannii) hadir sebagai alternatif alami. Penelitian eksperimental 

dengan rancangan post-test only control group ini bertujuan menguji efektivitas 

ekstrak tersebut terhadap lalat rumah. Sampel berjumlah 360 ekor lalat dibagi ke 

dalam empat kelompok (kontrol 0%, konsentrasi 20%, 60%, dan 100%) dengan 6 

kali pengulangan, menggunakan 15 ekor lalat per unit percobaan. Data dianalisis 

menggunakan uji statistic non-parametrik Kruskal-Wallis dan dilanjutkan dengan 

uji berpasangan Mann-Whitney. Hasil uji Kruskal-Wallis menunjukkan adanya 

pengaruh yang signifikan dari variasi konsentrasi ekstrak kayu manis terhadap 

mortalitas lalat rumah dengan nilai p<0,001. Uji lanjut Mann-Whitney 

menunjukkan bahwa kontrol tidak memiliki perbedaan signifikan dengan 

konsentrasi 20% dengan nilai p=0,821, sedangkan konsentrasi 60% dan konsentrasi 

100% jika dibandingkan kontrol mendapati nilai p=0,012 dan p=0,000 

menunjukkan efektivitas yang signifikan. Tidak ditemukan perbedaan bermakna 

secara statistik antara kelompok konsentrasi 60% dan 100% dengan nilai p=1,000. 

Kondisi ini menunjukkan adanya titik jenuh efektivitas pada konsentrasi 60%, 

sehingga peningkatan konsentrasi ke 100% tidak lagi memberikan peningkatan 

mortalitas yang signifikan. Oleh karena itu, konsentrasi 60% disimpulkan sebagai 

konsentrasi yang paling efektif dan efisien karena mampu memberikan hasil 

maksimal dengan penggunaan bahan baku yang lebih minimal. Penelitian ini 

membuktikan bahwa lilin aromaterapi ekstrak kayu manis mampu bekerja sebagai 

repelen alami terhadap Musca domestica. 

Kata Kunci: Lilin Aromaterapi, Cinnamomum burmannii, Lalat Rumah, 

Mortalitas, Repelen. 
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