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Abstrak 
Lipstik adalah kosmetik yang digunakan untuk mempercantik dan 

mempertegas warna bibir. Lipstik yang aman adalah lipstik yang tidak 
mengandung bahan-bahan yang berbahaya. Menurut Peraturan BPOM RI No. 
12 tahun 2019 Tentang Cemaran Dalam Kosmetika bahwa timbal merupakan 
bahan yang dilarang dalam kosmetik.  Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui gambaran  pengetahuan, sikap, dan tindakan tentang lipstik yang 
mengandung timbal pada siswi SMA Negeri 1 Sipirok. 

Metode penelitian ini menggunakan survey deskriptif, pengambilan 
sampel dengan cara stratified random sampling, dengan sampel sebanyak 65 
orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang diisi melalui google 
form. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pada tingkat pengetahuan yaitu 
baik (97%), cukup baik (1,5%), kurang baik (1,5%), dan tidak baik (0%). Pada 
tingkat sikap yaitu baik (92%), cukup baik (8%), kurang baik (0%), dan tidak baik 
(0%). Dan pada tingkat tindakan yaitu baik (32%), cukup baik (43%), kurang baik 
(20%), dan tidak baik (5%).  

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pengetahuan siswi terhadap lipstik 
yang mengandung timbal termasuk dalam kategori baik (89%), sikap siswi 
terhadap lipstik yang mengandung timbal termasuk dalam kategori baik (91%), 
dan tindakan siswi terhadap lipstik yang mengandung timbal termasuk dalam 
kategori cukup baik (67%). 
 
 
Kata kunci  : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Lipstik, Timbal 
Daftar Bacaan : 22 (2005-2021) 
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Abstract 

Lipstick is a cosmetic used to beautify and emphasize the color of the lips. 
Safe lipstick is lipstick that does not contain harmful ingredients. According to 
Indonesian National Food and Drug Agency Regulation No. 12 of 2019 
concerning Contamination in Cosmetics, it is known that lead is a prohibited 
ingredient in cosmetics. This study aims to describe the knowledge, attitudes, 
and actions of students towards lipstick with lead content in SMA Negeri 1 
Sipirok. 

This research is a descriptive survey study that examines 65 samples 
obtained through stratified random sampling technique. Data was collected 
through a questionnaire by filling it out in a google form. 

Through the research results obtained the following data: 97% of 
respondents have a level of knowledge in the good category, 1.5% in the good 
enough category, 1.5% in the poor category, and 0% in the bad category; 92% of 
respondents have an attitude level in the good category, 8% in the quite good 
category, 0% in the less good category, and 0% in the bad category; 32% of 
respondents have the level of action in the good category, 43% in the fairly good 
category, 20% in the less good category, and 5% in the bad category. 

This study concludes that the knowledge, attitudes and actions of 
students towards lipstick with lead content are as follows: the level of knowledge 
is in the good category (89%), the attitude level is in the good category (91%), 
and the level of action is in the fairly good category ( 67%). 
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