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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT IBU RUMAH TANGGA USIA 

 PRODUKTIF YANG MENGONSUMSI AIR SUNGAI DI DESA  

SEI SEMBILANG KABUPATEN ASAHAN 

 

Muhammad Aldi Nasution, Dibimbing Oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Indonesia 

Email: mhdaldi8642@gmail.com 

 

Pencemaran air sungai yang disebabkan oleh aktivitas rumah tangga dan industri 

dapat berdampak terhadap kesehatan, salah satunya melalui peningkatan kadar 

asam urat akibat terganggunya fungsi ginjal. Masyarakat di Desa Sei Sembilang 

masih bergantung pada air sungai untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari, 

sehingga berisiko mengalami paparan zat pencemar dalam jangka panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar asam urat pada ibu rumah 

tangga usia produktif yang mengonsumsi air sungai. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan jumlah sampel sebanyak 26 responden yang 

ditentukan menggunakan rumus Slovin. Pengukuran kadar urat dilakukan dengan 

metode enzimatik (uricase) menggunakan sampel serum darah vena. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki kadar asam urat 

dalam batas normal sebanyak asam 16 orang (62%), sementara 10 orang (38%) 

menunjukkan kadar yang tinggi. Pada kelompok usia dewasa tengah memiliki 

kadar asam urat tinggi lebih banyak dari usia dewasa akhir, Kadar asam urat tinggi 

di temukan pada responden dengan lama mengonsumsi air sungai ≥10 tahun, 

Responden yang memiliki riwayat penyakit dan tidak memiliki riwayat di 

temukan kadar asam urat tinggi. kadar asam urat akibat paparan zat pencemar 

yang berpotensi mengganggu fungsi ginjal.  

 

 

Kata kunci : Asam Urat, Ibu Rumah Tangga, Usia, Lama Mengonsumsi, Riwayat 

Penyakit 
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