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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KREATININ IBU RUMAH TANGGA USIA 

PRODUKTIF YANG MENGONSUMSI AIR SUNGAI DI  

DESA SEI SEMBILANG KABUPATEN ASAHAN 

 

Azra Nurhafidzah Amar, Dibimbing Oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Emal: azranurhafidzah13@gmail.com 

 

Pencemaran air sungai berpotensi menimbulkan gangguan fungsi ginjal akibat 

paparan zat pencemar yang masuk ke dalam tubuh melalui konsumsi air sungai. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kreatinin pada ibu 

rumah tangga usia produktif yang mengonsumsi air sungai di Desa Sei Sembilang 

Kabupaten Asahan. Penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

jumlah sampel sebanyak 26 responden yang dipilih menggunakan teknik Slovin. 

Pengambilan sampel dilakukan di lokasi penelitian, sedangkan pemeriksaan kadar 

kreatinin dilakukan di Laboratorium Anugrah Kota Madya Tanjung Balai 

menggunakan metode enzimatik endpoint dengan alat Dirui DR-7000D. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki kadar 

kreatinin normal (0,60 – 1,10 mg/dl) sebanyak 22 orang (85%), sedangkan kadar 

kreatinin tinggi sebanyak 4 orang (15%). Berdasarkan usia, pada kelompok usia 

dewasa tengah 31-40 tahun terdapat 3 orang  (12%) dan pada kelompok usia 

dewasa akhir 41-47 tahun terdapat 1 orang (4%) yang memiliki kadar kreatinin 

tinggi. Berdasarkan lama mengonsumsi air sungai, responden dengan lama 

mengonsumsi air sungai >10 tahun memiliki kadar kreatinin tinggi sebanyak 4 

orang (15%), sedangkan pada lama mengonsumsi air sungai <10 Tahun tidak 

ditemukan kadar kreatinin tinggi (0%). Berdasarkan riwayat penyakit, kadar 

kreatinin tinggi paling banyak ditemukan pada responden yang tidak memiliki 

riwayat penyakit yaitu sebanyak 2 orang (8%), sedangkan pada responden dengan 

riwayat diabetes mellitus dan Jantung masing-masing sebanyak 1 orang (4%), dan 

tidak ditemukan pada hipertensi (0%). Penelitian ini memberikan gambaran 

mengenai status fungsi ginjal ibu rumah tangga di wilayah tersebut. Peningkatan 

kadar kreatinin pada sebagian responden menunjukkan adanya risiko gangguan 

fungsi ginjal yang mungkin berkaitan dengan konsumsi air sungai yang tercemar 

dalam jangka panjang.  

 

 

Kata Kunci: Ginjal, Ibu Rumah Tangga Usia Produktif, Kreatinin, Lama 

Mengonsumsi Air, Riwayat Penyakit, Usia. 
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