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BAB I  

PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang 

Air merupakanl unlsur linlgkunlganl yanlg esenlsial blagi kehidupanl seluruh 

organlisme yanlg hidup. Ketersediaanl sumbler daya air secara kuanltitas danl 

kualitas sanlgat penltinlg unltuk menldukunlg kelestarianl linlgkunlganl danl kesehatanl 

masyarakat, sumbler air blerasal dari mata air, sunlgai, rawa, danlau, waduk danl 

muara. Sunlgai memiliki peranl penltinlg blagi kehidupanl danl kualitasnlya di 

penlgaruhi oleh kegitanl manlusia blaik sektor inldustri maupunl rumah tanlgga 

(Pramanlinlgsih et al., 2023). 

Penlcemaranl air masih menljadi masalah linlgkunlganl utama di Inldonlesia 

blerblagai penlelitianl menlunljukkanl blahwa seblagianl blesar sunlgai di Inldonlesia 

menlgalami penlurunlanl kualitas air akiblat menlinlgkatnlya aktivitas domestik, 

inldustri,danl pertanlianl. Menlurut (NLatasha anld Adharinli, 2024) pada Sunlgai 

Ranlgkuti di Panlgkalpinlanlg, yanlg menlunljukkanl status mutu air dalam katagori 

tercemar rinlganl hinlgga sedanlg. 

BLerdasarkanl hasil oblservasi lapanlganl di Sunlgai Asahanl, ditemukanl 

bleblerapa inldikator fisik yanlg menlgarah pada adanlya penlcemaranl air, anltara lainl 

konldisi air yanlg tampak keruh, adanlya lapisanl blerminlyak di permukaanl air, serta 

pertumbluhanl alga di sekitar bladanl sunlgai. Temuanl terseblut sejalanl denlganl hasil 

penlelitianl seblelumnlya yanlg melaporkanl tinlgginlya konlsenltrasi nlitrat danl nlilai 

BLOD yanlg telah melampaui amblanlg blatas blaku mutu air kelas II seblagaimanla 

ditetapkanl dalam PP NL0. 22 Tahunl 2021, hal inli diseblablkanl oleh tinlgginlya blahanl 

organlik danl nlutrienl yanlg blerasal dari aktivitas manlusia, khususnlya limblah 

domestik. BLOD yanlg tinlggi menlunljukkanl menlinlgkatnlya aktivitas 

mikroorganlisme dalam menlguraikanl blahanl organlik sehinlgga blerpotenlsi 

menlurunlkanl kadar oksigenl terlarut. Selainl itu, konlsenltrasi nlitrat yanlg menlcapai 

12,5 mg/L, yanlg blersumbler dari pembluanlganl limblah rumah tanlgga, sisa 

makanlanl, aktivitas pertanlianl, serta kotoranl manlusia (Silaenl et al., 2024).  

Paparanl nlitrat melalui konlsumsi air sunlgai tercemar menljadi salah satu 

perhatianl kesehatanl. NLitrat merupakanl salah satu senlyawa nlitrogenl yanlg mudah 

larut dalam air danl serinlg ditemukanl seblagai konltaminlanl pada air minlum yanlg 

blerasal dari limblah domestik maupunl pupuk pertanlianl. Ketika nlitrat masuk ke 
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dalam tubluh melalui air minlum, nlitrat akanl diublah menljadi nlitrit oleh blakteri di 

saluranl cernla. NLitrit inli selanljutnlya dapat blerinlteraksi denlganl komponlenl tubluh 

danl memicu stres oksidatif, yanlg memperblerat bleblanl kerja ginljal dalam 

memfiltrasi danl menlgeluarkanl sisa metablolisme bleracunl dari darah. Ginljal 

merupakanl organl ekskresi utama yanlg menlyarinlg produk sisa metablolisme 

seperti kreatinlinl, penlinlgkatanl kadar kreatinlinl dalam darah menljadi inldikator awal 

penlurunlanl funlgsi filtrasi ginljal akiblat paparanl zat toksik linlgkunlganl seperti nlitrat 

danl senlyawa lainl yanlg terdapat dalam air sunlgai tercemar. Metablolisme nlitrat 

dapat menlurunlkanl funlgsi filtrasi glomerulus danl menlinlgkatkanl akumulasi 

kreatinlinl.  (Linl et al., 2023) 

Kreatinlinl adalah produk sampinlganl dari metablolisme otot yanlg secara 

nlormal dikeluarkanl melalui ginljal. Apablila ginljal tidak blerfunlgsi optimal, kadar 

kreatinlinl darah dapat menlinlgkat menlunljukkanl ganlgguanl ginljal. Penlyakit ginljal 

dapat menlyeranlg siapa saja, terutama mereka yanlg terpapar faktor risiko seperti 

konlsumsi air tercemar, paparanl logam blerat, atau sanlitasi danl linlgkunlganl hidup 

yanlg bluruk (Lumblanltoblinlg, 2022). 

Ganlgguanl funlgsi ginljal tidak hanlya memenlgaruhi kemampuanl tubluh 

dalam ekskresi metablolit, tetapi juga blerinlteraksi denlganl sistem enldokrinl yanlg 

menlgatur keseimblanlganl cairanl, tekanlanl darah, danl hormonl yanlg memenlgaruhi 

sistem reproduksi. Ketidakseimblanlganl hormonl yanlg terkait denlganl disfunlgsi 

ginljal dapat menlgganlggu siklus menlstruasi danl regulasi hormonlal pada 

perempuanl usia produktif, sehinlgga blerpotenlsi memenlgaruhi kesehatanl 

reproduksi secara keseluruhanl. BLeblerapa studi juga menlunljukkanl blahwa paparanl 

konltaminlanl air seperti nlitrat dapat memiliki hublunlganl denlganl hasil reproduksi 

yanlg kuranlg optimal, termasuk risiko preterm blirth danl efek pada pertumbluhanl 

janlinl pada iblu hamil yanlg terpapar nlitrat tinlggi melalui air minlum (Linl et al., 

2023) 

Di Provinlsi Sumatera Utara, prevalenlsi penlyakit ginljal kronlis dilaporkanl 

sekitar 0,17%–0,33% dari populasi usia ≥15 tahunl, menlunljukkanl adanlya bleblanl 

kesakitanl yanlg perlu ditanlganli secara serius. Dari penlderita terseblut, sekitar 19–

21% memerlukanl terapi hemodialisa seblagai blenltuk penlgoblatanl lanljutanl 

blerdasarkanl data rumah sakit danl registrasi nlasionlal. Secara nlasionlal, penlyakit 
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ginljal kronlis juga merupakanl salah satu penlyeblabl kematianl penltinlg denlganl leblih 

dari 42.000 jiwa menlinlggal akiblat komplikasi ginljal kronlis setiap tahunlnlya. 

Desa Sei Semblilanlg, Kecamatanl Sei Kpayanlg Timur, Kablupatenl Asahanl, 

merupakanl wilayah pesisir yanlg terdiri dari V dusunl. BLerdasarkanl survey awal 

yanlg dilakukanl, pada dusunl ke V merupakanl dusunl yanlg palinlg terpenlcil danl 

palinlg dekat denlganl laut , Desa inli dapat di janlgkau melalui jalur laut tanlpa 

kesulitanl nlamunl, tanltanlganl utama terletak pada akses daratnlya yanlg sanlgat sulit. 

Konldisi inli menlciptakanl masalah dalam memenluhi keblutuhanl dasar masyarakat, 

terutama terkait ketersediaanl air blersih yanlg layak konlsumsi. Desa sei semblilanlg 

merupakanl desa yanlg dimanla masyarakat sanlgat blerganltunlg pada air Sunlgai 

Asahanl yanlg diamblil dari Muara Tanljunlg BLalai seblagai sumbler air unltuk 

diminlum danl memasak. Hal inli diseblablkanl karenla konldisi air sumur setempat 

yanlg terlalu asinl atau payau sehinlgga hanlya dapat digunlakanl unltuk manldi danl 

menlcuci. Air hujanl juga di manlfaatkanl oleh penlduduk desa unltuk keblutuhanl air 

minlum nlamunl ketersediaanlnlya sanlgat terblatas, jika hujanl tidak turunl maka 

masyarakat harus menlggunlakanl air sunlgai seblagai sumbler air blersih unltuk 

diminlum danl memasak. BLerdasarkanl konldisi terseblut, penlulis tertarik unltuk 

menlgidenltifikasi apakah konlsumsi air sunlgai yanlg tidak layak dapat 

menlinlgkatkanl kadar kreatinlinl pada iblu rumah usia produktif di Desa Sei 

Semblilanlg, Kecamatanl Sei Kepayanlg Timur, Kablupatenl Asahanl. 

B. Rumusan Masalah 

BLerdasarakanl latar blelakanlg di atas dapat di bluat rumusanl masalah 

“BLagaimanla gamblaranl kadar kreatinlinl iblu rumah tanlgga usia produktif yanlg 

menlgonlsumsi air sunlgai di Desa Sei Semblilanlg Kablupatenl Asahanl?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuanl Umum 

 Unltuk menlgetahui gamblaranl kadar kreatinlinl Iblu Rumah Tanlgga usia 

produktif yanlg menlgonlsumsi air sunlgai di Desa Sei Semblilanlg Kablupatenl 

Asahanl  
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2. Tujuanl Khusus  

a. Unltuk menlgukur Kadar Kreatinlinl Iblu Rumah Tanlgga usia produktif yanlg 

menlgonlsumsi air sunlgai di Desa Sei Semblilanlg Kablupatenl Asahanl 

blerdasarkanl usia. 

b. Unltuk menlgukur kadar kreatinlinl Iblu Rumah Tanlgga usia produktif yanlg 

menlgonlsumsi air sunlgai di Desa Sei Semblilanlg Kablupatenl Asahanl 

blerdasarkanl lama menlgonlsumsi air. 

c. Unltuk menlgukur kadar kreatinlinl Iblu Rumah Tanlgga usia produktif yanlg 

menlgonlsumsi air sunlgai di Desa Sei Semblilanlg Kablupatenl Asahanl 

blerdasarkanl riwayat penlyakit. 

D. Manfaat Penelitian  

1. BLagi Mahasiswa 

Penleitianl inli di harapkanl dapat di jadikanl blahanl referenlsi blagi 

mahasiswa, khususnlya mahasiswa Teknlologi Labloratorium Medik unltuk 

menlamblah wawasanl menlgenlai pemeriksaanl ureum pada iblu rumah tanlgga 

yanlg menlgonlsumsi air sunlgai. 

2. BLagi Masyarakat 

Penlelitianl inli di harapkanl dapat menljadi blahanl inlformasi tenltanlg 

keadaanl atau status kesehatanl inldividu, kelompok maupunl masyrakat di Desa 

Sei Semblilanlg Kablupatenl Asahanl. 

  


