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BAB jII 

TINJAUAN jPUSTAKA 

A. Malaria 

Kata j“malaria” jberasal jdari jfrasa jItalia j“mala jaria,” jyang jberarti j“udara 

jburuk.” jDahulu jkala, jpenyakit jini jdikenal jsebagai j“demam jrawa” jkarena jsering 

jdikaitkan jdengan jlingkungan jrawa jdan jlahan jbasah. jMeskipun jpernah jtersebar jluas 

jdi jEropa jdan jAmerika jUtara, jmalaria jkini jtidak jlagi jmenjadi jpenyakit jendemik jdi 

jwilayah-wilayah jtersebut. 

Malaria jditularkan jmelalui jgigitan jnyamuk jAnopheles jbetina jyang 

jterinfeksi. jDari jlima jspesies jyang jmenyebabkan jmalaria jpada jmanusia, jPlasmodium 

jfalciparum jdan jPlasmodium jvivax jadalah jyang jpaling jberbahaya jkarena jdapat 

jmenyebabkan jpenyakit jparah jdan jbahkan jkematian. j(Nopratilova jet jal., j2023) 

B. Epidemiologi jMalaria 

Malaria jmasih jmenjadi jmasalah jkesehatan jglobal, j2023 jinsiden jmalaria 

jmeningkat jdengan jperkiraan j263 jjuta jkasus jdan j597.000 jkematian, jdengan jtingkat 

jkematian j13,7 jper j100.000 jjiwa j(WHO, j2024). jDi jIndonesia, jmalaria jendemik jdi 

jbeberapa jwilayah, jtermasuk jSumatra jUtara jdengan jjumlah jkasus jpositif jtahun j2024 

jsebanyak j6.596 jkasus, jdengan jKabupaten jBatu jBara jberstatus jendemis jsedang 

jdengan jjumlah jkasus jpositif jsebanyak j668 jdi jdukung jdengan jkondisi jlingkungan 

jseperti jhutan jtropis jdan jsebagian jbesar jpenduduk jKabupaten jBatu jBara jtinggal jdi 

jdaerah jpesisir, jyang jsering jkali jdilengkapi jdengan jrawa-rawa jdan jkolam jair jpayau 

jsebagai jhabitat jperkembang jbiakan jnyamuk jAnopheles jsp j(Kementerian jKesehatan 

jRepublik jIndonesia, j2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j(Kementerian jKesehatan jRepublik jIndonesia, j2024) 

Gambar j1 jPeta jEndemisitas jMalaria jdi jIndonesia jTahun j2024 
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Tiga jfaktor jutama jyang jberkontribusi jterhadap jrisiko jpenularan jmalaria 

jmeliputi jinang j(host), jyaitu jmanusia jsebagai jinang jperantara jdan jnyamuk jvektor 

jsebagai jinang jdefinitif jbagi jparasit jmalaria jagen jpenyebab jpenyakit j(agent), jyakni 

jparasit jPlasmodium jserta jlingkungan j(environment). jKetiga jfaktor jini jsaling 

jberinteraksi, jsehingga jmemfasilitasi jpenularan jdan jpenyebaran jmalaria jsecara 

jalami. 

1. Agent 

Malaria jmenular jke jmanusia jmelalui jgigitan jnyamuk jAnopheles jbetina. 

jSeperti jspesies jnyamuk jlainnya, jnyamuk jAnopheles jmengalami jempat jtahap 

jperkembangan: jtelur, jlarva, jkepompong, jdan jdewasa. jPada jtahap jdewasa, 

jnyamuk jAnopheles jbetina jberperan jsebagai jvektor jpenularan jmalaria. jDi 

jlingkungan jpenangkaran, jnyamuk jbetina jdewasa jdapat jhidup jhingga jsatu 

jbulan jatau jlebih, jsedangkan jdi jhabitat jalaminya, jmereka jumumnya jhanya 

jbertahan jhidup jsekitar j1–2 jminggu. 

2. Host 

Manusia jyang jterinfeksi jmalaria jdan jnyamuk jAnopheles jbetina jberperan 

jsebagai jinang jdalam jsiklus jpenyakit jini, jdengan jmanusia jyang jterinfeksi 

jbertindak jsebagai jsumber jpenularan. jNamun, jparasit jPlasmodium jtidak 

jmenyebabkan jmalaria jpada jnyamuk. jFaktor-faktor jbiologis jdan jperilaku 

jdapat jmemengaruhi jrisiko jinfeksi jmalaria jserta jlaju jpenularan jdi jdalam 

jsuatu jpopulasi. 

a. Faktor jGenetik 

Malaria jdapat jditularkan jmelalui jfaktor jgenetik, jmisalnya jpada jbayi 

jyang jlahir jdari jibu jyang jmenderita jmalaria. jPenularan jterjadi jakibat 

jkelainan jpada jplasenta, jyang jgagal jmencegah jinfeksi jdari jibu jke jjanin. 

b. Mekanisme jPertahanan jTubuh 

Risiko jmalaria jmeningkat jjika jmekanisme jpertahanan jtubuh jmelemah 

jatau jtidak jada jkekebalan jsama jsekali. jOrang jyang jsering jterinfeksi 

jmalaria jdapat jmengembangkan jkekebalan jparsial, jsehingga jpenyakit 

jtidak jterlalu jparah jatau jtidak jmenimbulkan jgejala jkhas. 
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c. Usia 

Risiko jinfeksi jmalaria jlebih jtinggi jpada jorang jyang jsangat jmuda jatau 

jsangat jtua. 

d. Perilaku jHidup jBersih jdan jSehat 

Kebiasaan jhidup jyang jtidak jbersih jdan jtidak jsehat, jsering jdipengaruhi 

joleh jfaktor jsosial jdan jekonomi, jmemudahkan jpenularan jmalaria jpada 

jindividu. j 

3. Lingkungan 

Lingkungan jyang jtidak jhigienis jdan jtidak jsehat, jseperti jgenangan jair, 

jtumpukan jsampah, jdan jkondisi jyang jgelap, jdapat jmenjadi jsarang 

jperkembang jbiakan jnyamuk. jDi jIndonesia, jprevalensi jmalaria jdipengaruhi 

joleh jberbagai jfaktor jlingkungan, jtermasuk jfaktor jfisik j(suhu, jkelembapan, 

jcurah jhujan, jketinggian, jdan jangin), jfaktor jbiologis, jserta jfaktor 

jsosiokultural. j(Najmah, j2021) 

C. Penularan jMalaria 

Malaria jdapat jmenyebar jdari jsatu jorang jke jorang jlain jmelalui jberbagai 

jmekanisme jpenularan. jBerdasarkan jmetode jpenularan, jmalaria jdiklasifikasikan 

jmenjadi jdua jjenis jutama, jyaitu: 

1. Penularan jalami j j 

Jenis jpenularan jini jterjadi jmelalui jgigitan jnyamuk jAnopheles jbetina. jParasit 

jyang jditularkan jberada jpada jtahap jsporozoit. jTerdapat jsekitar j80 jspesies 

jnyamuk jAnopheles, jdan jdi jIndonesia, jhanya jsekitar j16 jspesies jyang jbertindak 

jsebagai jvektor jpenularan jmalaria. jPenularan jalami jumumnya jdilakukan joleh 

jnyamuk jAnopheles jbetina jyang jterinfeksi jPlasmodium. jSebagian jbesar jspesies 

jnyamuk jini jaktif jdari jsenja jhingga jmalam, jmeskipun jbeberapa jvektor jmencapai 

jpuncak jaktivitasnya jdi jtengah jmalam jatau jsaat jfajar. jKetika jnyamuk jbetina 

jmengisap jdarah jyang jmengandung jparasit jpada jtahap jseksual j(gametosit), 

jgamet jjantan jdan jbetina jbersatu jdi jperut jnyamuk, jmembentuk jookinet. jOokinet 

jkemudian jmenembus jdinding jperut jnyamuk jdan jberkembang jmenjadi jkista jdi 

jlapisan jluar, jdi jmana jribuan jsporozoit jterbentuk. jSporozoit jini jsiap juntuk 

jditularkan. jKetika jnyamuk jmenggigit jmanusia, jsporozoit jmasuk jke jaliran jdarah, 

jmenginfeksi jorang jtersebut jdan jmenyebabkan jgejala jpenyakit. 
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2. Penularan jtidak jalami 

Penularan jini jterjadi jtanpa jmelibatkan jgigitan jnyamuk jdan jmencakup 

jbeberapa jbentuk. 

a. Malaria jkongenital: jTerjadi jpada jbayi jbaru jlahir jdari jibu jyang jmenderita 

jmalaria, jdengan jpenularan jmelalui jtali jpusar jatau jplasenta. 

b. Penularan jmelalui jtransfusi jdarah jatau jjarum jsuntik: jParasit jdapat jmenyebar 

jmelalui jtransfusi jdarah jatau jpenggunaan jjarum jsuntik jyang jtidak jsteril, 

jseperti jyang jsering jterjadi jdi jkalangan jpengguna jnarkoba. j(Yakobus jAlmung 

jet jal., j2023) 

D. Siklus jHidup 

Siklus jhidup jmalaria jmerujuk jpada jserangkaian jtahap jperkembangan 

jparasit jPlasmodium jdalam jtubuh jmanusia jdan jnyamuk jAnopheles. jProses jini 

jmelibatkan jlangkah-langkah jseperti jinfeksi jawal jmelalui jgigitan jnyamuk, jfase jhati 

jatau jfase jhepatik jdi jmana jsporozoit jberkembang jmenjadi jmerozoit, jfase jsel jdarah 

jmerah jatau jfase jeritrosit jdi jmana jmerozoit jmenginfeksi jdan jmenghancurkan jsel 

jdarah jmerah jmanusia, jserta jfase jdi jdalam jnyamuk jdi jmana jgametosit jberkembang 

jkembali jmenjadi jsporozoit. jSiklus jini jmenjelaskan jbagaimana jparasit jPlasmodium 

jmengalami jtransformasi jmorfologis jdan jbereproduksi jdi jdalam jinang jmanusia jdan 

jvektor jnyamuk jAnopheles j(Nopratilova jet jal., j2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j j j j(CDC, j2024a) 

Gambar j2 jSiklus jHidup jParasit jMalaria 
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Parasit jmalaria jmenyelesaikan jsiklus jhidupnya jdengan jmelibatkan jdua 

jjenis jinang, jyaitu jmanusia jdan jnyamuk jAnopheles jbetina. 

1. Sklus jdi jDalam jTubuh jManusia 

a. Ketika jseekor jnyamuk jAnopheles jbetina jyang jterinfeksi jmenggigit jmanusia, 

jsporozoit jyang jterdapat jdi jkelenjar jludahnya jmasuk jke jdalam jtubuh jmanusia 

jmelalui jgigitan jtersebut.. 

b. Siklus jEkso-Eritrositer, jreplikasi jawal jdi jhati: 

1) Sporozoit jmenyerang jsel-sel jhati jdan jberkembang jmenjadi jskizon. 

2) Sel-sel jhati jkemudian jpecah jdan jmelepaskan jmerozoit jke jdalam jaliran 

jdarah. jPada jPlasmodium jvivax jdan jPlasmodium jovale, jsebagian jparasit 

jdapat jtetap jberada jdalam jkeadaan jtidak jaktif jdi jdalam jhati jsebagai 

jhipnozoit jselama jberbulan-bulan jatau jbahkan jbertahun-tahun, jyang 

jberpotensi jmenyebabkan jkambuhnya jmalaria.. 

c. Siklus jEritrositer jdi jdalam jsel jdarah jmerah j(eritrosit) 

1) Merozoit jyang jberasal jdari jsel-sel jhati jmemasuki jaliran jdarah jdan 

jmenginfeksi jsel jdarah jmerah. jDi jdalam jsel jdarah jmerah, jmerozoit 

jberkembang jmenjadi jtrofozoit, jkemudian jskizon, jyang jkemudian jpecah 

jdan jmelepaskan jmerozoit jbaru jmelalui jproses jyang jdisebut jskizogoni 

jeritrositik. jBeberapa jparasit jberdiferensiasi jmenjadi jgametosit jjantan 

j(mikrogamet) jdan jbetina j(makrogamet). jTahap jdarah jinilah jyang 

jmenyebabkan jgejala jklinis jmalaria, jsementara jgametosit jtersebut jditelan 

joleh jnyamuk jAnopheles jsaat jmereka jmenghisap jdarah jpasien. 

2. Siklus jpada jTubuh jNyamuk 

a. Perkembangan jparasit jdi jdalam jtubuh jnyamuk jdisebut jsiklus jsporogonik, 

jmikrogamet jmenembus jmakrogamet juntuk jmembentuk jzigot. 

b. Zigot jtersebut jkemudian jmenjadi jmotil jdan jmemanjang jmenjadi jookinet, 

jyang jmenyerang jdinding jlambung jnyamuk. 

c. Di jluar jlambung jnyamuk, jookinet jberkembang jmenjadi jookista. 

d. Ookista jpecah jdan jmelepaskan jsporozoit, jyang jkemudian jtersebar jdi jtubuh 

jnyamuk, jtermasuk jkelenjar jliurnya. 

e. Inokulasi jsporozoit jke jmanusia jbaru jmempertahankan jsiklus jhidup jmalaria 

j(Najmah, j2021) 
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E. Plasmodium 

Plasmodium jadalah jgenus jprotozoa jparasit. jPenyakit jyang jdisebabkan joleh 

jgenus jini jdikenal jsebagai jmalaria. jDalam jsiklus jhidupnya, jparasit jini jselalu 

jmelibatkan jdua jjenis jinang, jyaitu jnyamuk jsebagai jvektor jdan jinang jvertebrata 

j(Kurniawan, j2019). jPlasmodium jmemiliki jklasifikasi jsebagai jberikut: 

Kingdom : jProtista 

Subkingdom : jProtozoa 

Filum  : jApicomplexa 

Class  : jSporozoea 

Ordo  : jEucoccidia 

Subordo : jHemosporina 

Genus  : jPlasmodium 

Species : jPlasmodium jfalciparum 

- Plasmodium jvivax 

- Plasmodium jovale 

- Plasmodium jmalarie 

- Plasmodium jknowlesi 

F. Spesies jPlasmodium 

Pada jmanusia jPlasmodium jterdiri jdari j5 jspesies, jyaitu: 

1. Plasmodium jfalciparum jadalah jagen jpenyebab jmalaria jfalciparum, jyang 

jjuga jdikenal jsebagai jmalaria jtropis. jJenis jmalaria jini jmerupakan jyang 

jpaling jparah jdibandingkan jdengan jjenis jlainnya jkarena jdapat jmenyebabkan 

jdisfungsi jmikrovaskular jdan jberbagai jkomplikasi jserius, jseperti jmalaria 

jserebral, janemia jberat, jsyok, jgagal jginjal jakut, jperdarahan, jgangguan 

jpernapasan, jserta jkomplikasi jlainnya. 

2. Plasmodium jvivax jmenyebabkan jmalaria jtertian. jTanpa jpengobatan, 

jpenyakit jini jbiasanya jsembuh jdalam j2 jhingga j3 jbulan. jNamun, jada 

jkemungkinan j50 jpersen jkambuh jdalam jbeberapa jminggu jhingga j5 jtahun 

jsetelah jinfeksi jawal. j j 

3. Plasmodium jmalariae jmenyebabkan jmalaria jkuartan, jyang jseringkali jtidak 

jmenunjukkan jgejala jdan jdapat jberlangsung jcukup jlama. j j 
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4. Plasmodium jovale jjarang jditemukan, jumumnya jdi jAfrika jdan jPasifik jBarat. 

jMalaria jyang jdisebabkan joleh jPlasmodium jovale jcenderung jringan jdan 

jdapat jsembuh jdengan jsendirinya jtanpa jpengobatan. j j 

5. Plasmodium jknowlesi jadalah jpenyebab jmalaria jknowlesi. jInfeksi jdengan jP. 

jknowlesi jsering jdisertai jgejala jklinis jserius, jmirip jdengan jinfeksi jP. 

jfalciparum. jInfeksi jini jumumnya jditemukan jpada jmonyet jliar, jdan jhingga  

jsaat jini, jtidak jada jbukti jpenularan jdari jmanusia jke jmanusia. j(Tondok jet jal., 

j2022). 

G. Morfologi jPlasmodium 

1. Plasmodium jvivax 

a. Bentuk jRing 

 jFase jtrofozoit jmuda j(ring) jditandai jdengan jpembesaran jeritrosit, jdi 

jmana jparasit jtampak jberbentuk jcincin jdengan jinti jberwarna jmerah jdan 

jsitoplasma jbiru. jSitoplasma jparasit jtampak jhalus, jmeskipun jtidak 

jsehalus jpada jPlasmodium jfalciparum, jserta jmulai jterlihat jbintik-bintik 

jSchuffner jberupa jgranula jmerah jmuda jhalus jyang jtersebar jpada jeritrosit. 

jBentuk jcincin jumumnya jlebih jbesar, jtebal, jdan jtidak jterlalu jrapat. jPada 

jbeberapa jeritrosit jdapat jditemukan jsatu jparasit, jdengan jvakuola jyang 

jtampak jjelas jdi jbagian jtengah jsehingga jmemberikan jgambaran jseperti 

jcincin. jSelain jitu, jeritrosit jyang jterinfeksi jsering jtampak jlebih jpucat jdan 

jmembesar jdibandingkan jeritrosit jnormal jdi jsekitarn 

 

 

 

 

 

 

 

 
j j j j j j j j j j j 

 j j j j j j j j j j j j j j j(Wijaya jet jal., j2024) 

Gambar j3 jRing jPlasmodium jvivax 
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b. Bentuk jTropozoit 

Pada jtahap jtrofozoit jakhir, jsel jdarah jmerah jyang jterinfeksi jmembesar, 

jsitoplasmanya jmenunjukkan jsifat jamoeboid, jbadan jSchuffner jmenjadi 

jlebih jjelas, jdan jpigmen jmulai jmenyebar jke jseluruh jsel. 

 

 

 

 

 

 

(Wijaya jet jal., j2024) 

 

c. Bentuk jSkizon 

Pada jtahap jschizont jmuda, jsel jdarah jmerah jyang jterinfeksi jmengalami 

jpembesaran, jinti jsel jtelah jmembelah jlebih jdari jsekali jtetapi jkurang jdari 

jdua jbelas jkali, jdan jbadan jSchuffner jtersebar. jSementara jitu, jpada jtahap 

jschizont jtua, jsel jdarah jmerah jtetap jmembesar, jinti jsel jmencapai jjumlah 

jantara jdua jbelas jdan jempat jbelas, jdan jpigmen jcenderung jberkumpul jdi 

jtengah jsel. 

 

 

 

 

 

  

 j j j j j j j j j j j j j j j j j j(CDC, j2024a) 

d. Bentuk jGametosit 

Pada jtahap jgametosit, jsel jdarah jmerah jyang jterinfeksi jmengalami 

jpembesaran, jsitoplasmanya jhampir jsepenuhnya jmengisi jseluruh jsel 

Gambar j4 jTropozoit jPlasmodium jvivax 

Gambar j5 jSkizon jPlasmodium jvivax 
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jdarah jmerah, jinti jsel jtampak jtersebar jdi jtengah, jdan jpigmen jterlihat 

jtersebar jdi jseluruh jsel. 

 

 

 

 

 

 

 

(CDC, j2024b) 

2. Plasmodium jfalciparum 

Pada jtahap jtrofozoit jawal j(bentuk jcincin), jsel jdarah jmerah jtidak jmembesar; 

jparasit jberbentuk jcincin jdengan jsitoplasma jyang jhalus. jInfeksi jmultipel 

jdapat jterjadi, jterkadang jterletak jdi jpinggiran jsel j(acole), jdan jmungkin 

jmemiliki jsatu jatau jdua jinti jsel, jdengan jbintik jMaurer jyang jmungkin jterlihat. 

jPada jtahap jtrofozoit, jbentuknya jtetap jberbentuk jcincin jdengan jinti jsel jkecil, 

jsedangkan jpada jtahap jmatang, jbentuknya jmenjadi joval jtidak jberaturan 

jdengan jpigmen jgelap jyang jmenggumpal jdan jumumnya jditemukan jpada 

jinfeksi jyang jparah. jPada jtahap jschizont, jsel jdarah jmerah jtidak jmembesar; 

jschizont jmuda jmemiliki jsekitar j8 jinti jsel jdengan jpigmen jyang jtersebar, 

jsedangkan jschizont jmatang jmemiliki jhingga j±12 jinti jsel. jTahap jgametosit 

jditandai jdengan jsel jdarah jmerah jyang jtidak jmembesar, jbentuk jyang jkhas, 

jinti jsel jyang jjelas, jdan jpigmen jyang jtersebar jdi jsekitar jinti jsel. 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j(WAROI, j2023) 

Gambar j6 jGametosit jPlasmodium jvivax 

Gambar j7 jPlasmodium jfalciparum 
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3. Plasmodium jmalarie 

Pada jtahap jcincin, jsel jdarah jmerah jtidak jmembesar; jparasit jberbentuk 

jcincin, jdengan jsitoplasma jyang jrelatif jtebal, jinti jsel jyang jpadat, jpigmen 

jberwarna jkuning jkehitaman, jdan jbintik-bintik jZiemann jyang jjarang jterlihat; 

jpada japusan jdarah jtebal, jparasit jini jmungkin jmenyerupai jPlasmodium 

jfalciparum. jPada jtahap jtrofozoit, jeritrosit jtetap jtidak jmembesar, jditandai 

jdengan jsitoplasma jyang jhalus jdan jberbentuk jpita, jinti jyang jmemanjang, 

jserta jpigmen jcoklat jyang jkasar jdan jtersebar. jPada jtahap jskizon, jsel jdarah 

jmerah jtidak jmembesar; jskizon jmuda jmemiliki j<8 jinti jdengan jpigmen jyang 

jtersebar, jsedangkan jskizon jmatang jmemiliki j8–12 jinti jyang jtersusun jseperti 

jbunga jdengan jpigmen jyang jterletak jdi jtengah. jPada jtahap jgametosit, jsel 

jdarah jmerah jtetap jtidak jmembesar, jdengan jsitoplasma jbulat jdan jpadat, jinti 

jumumnya jterletak jdi jtengah, jserta jpigmen jkasar jyang jtersebar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j j j j j j j j(WAROI, j2023) 

4. Plasmodium jovale 

Pada jtahap jtrofozoit jawal j(bentuk jcincin), jsel jdarah jmerah jmembesar j(lebih 

jkecil jdaripada jyang jterinfeksi jPlasmodium jvivax), jberbentuk joval jatau 

jmemanjang, jdengan jparasit jberbentuk jcincin jdan jsitoplasma jyang jtebal, 

jserta jterdapat jbintik-bintik jJames. jPada jtahap jtrofozoit, jeritrosit jtetap 

jmembesar jdengan jbentuk joval jatau jmemanjang jdan jtepi jberumbai, jdisertai 

jbintik-bintik jJames. jPada jtahap jschizont, jsel jdarah jmerah jmembesar; 

jschizont jmuda jmemiliki j<8 jinti, jsedangkan jschizont jmatang jmemiliki 

jsekitar j8–10 jinti jdengan jbentuk jbulat jatau jberumbai. jPada jtahap jgametosit, 

Gambar j8 jPlasmodium jmalarie 
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jsel jdarah jmerah jtetap jmembesar jdengan jsitoplasma jberwarna jmerah jpucat, 

jberbentuk jbulat jatau jcekung, jdan jinti jyang jtersebar. 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j j j j j j j(WAROI, j2023) 

5. Plasmodium jknowlesi 

 Pada tahap trofozoit awal (bentuk cincin), sel darah merah tidak 

membesar; sel-sel tersebut memiliki inti yang padat, sitoplasma yang tidak 

beraturan, dan pigmen berwarna kuning kehitaman, mirip dengan 

Plasmodium falciparum. Pada tahap trofozoit akhir hingga tahap skizon, 

morfologinya mirip dengan Plasmodium malariae, dengan sel darah 

merah yang tetap tidak membesar. Sementara itu, gametosit berbentuk 

bulat dan padat, dengan inti yang terletak di tengah serta pigmen kasar 

yang tersebar j j(Wijaya jet jal., j2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 j j j j j j j j j j(Asmara, j2018) 

Gambar j9 jPlasmodium jovale 

Gambar j10 jPlasmodium jknowlesi 
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H. Gejala jKlinis 

Secara jklinis, jmalaria jditandai jdengan jserangan jdemam jberulang, jdiikuti 

joleh jperiode jtanpa jdemam jsama jsekali. jGejala jklinis jmalaria jmeliputi jhal-hal 

jberikut: 

1. Kelelahan jdan jpucat jakibat jkehilangan jdarah jdan jkeringat jberlebihan. 

2. Hilangnya jnafsu jmakan. 

3. Mual, jterkadang jdisertai jmuntah. 

4. Sakit jkepala jparah jdan jberkepanjangan, jterutama jpada jinfeksi jyang 

jdisebabkan joleh jPlasmodium jfalciparum. j j 

5. Pada jkondisi jkronis, jgejala-gejala jini jdisertai jdengan jpembengkakan jlimpa. 

j j 

6. Malaria jparah, jdi jmana jgejala-gejala jdi jatas jdisertai jdengan jkejang jdan j j j 

jpenurunan jkesadaran. j j 

7. Pada janak-anak, jterutama jyang jmasih jkecil, jgejala jklinis jmalaria jseringkali 

jtidak jspesifik. jNamun, jdiare jdan janemia jsering jkali jmenjadi jgejala jyang 

jmenonjol, jterutama jpada janak-anak jyang jtinggal jdi jatau jpernah 

jmengunjungi jdaerah jendemik jmalaria. j(Kurniawan, j2019). 

Malaria jmenunjukkan jciri-ciri jkhas, jyaitu: 

1. Demam jyang jberulang, jterdiri jdari jtiga jfase: jfase jmenggigil, jfase jpanas, jdan 

jfase jberkeringat. j 

Demam jyang jdisebabkan joleh jinfeksi jmalaria jdisebabkan joleh 

jpecahnya jsejumlah jschizont jmatang jsecara jberkala, jmemungkinkan 

jmerozoit jmasuk jke jaliran jdarah j(proses jyang jdikenal jsebagai jsporulasi). 

jSerangan jdemam jtipikal jmeliputi jtiga jtahap, jyaitu: 

Serangan jmalaria jumumnya jdidahului joleh jgejala jprodromal, jseperti 

jkelelahan, jsakit jkepala, jhilangnya jnafsu jmakan, jdan jkadang-kadang jmual 

jdan jmuntah. jSerangan jdemam jtipikal jterdiri jdari jtiga jtahap, jyaitu: 

a. Tahap jmenggigil jditandai jdengan jrasa jdingin jyang jsangat jhebat 

jsehingga jpasien jmenggigil jdan jberusaha jmenghangatkan jdiri. jDenyut 

jnadi jcepat jnamun jlemah, jkulit jtampak jpucat jdan jkering, jserta jmungkin 

jterjadi jmuntah. jPada janak-anak, jfase jini jterkadang jdisertai jkejang jdan 

jberlangsung jsekitar j15 jmenit jhingga j1 jjam. 
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b. Puncak jdemam jditandai jdengan jdemam jtinggi jyang jmuncul jsetelah 

jfase jmenggigil, jdisertai jwajah jmemerah, jkulit jterasa jpanas jdan jkering, 

jsakit jkepala, jmual, jmuntah, jserta jrasa jhaus jyang jberlebihan. jSuhu 

jtubuh jdapat jmencapai j41°C jdan jberlangsung jselama j2–6 jjam 

c. Tahap jberkeringat jditandai jdengan jkeringat jyang jberlebihan jhingga 

jmembasahi jpakaian jdan jseprai. jSelama jfase jini, jsuhu jtubuh jturun 

jdengan jcepat, jbahkan jterkadang jhingga  jdi jbawah jnormal. jPasien 

jbiasanya jtidur jnyenyak jdan jmerasa jlemas jsaat jbangun. jTahap jini 

jbiasanya jberlangsung jselama j2–4 jjam. 

2. Splenomegali jatau jpembengkakan jlimpa. 

Splenomegali jmerupakan jgejala jkhas jmalaria jkronis jyang 

jdisebabkan joleh jkongesti jdan jpenumpukan jpigmen jdari jsel jdarah jmerah 

jyang jterinfeksi. jPada jmalaria jkronis, jlimpa jmenjadi jlebih jkeras jakibat 

jpenebalan jjaringan jikat. jPembesaran jlimpa jbiasanya jmulai jterlihat jsetelah 

jbeberapa jserangan jparoksismal, jterutama jpada jminggu jkedua. 

3. Anemia jyang jdisertai jrasa jtidak jenak jbadan. 

Anemia jpada jmalaria jadalah janemia jhemolitik jnormositik jdan 

jnormokromik jyang jdisebabkan joleh jpenghancuran jsel jdarah jmerah jsecara 

jcepat, jterutama jpada jmalaria jfalciparum. jKadar jhemoglobin jmenurun 

jdrastis jselama jfase jakut jdan jhal jini jjuga jdapat jdiamati jpada jmalaria jkronis. 

a. Destruksi jeritrosit jyang jterinfeksi jparasit jdan jyang jtidak jterinfeksi jdi 

jlimpa. 

b. Penurunan jumur jsel jdarah jmerah, jdi jmana jsel jdarah jmerah jnormal jyang 

jtidak jmengandung jparasit jtidak jdapat jbertahan jlama. 

c. Dyserythropoiesis, jyaitu jgangguan jdalam jpembentukan jsel jdarah jmerah 

jakibat jpenurunan jeritropoiesis jdi jsumsum jtulang jdan jretikulosit jyang 

jtidak jdilepaskan jke jsirkulasi jdarah jperifer. 

d. Penurunan jproduksi jhemoglobin. 

e. Peningkatan jkerentanan jsel jdarah jmerah. 

f. Lisis jsel jdarah jmerah jsebagai jakibat jdari jsiklus jhidup jparasit j(Dosen 

jTeknologi jLaboratorium jMedik jIndonesia, j2020) 
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I. Kerangka jKonsep jPenelitian 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 j j j j jGambar j23 jKarangka jKonsep jPenelitian 

 

 

 

 

 

 

Penderita jMalaria 

Berdasarkan jGejala jKlinis jdi 

Puskesmas jLabuhan jRuku j 

Pemeriksaan 

Mikroskopis 

+ j(Positif) j 

di jtemukan 

jPlasmodium jvivax j 

j 

Identifikasi jBerdasarkan jKarakteristik 

jJenis jKelamin jdan jUsia 

(-) jNegatif 

tidak jdi jtemukan 

jPlasmodium jvivax 


