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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Black Garlic 

 Bawang jputih jtermasuk jdalam jgenus jAllium jdan jfamili jAmaryllidaceae. 

jNama jilmiah jbotani juntuk jbawang jputih jadalah jAllium jsativum jL. jDi jberbagai 

jdaerah jatau jkelompok jetnis jdi jIndonesia. jDalam jbahasa jInggris, jbawang jputih 

jdikenal jsebagai jgarlic, jsementara jdi jbeberapa jnegara jlain, jnama jyang jdigunakan 

jserupa jdengan jdi jIndonesia, jmisalnya jbawang jputih j(Malaysia), jbawang j(Filipina), 

jdan jgalik j(Papua jNugini) j(Rukmana, j2019). 

 Keanekaragaman jflora jIndonesia jmenawarkan jpeluang jbesar juntuk 

jdikembangkan jsebagai jsumber jbahan jalami jyang jbermanfaat jbagi jkesehatan. 

jBawang jputih jtelah jlama jdigunakan joleh jmasyarakat jsebagai jobat jtradisional juntuk 

jberbagai jpenyakit. jBawang jputih j(Allium jsativum jL.) jmerupakan jbagian jdari 

jkeluarga jAlliaceae, jyang jtelah jdikenal jselama jberabad-abad jdan jdibudidayakan 

juntuk jberbagai jtujuan, jtermasuk jkuliner, jmedis, jdan jkegiatan jkeagamaan. jBawang 

jputih jmenempati jposisi jpenting jdi jantara jsayuran jyang jberperan jdalam jmenjaga 

jkesehatan jmanusia j(Ayalew jet jal., j2015). jBawang jputih jmemiliki jbau jdan jrasa jyang 

jkhas, jcara jalternatif jyang jdapat jdilakukan juntuk jmenghilangkan jsifat jkhas jbawang 

jputih jtersebut jadalah jmelalui jpengolahan jyaitu jdengan jperlakuan jpanas j(heat 

jtreatment) jyang jmampu jmeningkatkan jrasa jdan jmenciptakan jkualitas jbaru jdari 

jbawang jputih jtanpa jmenghilangkan jkomponen jzat jgizi jbawang jputih jmentah jyang 

jdikenal jdengan jnama jblack jgarlic. jBlack jgarlic jmemiliki jwarna jhitam, jringan 

jkarena jkandungan jbahan jkeringnya jrendah jdan jmempunyai jaroma jserta jrasa jyang 

jtidak jterlalu jmenyengat j(sweet-sour), j(Nelwida jet jal., j2019). 

1. Klasifikasi jTanaman 

Kerajaan : jPlantae 

Divisi  : jSpermatophyta 

Kelas  : jMonocotyledonae 

Ordo  : jLiliales j(Liliflorae) 

Famili  : jLiliaceae 

Genus  : jAllium 

Spesies  : jAllium jsativum j(Rukmana, j2019) 
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 j j j j j j j j jGambar j1 jBlack jGarlic j j j j j j j j j j 

 j j j j j j j j j j j j j j(Dewa jAyu j& jNi jNyoman, j2020) 

 

2. Morfologi jBlack jGarlic 

Tanaman jini jmerupakan jjenis jherba jyang jtumbuh jlurus jhingga jketinggian 

jantara j30 jdan j60 jcm jdan jcenderung jtumbuh jbergerombol. jSistem jakarnya  

jterdiri jdari jserat-serat jpendek jyang jtidak jmenembus jdalam jke jdalam jtanah. 

jKarena jsifat jakarnya, jbawang jputih jrentan jterhadap jkekeringan. jDaunnya 

jdatar, jkecil, jhalus, jtanpa jlubang, jdan jsedikit jmelengkung jke jdalam. 

jSelubung jdaunnya jtipis jdan jmenutupi jselubung jdaun jyang jlebih jmuda jdi 

jbagian jdalam, jmembentuk jbatang jpalsu. jSelubung jdaun jini jjuga jmelingkupi 

jumbi-umbian jkecil jdi jbagian jbawah jtanaman. jUmbi-umbian jkecil jini 

jbergabung jmembentuk jumbi jyang jlebih jbesar jdan jbulat. jDasar jumbi 

jberbentuk jcakram, jyang jpada jdasarnya jmerupakan jbatang jutama jyang jtidak 

jsempurna. jDari jbatang jini, jakar jserabut jtumbuh jsecara jhorizontal. jAkar 

jserabut jini jberfungsi jutama juntuk jmenyerap jnutrisi jdan jbukan juntuk 

jmencari jair jdi jdalam jtanah jyang jdalam j(Khairani jA, j2018). 

3. Karakteristik jBlack jGarlic 

Bawang jhitam, jyang jjuga jdikenal jsebagai jbawang jhitam, jadalah jproduk 

jmakanan jfermentasi jyang jdibuat jdari jbawang jputih jyang jdiproses jpada jsuhu 

jdan jkelembapan jtertentu. jProses jfermentasi jini jmemicu jperubahan jpada 

jkomposisi jnutrisi jbawang jputih, jsehingga jbawang jhitam jmemiliki jmanfaat 

jyang jberbeda jdan jlebih jluas. jBawang jhitam jmenunjukkan jaktivitas 

jantioksidan jyang jtinggi, jbaik jin jvivo jmaupun jin jvitro. jProduk jini jkaya jakan 

jpolisakarida, jmemiliki jkandungan jgula jyang jrendah, jdan jmengandung 

jberbagai jjenis jprotein, jsenyawa jfenolik, jdan jbelerang. jKandungan jpolifenol 
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jdalam jbawang jputih jhitam jbahkan jenam jkali jlebih jtinggi jdaripada jdalam 

jbawang jputih jbiasa, jseperti jyang jdinyatakan joleh j(Lu jet jal., j2017). 

Perubahan jfisiko-kimia jdari jbawang jputih jmenjadi jbawang jputih jhitam 

jcukup jmencolok. jSecara jfisik, jbawang jputih jhitam jberwarna jcokelat jgelap 

jhingga jhitam, jmemiliki jrasa jmanis, jdan jtekstur jseperti jjelly, jseperti jyang 

jdijelaskan joleh j(Sailah jand jMiladulhaq, j2021). jRasa jpedas jyang jkuat jdari 

jallicin jpada jbawang jputih jsegar jberkurang jakibat jpenurunan jkandungan 

jallicin jselama jfermentasi. jSelain jitu, jproses jini jmenghasilkan jsenyawa 

jtambahan, jtermasuk jantioksidan jseperti jalkaloid jbioaktif jdan jflavonoid. 

jBawang jhitam jjuga jmengalami jpeningkatan jtotal jpadatan jterlarut, 

jpenurunan jpH, jdan jpengurangan jkandungan jair. 

4. jSenyawa jBioaktif jBlack jGarlic 

Profil jfitokimia jbawang jhitam, jberdasarkan jstandar jreferensi, jmeliputi 

jsenyawa jseperti jaliin, jallicin, jS-allyl-L-cysteine j(SAC), jquercetin, jdan jasam 

jgalat. jDi jsisi jlain, jbawang jputih jsegar jtidak jmengandung jSAC, jmeskipun 

jsenyawa jini jterdapat jdalam jjumlah jkecil jpada jbawang jputih jbiasa. jNamun, 

jkandungan jSAC jmeningkat j5-10 jkali jlipat jsetelah jdiolah jmenjadi jbawang 

jputih jhitam. jSAC jmerupakan jsenyawa jbelerang jutama jyang jdiidentifikasi 

jpada jbawang jputih jhitam j(Pramekamon jLizam j& jYingmanee jTragoolpua, 

j2022). 

5. Proses jFermentasi jBlack jGarlic 

Proses jfermentasi jbawang jhitam jdilakukan jdengan jmengontrol jwaktu, jsuhu, 

jdan jkelembapan jtertentu, jyang jmenghasilkan jproduk jyang jditunjukkan 

jpada. jFermentasi jini jberlangsung jpada jsuhu j60°C jhingga j90°C jdengan 

jkelembapan j80-90% j(Kimura jet jal., j2017). jDurasi jfermentasi jbawang jhitam 

jumumnya jberkisar jantara j21 jhingga j22 jhari jpada jsuhu j67°C jdan 

jkelembapan j90%. jProses jini jmengubah jwarna jbawang jdari jputih jmenjadi 

jhitam jkecokelatan jakibat jreaksi jMaillard. jReaksi jMaillard jadalah jinteraksi 

jantara jgula jreduksi jdan jasam jamino jyang jdipicu joleh jpemanasan j(De jCássia 

jMirela jet jal., j2017). 

Reaksi jMaillard jmemainkan jperan jkrusial jdalam jpembentukan jrasa jdan 

jwarna jpada jberbagai jproduk jmakanan. jHasil jreaksi jini jtidak jhanya 
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jmemberikan jrasa jdan jaroma jyang jmenarik, jtetapi jjuga jdapat jberfungsi 

jsebagai jantioksidan. jReaksi jMaillard jmelibatkan jtiga jtahap jutama: 

jpembentukan jglikosilamin, jdiikuti joleh jdehidrasi jglikosilamin jmenjadi 

jturunan jfuran, jredukton, jdan jsenyawa jkarbonil jlainnya, jdan jakhirnya 

jtransformasi jfuran jdan jkarbonil jmenjadi jsenyawa jyang jmembentuk jrasa jdan 

jwarna j(Rosida, j2016). 

Prosedur jpembuatan jbawang jputih jhitam jmenurut j jNelwida jet jal., j(2019) 

juntuk jmembuat jbawang jputih jhitam, jmulailah jdengan jmemilih jdan 

jmenyortir jsiung jbawang jputih jyang jtelah jdikupas, jpastikan jtidak jada jyang 

jbusuk, jdan jpilih jukuran jyang jseragam jagar jpemanasan jmerata jdan jmatang 

jsecara jbersamaan. jBungkus jsetiap jsiung jbawang jputih jsecara jterpisah 

jdengan jaluminium jfoil, jlalu jletakkan jdalam jrice jcooker j(magic jcom) jyang 

jdisetel jpada jsuhu jsekitar j60°C jhingga jpenuh. jNyalakan jrice jcooker jsesuai 

jdengan jdurasi jfermentasi jbawang jputih, jyaitu jsekitar j22 jhari. jFermentasi 

jdianggap jberhasil jjika jbawang jputih jberubah jwarna jmenjadi jhitam. jSetelah 

jitu, jkeluarkan jbawang jhitam jdari jrice jcooker jdan jdinginkan jpada jsuhu 

jruangan. 

6. Manfaat jBlack jGarlic 

Senyawa j jaktif jyang jterdapat jdalam jbawang jhitam jmemiliki jpotensi jsebagai 

jagen jantifungal, jantibakteri, jdan jantioksidan, jserta jmemberikan jberbagai 

jmanfaat jkesehatan jlainnya. jAktivitas jantioksidan jbawang jhitam, jyang 

jdiukur jdengan jnilai jTEAC, jmeningkat jhingga j4,5 jkali jlipat jdibandingkan 

jdengan jbawang jputih jsegar. jSelain jitu, jkandungan jpolifenol jmeningkat 

jsekitar j4,19 jkali jdan jkandungan jflavonoid jmeningkat jhingga j4,77 jkali 

j(Kimura jet jal., j2017). 

Dibandingkan jdengan jbawang jputih jsegar, jblack jgarlic jmemiliki jrasa jyang 

jlebih jlembut jkarena jkandungan jallicin jberkurang jselama jproses jfermentasi. 

jSenyawa jini jkemudian jberubah jmenjadi jberbagai jsenyawa jantioksidan 

jseperti jalkaloid jbioaktif jdan jflavonoid. jPerubahan jfisiko-kimia jini 

jmerupakan jfaktor jutama jdalam jpeningkatan jbioaktivitas jblack jgarlic 

jdibandingkan jdengan jbawang jputih jsegar j(Kimura jet jal., j2017). 

Bawang jputih jsegar jmengandung jγ-glutamyl-S-allylcysteine j(GSAC), jyang 

jdapat jdihidrolisis jdan jdioksidasi jmenjadi jalliin. jSetelah jbawang jputih 
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jdihancurkan, jdipotong, jdikunyah, jatau jdipanaskan, jalliin jdiubah jmenjadi 

jallicin joleh jenzim jallinase. jProses jpemanasan jjuga jmemicu jkonversi jGSAC 

jmenjadi jS-allyl jcysteine j(SAC). jKandungan jSAC jdalam jblack jgarlic 

jberperan jpenting jdalam jmemperbaiki jkerusakan jyang jdisebabkan joleh jstres 

joksidatif jdan jmembantu jmencegah jberbagai jpenyakit jdegeneratif jseperti 

jgangguan jkardiovaskular, jkanker, jstroke, jdan jpenyakit jlainnya j(Kimura jet 

jal., j2017). 

B. Staphylococcus jaureus 

Staphylococcus jaureus jtermasuk jdalam jkeluarga jStaphylococcaceae. 

jBakteri jini jbersifat jGram-positif, jberbentuk jbulat, jdan jumumnya jtersusun 

jdalam jkelompok jyang jmenyerupai janggur. jStaphylococcus jdapat jtumbuh 

jsecara joptimal jpada jberbagai jmedia jkultur jbakteri, jbaik jdalam jkondisi jaerobik 

jmaupun janaerobik, jpada jsuhu j37°C. jPada jmedia jpadat, jkoloni jyang jterbentuk 

jberbentuk jbulat jdengan jpermukaan jhalus, jcembung, jdan jberkilau. jKoloni 

jStaphylococcus jaureus jbiasanya jberwarna jabu-abu jatau jkuning jkeemasan. 

jSelain jmenghasilkan jpigmen jkuning, jStaphylococcus jaureus jdapat jdibedakan 

jdari jspesies jStaphylococcus jlainnya jmelalui juji jkoagulase, jkemampuan 

jfermentasi jmannitol, jdan juji jdeoksiribonuklease j(Santosaningsih jet jal., j2020). j 

1. Klasifikasi jBakteri jStaphylococcus jaureus: 

Domain : jBacteria j 

Kingdom : jEubacteria 

Phylum : jFirmicutes 

Class  : jBacilli j 

Ordo  : jBacillales 

Family  : jStaphylococcaceae j 

Genus  : jStaphylococcus j 

Spesies : jStaphylococcus jaureus 

Bakteri jStaphylococcus jaureus jdiklasifikasikan jsebagai jpatogen jyang jdapat 

jmenyebabkan jberbagai jinfeksi, jtermasuk jendokarditis, jinfeksi jkulit, jinfeksi 

jsaluran jkemih, jinfeksi jsaluran jpencernaan, jinfeksi jpernapasan, jdan jinfeksi 

jaliran jdarah. jStaphylococcus jaureus jdengan jsel jberbentuk jkokus jberdiameter 

j0,5 jhingga j1,0 jmm j(Karimela jet jal., j2017). 



10 

 

 

 

 

Gambar j2 jPewarnaan jgram jstain jbakteri jStaphylococcus jaureus 

(Fuad jabdilah j& jKurniawan, j2022) 

 

2. Penyakit jYang jDisebabkan jBakteri jStaphylococcus jaureus 

Staphylococcus jaureus jadalah jbakteri jyang jsering jmenjadi jpenyebab 

jberbagai jinfeksi jdi jseluruh jdunia. jInfeksi jyang jditimbulkannya jditandai 

jdengan jkerusakan jjaringan jdan jpembentukan jabses jyang jberisi jnanah. 

jInfeksi jyang jditimbulkannya jbervariasi jdari jringan jhingga jparah. 

a. Infeksi jringan 

1) Jerawat 

Jerawat jadalah jkondisi jkulit jyang jsering jmuncul jdi jwajah, jleher, 

jdada, jdan jpunggung. jKondisi jini jterjadi jakibat jproduksi jminyak jkulit 

jyang jberlebihan, jyang jmenyebabkan jpori-pori jtersumbat. jBakteri 

jpenyebab jjerawat jakan jtumbuh jdalam jperpaduan jini jdan 

jberkembang jbiak. jJika jtetap jdibiarkan, jpori-pori jyang jtersumbat 

jakan jmembengkak jdan jmengeluarkan jnanah j(Wardania, 

jMalfadinata j& jFitriana, j2020). 

2) Abses j(Furunculosis) 

Abses jadalah jjenis jinfeksi jkulit jyang jbiasanya jdisebabkan joleh 

jbakteri, jterutama jStaphylococcus jaureus. j 

3) Impetigo 

Impetigo jvesikular jadalah jinfeksi jpiogenik jakut jpada jkulit jyang 

jmenyerang jlapisan jluar jepidermis jdan jsangat jmenular. jPenyakit jini 

jdisebabkan joleh jeksotoksin jdari jStaphylococcus jaureus jyang jmasuk 

jmelalui jluka jpada jkulit j(Imaligy, j2015) 
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b. Infeksi jParah 

1) Pneumonia 

Pneumonia jadalah jperadangan jakut jyang jmenyerang jjaringan jparu-

paru, jtermasuk jparenkim, jbronkiolus jpernapasan, jdan jalveoli. 

jSebagian jbesar jkasus jpneumonia jdisebabkan joleh jinfeksi jbakteri, 

jterutama jStaphylococcus jaureus. 

2) Bakteremia 

Bakteremia jadalah jkondisi jdi jmana jbakteri jhidup jterdeteksi jdalam 

jaliran jdarah. jKondisi jini jdapat jberkembang jmenjadi jinfeksi jberat 

jyang jberpotensi jmenyebabkan jsepsis j(Holderman jet jal., j2017). j 

3) Stomatitis jGigi jPalsu 

Stomatitis jgigi jpalsu jadalah jkondisi jyang jsering jdialami joleh 

jpengguna jgigi jpalsu jyang jdapat jdilepas. jStaphylococcus jaureus, 

jbakteri jGram-positif jyang jsecara jalami jterdapat jdalam jmikroflora 

jnormal, jdapat jbertindak jsebagai jpemicu jinfeksi, jtermasuk jstomatitis 

jgigi jpalsu j(Arum jLintang jet jal., j2020). j 

3. Patogenesis jStaphylococcus jaureus 

Patogenesis jStaphylococcus jaureus jberkaitan jdengan jkemampuannya 

juntuk jmenyebabkan jpenyakit, jyang jdikenal jsebagai jpatogenisitas. jSifat jini 

jtercermin jdalam jtingkat jvirulensinya, jyang jditentukan joleh jkarakteristik 

jstruktural, jbiokimia, jdan jgenetik jbakteri jtersebut. jSelama jproses jinfeksi, 

jkomponen jekstraseluler jdan jdinding jsel jS. jaureus jbekerja jsecara jbersamaan 

juntuk jmengekspresikan jfaktor jvirulensi jpada jberbagai jtahap. jPada jfase 

jkolonisasi jawal, jbakteri jmengekspresikan jadhesin jpada jdinding jsel, jseperti 

jprotein jA, jprotein jpengikat jfibrinogen jdan jfibronektin, jserta jprotein 

jpengikat jkolagen jyang jtermasuk jdalam jkelompok jMSCRAMM. jSementara 

jitu, jpada jtahap jinfeksi jselanjutnya, jproduksi jberbagai jtoksin jberperan jdalam 

jpenyebaran jke jjaringan, jtermasuk jhemolisin, jlipase, jprotease, jdan jjenis 

jtoksin jlainnya. 

Secara jumum, jterdapat jdua jmekanisme jutama jyang jmendasari 

jpatogenisitas jbakteri jdalam jmenyebabkan jpenyakit. jYang jpertama jadalah 

jkemampuan juntuk jmenginvasi, jyaitu jproses jdi jmana jbakteri jmemasuki 
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jjaringan. jProses jini jmencakup jkolonisasi jawal jmelalui jpelekatan jdan 

jperbanyakan, jproduksi jzat jekstraseluler jyang jmendukung jinvasi j(invasin), 

jserta jkemampuan juntuk jmenghindari jatau jmelawan jsistem jpertahanan 

jinang. jYang jkedua jadalah jkemampuan juntuk jmemproduksi jtoksin, jatau 

jtoksigenesis. jBakteri jdapat jmemproduksi jdua jjenis jtoksin: jeksotoksin jdan 

jendotoksin. jBeberapa jtoksin jini jdapat jbekerja jsecara jlangsung jdi jlokasi 

jkolonisasi jsekaligus jmendukung jproses jinvasi j(Muhammad jAnas, j2018). 

4. Diagnosis jLaboratorium 

Identifikasi jStaphylococcus jaureus jmerupakan jlangkah jpenting jdalam 

jmendiagnosis jinfeksi jyang jdisebabkan joleh jbakteri jini. jProses jidentifikasi 

jtersebut jmelibatkan jserangkaian juji jlaboratorium, jtermasuk jpemeriksaan 

jmikroskopis, juji jbiokimia, jdan jkultur jbakteri jpada jberbagai jmedia. 

a. Pewarnaan jGram 

Pewarnaan jGram jmerupakan jlangkah jpertama jdalam jidentifikasi 

jbakteri. jDalam juji jini, jStaphylococcus jaureus jtampak jsebagai jbakteri 

jberwarna jungu jberbentuk jkokus j(bulat), jyang jmenunjukkan jbahwa 

jbakteri jtersebut jtermasuk jdalam jkelompok jGram-positif. jSelain jitu, 

jsusunan jkhasnya jyang jmenyerupai jbuah janggur jberfungsi jsebagai jciri 

jtambahan jyang jmembantu jproses jidentifikasi jmikroskopis. 

b. Uji jKatalase 

Uji jkatalase jdilakukan juntuk jmembedakan jgenus jStaphylococcus jdari 

jStreptococcus. jDalam juji jini, jStaphylococcus jaureus jmemberikan jhasil 

jpositif, jditandai jdengan jpembentukan jgelembung jgas jsetelah 

jpenambahan jlarutan jhidrogen jperoksida. jReaksi jini jmenunjukkan 

jadanya jenzim jkatalase, jyang jmemecah jhidrogen jperoksida jmenjadi jair 

jdan joksigen. 

c. Uji jKoagulase 

Uji jkoagulase jadalah juji jspesifik jspesies jyang jsangat jpenting juntuk 

jmengidentifikasi jStaphylococcus jaureus. jBakteri jini jmenghasilkan 

jenzim jkoagulase, jyang jmengubah jfibrinogen jmenjadi jfibrin, jsehingga 

jmenghasilkan jpembentukan jgumpalan. jHasil jpositif jdalam juji jini 
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jmerupakan jciri jpembeda jutama jyang jmembedakan jStaphylococcus 

jaureus jdari jspesies jStaphylococcus jlainnya. 

d. Kultur jpada jMedia jAgar 

Uji jkultur jdilakukan jdengan jmenumbuhkan jbakteri jpada jberbagai jmedia 

jagar juntuk jmengamati jkarakteristik jpertumbuhannya jdan jmorfologi 

jkoloninya. jPada jNutrient jAgar, jStaphylococcus jaureus jbiasanya  

jmembentuk jkoloni jberwarna jkuning jkeemasan. jPada jBlood jAgar, 

jbakteri jini jmenunjukkan jhemolisis jbeta, jyang jditandai jdengan jadanya 

jzona jjernih jdi jsekitar jkoloni. jSementara jitu, jpada jMannitol jSalt jAgar, 

jStaphylococcus jaureus jmampu jmemfermentasi jmannitol, jsehingga 

jmedia jberubah jmenjadi jkuning. jPengamatan jini jsangat jmembantu 

jdalam jmengonfirmasi jhasil jidentifikasi jbakteri j(Octifani jet jal., j2024). 

 

C. Ekstraksi  

1. Definisi jekstraksi j 

Proses jekstraksi jpada jdasarnya jmelibatkan jtransfer jmassa jdari jkomponen 

jpadat jyang jterdapat jdalam jbahan jbaku jobat jke jpelarut jorganik jyang 

jdigunakan. jPelarut jorganik jmenembus jdinding jsel jdan jkemudian jmasuk jke 

jruang jdi jdalam jsel jtumbuhan jtempat jzat jaktif jdisimpan. jZat jaktif jtersebut 

jkemudian jlarut jdalam jpelarut jorganik jdi jluar jsel, jsebelum jakhirnya jberdifusi 

jke jdalam jpelarut. jSiklus jini jberulang jsecara jterus-menerus jhingga jtercapai 

jkeseimbangan jkonsentrasi jzat jaktif jantara jbagian jdalam jdan jluar jsel. 

2.  jTujuan jEkstraksi 

Tujuan jutama jekstraksi jadalah juntuk jmemperoleh jsemua jzat jaktif jdan 

jkomponen jkimia jyang jterkandung jdalam jbahan jbaku jobat j(bahan jbaku). jSaat 

jmenentukan japa jyang jingin jdicapai jdari jproses jekstraksi, jada jbeberapa jhal 

jpenting jyang jperlu jdipertimbangkan: 

a. Mencari jKelompok jSenyawa jKimia jTertentu 

Ekstraksi jdapat jdilakukan jdengan jtujuan jkhusus juntuk jmenemukan 

jkelompok jsenyawa jsekunder jtertentu jyang jterkandung jdalam jbahan 

jbaku jobat, jseperti jalkaloid jatau jflavonoid. jCara jawal juntuk jmengetahui 

jhal jini jadalah jdengan jmencari jinformasi jdalam jbuku jatau jpenelitian 

j(studi jliteratur). jUntuk jmemastikan jhasil jyang jakurat, jekstrak jyang 
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jdiperoleh jharus jdiuji jlebih jlanjut jmelalui jpemeriksaan jkimia jatau 

janalisis jkromatografi jyang jsesuai jdengan jjenis jsenyawa jyang jdicari. 

b. Metode jPengolahan jAsli jOrganisme j(Tumbuhan jatau jHewan) 

Dalam jpengobatan jtradisional, jbahan jbaku jobat jsering jdiolah jdengan 

jcara jdirebus jatau jdiseduh jdalam jair. 

3. Jenis-Jenis jEkstraksi j 

a. Berdasarkan jbentuk jsubstansi jdalam jcampuran 

1) Ekstraksi jPadat-Cair 

Mekanisme jekstraksi jini jdimulai jdengan jadsorpsi jpelarut jpada 

jpermukaan jsampel. jProses jini jdilanjutkan jdengan jdifusi jpelarut jke 

jdalam jmatriks jsampel, jyang jkemudian jmelarutkan janalit j(zat jtarget) 

jmelalui jinteraksi jantara janalit jdan jpelarut. jTahap jberikutnya 

jmelibatkan jdifusi jkompleks janalit-pelarut jmenuju jpermukaan 

jsampel, jdiikuti jdengan jdesorpsi j(pelepasan) jkompleks janalit-pelarut 

jdari jpermukaan jsampel jke jdalam jmassa jpelarut. jTransfer jkompleks 

janalit-pelarut jke jpermukaan jsampel jterjadi jsangat jcepat jbegitu 

jsampel jbersentuhan jdengan jpelarut. jKesuksesan jproses jekstraksi jini 

jsangat jditentukan joleh jkarakteristik jbahan jalami jdan jsifat jkimia jzat 

jyang jakan jdiekstraksi. 

2) Ekstraksi jCair-Cair 

Ekstraksi jcair-cair, jyang jjuga jdikenal jsebagai jekstraksi jpelarut, 

jadalah jteknik jpemisahan jyang jdidasarkan jpada jprinsip jdistribusi 

jatau jpemisahan janalit jantara jdua jpelarut jyang jtidak jsaling jlarut. 

jMetode jini jbertujuan juntuk jmemisahkan jsuatu jsenyawa jdari 

jcampuran jfase jcair jmenggunakan jpelarut jcair jlainnya. jPrinsip 

jutamanya jterletak jpada jperbedaan jkelarutan jsuatu jsenyawa jdalam 

jdua jpelarut jyang jberbeda. jSelain jdigunakan juntuk jpemisahan 

jpreparatif, jteknik jini jjuga jpenting jdalam jpemisahan janalitik, 

jmisalnya juntuk jmenghilangkan jkomponen jpengganggu jdalam 

janalisis jkimia, jmengkonsentrasikan janalit jsebelum janalisis, jatau 

jmenghasilkan jspesies jyang jdapat jdiukur jdalam jprosedur janalitik. 
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b. Berdasarkan jpenggunaan jpanas 

1) Ekstraksi jSecara jDingin j 

Metode jekstraksi jdingin jdirancang jkhusus juntuk jmengekstrak 

jsenyawa jdari jtanaman jobat jyang jtermolabil, jyaitu jzat-zat jyang 

jmudah jrusak jatau jtidak jstabil jsaat jterpapar jpanas. jProses jekstraksi 

jtanpa jpemanas jini jdapat jdilakukan jdengan jbeberapa jteknik, 

jtermasuk: j 

a. Maserasi 

Maserasi jadalah jteknik jekstraksi jyang jpaling jsederhana. jProses 

jini jdilakukan jdengan jmerendam jbahan jherbal jdalam jsatu jpelarut 

jatau jcampuran jbeberapa jpelarut. jPerendaman jini jdilakukan 

jselama jperiode jwaktu jtertentu, jpada jsuhu jruangan, jdan jharus 

jdilindungi jdari jpaparan jcahaya. 

b. Perkolasi 

Perkolasi jadalah jmetode jekstraksi jzat jaktif jsecara jdingin jdengan 

jmengalirkan jpelarut jsecara jterus-menerus jmelalui jbahan jherbal 

jmentah. jAliran jpelarut jini jberlangsung jselama jperiode jwaktu 

jtertentu. 

2) Ekstraksi jSecara jPanas 

Metode jekstraksi jpanas jhanya jditerapkan jjika jsenyawa jyang 

jterkandung jdalam jbahan jobat jmentah jtelah jdikonfirmasi jtahan 

jterhadap jsuhu jtinggi. jBeberapa jmetode jekstraksi jyang jmemerlukan 

jpemanasan jmeliputi: 

a. Digestasi 

Digestasi jadalah jteknik jekstraksi jdengan jprosedur jyang jmirip 

jdengan jmacerasi. jPerbedaannya jterletak jpada jpenggunaan 

jpemanasan jsuhu jrendah, jberkisar jantara j30°C jhingga j40°C. 

jMetode jini jumumnya jdigunakan juntuk jbahan jbaku jyang 

jdiketahui jmudah jdiekstraksi jpada jsuhu jdi jatas jsuhu jruangan 

jnormal. 
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b. Dekokta 

Proses jekstraksi jdekokta jmirip jdengan jteknik jinfus, jtetapi 

jterdapat jperbedaan jdalam jdurasi jpemanasan. jWaktu jpemanasan 

juntuk jdekok jlebih jlama jdaripada jinfus, jyaitu j30 jmenit, jdimulai 

jsaat jcairan jmencapai j90°C. jMetode jini jkini jjarang jdigunakan 

jkarena jdianggap jkurang joptimal jdalam jproses jekstraksi jdan 

jtidak jdapat jditerapkan juntuk jmengekstrak jsenyawa jtermolabil 

j(sensitif jpanas). 

c. Refluks 

Refluks jadalah jproses jekstraksi jyang jdilakukan jmenggunakan 

jpelarut jpada jtitik jdidihnya. jProses jini jdilakukan jdalam jwaktu 

jdan jvolume jpelarut jyang jtelah jditentukan, jserta jmelibatkan 

jpenggunaan jkondensor jrefluks jatau jkondensor. jTeknik jini 

jbiasanya jdiulang j3 jhingga j5 jkali jpada jsisa jekstraksi jpertama. 

jDengan jpengulangan jini, jrefluks jdianggap jsebagai jsalah jsatu 

jproses jekstraksi jyang jmenghasilkan jekstraksi jyang jcukup 

jsempurna j(M jRiza, j2022). 

D. Uji  Aktivitas Antibakteri 

Uji aktivitas antibakteri adalah prosedur yang bertujuan juntuk jmenentukan 

diameter zona sensitivitas bakteri terhadap antibiotik. jSecara jumum, 

jterdapat jberbagai jmetode jyang jdapat jditerapkan juntuk jmengevaluasi 

jefektivitas jantibakteri jsuatu jsenyawa jobat. j 

1. Metode jDilusi 

Metode jini jdilakukan jdengan jmencampurkan jzat jantimikroba jke jdalam 

jmedia jagar, jkemudian jmenanamkan jmikroba juji jke jdalamnya. jPengamatan 

jhasil jmenunjukkan japakah jmikroba jtumbuh jatau jtidak jdalam jmedia. 

jAktivitas jzat jantimikroba jditentukan jmelalui jkonsentrasi jhambat jminimum 

j(KHM) jdan jkonsentrasi jbunuh jminimum j(KBM). jMetode jini jberguna juntuk 

jmendeteksi jjumlah jmikroba jyang jtinggi. jMetode jdilusi jcocok juntuk 

jmengisolasi jbakteri jdari jspesimen jbiologis jatau jmengidentifikasi jbakteri 

jspesifik jdalam jcampuran jkompleks. jMetode jdilusi j jdibagi jmenjadi jdua jjenis, 

jyaitu: 
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a. Dilusi jCair 

Metode jPengenceran jCair jadalah jteknik jyang jdigunakan juntuk 

jmenentukan jKadar jHambat jMinimum j(KHM) jdan jKadar jBunuh 

jMinimum j(KBM) jsuatu jzat jantimikroba.. jProsedur jini jmelibatkan 

jpersiapan jserangkaian jpengenceran jdari jsampel jyang jmengandung 

jpopulasi jbakteri j(yang jberasal jdari jspesimen jkompleks jatau jkoloni 

jcampuran). jAgen jantimikroba jditambahkan jke jmedium jcair jyang jtelah 

jdiinokulasi jdengan jmikroba juji. jSecara jteknis, jpengenceran jcair jjuga 

jdikenal jsebagai jpengenceran jberurutan jyang jdilakukan jdalam 

jserangkaian jtabung. jTabung-tabung jini jdiisi jdengan jsuspensi jatau 

jpopulasi jbakteri jpada jkonsentrasi jyang jbervariasi. jUntuk jpengujian, jzat 

jyang jdiduga jmemiliki jaktivitas jantibakteri jharus jdiencerkan jhingga 

jkonsentrasi jberurutan jtertentu jdalam jmedium jcair. jSetelah jitu, jmikroba 

juji jdiinokulasi jke jdalam jmedia jcair jdan jdiinkubasi jdalam jkondisi jwaktu 

jdan jsuhu joptimal juntuk jpertumbuhannya. jHasil juji jini jaktivitas 

jantibakteri jdinyatakan jsebagai jKadar jHambat jMinimum j(KHM) jdan 

jKadar jBunuh jMinimum j(KBM) jsuatu jzat jantimikroba. 

b. Dilusi jPadat j 

Metode jdilusi jpadat jmenggunakan jmedia jpadat jdalam jpengujian. 

jKeuntungan jutama jmetode jini jadalah jmemungkinkan jsatu jkonsentrasi 

jagen jantibakteri jdiuji jterhadap jbeberapa jjenis jbakteri juji jsecara 

jbersamaan. jDalam jpraktiknya, jzat jantibakteri jyang jtelah jdiencerkan 

jdicampurkan jke jdalam jmedium jagar jdan jdituang jke jdalam jcawan jpetri 

jhingga jmengeras. jSetelah jagar jmengeras, jbakteri juji jditanam j(biasanya 

jdengan jcara jmeneteskan jatau jmenggaris) jdi jpermukaan jmedium, 

jkemudian jdiinkubasi jpada jwaktu jdan jsuhu jyang jsesuai. jKonsentrasi 

jterendah jdari jlarutan jantibakteri jyang jterbukti jsecara jefektif 

jmenghambat jpertumbuhan jbakteri jditentukan jsebagai jKonsentrasi 

jHambat jMinimum j(KHM). 
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2. Metode jDifusi j 

Metode jini jmerupakan jmetode jyang jpaling jsering jdigunakan. jMetode jini 

jdapat jdilakukan jdengan jbeberapa jcara, jyaitu: 

a. Metode jKirby-Bauer j 

Kirby-Bauer jadalah jprosedur jyang jpaling jsering jdigunakan juntuk 

jmenentukan jkemampuan jsuatu jzat jdalam jmenghambat jpertumbuhan 

jmikroba. jTeknik jini jmenggunakan jcakram jkertas jkecil jyang 

jdiimpregnasi jdengan jsenyawa juji j(antimikroba) jdan jditempatkan jpada 

jmedia jagar jyang jtelah jdiinokulasi jsecara jmerata jdengan 

jmikroorganisme. jSenyawa jaktif jdalam jcakram jakan jmenyebar jke jdalam 

jmedium. jJika jsenyawa jtersebut jefektif, jzona jjernih j(zona 

jpenghambatan) jakan jterbentuk jdi jsekitar jcakram, jmenandakan jarea jdi 

jmana jpertumbuhan jbakteri jtelah jterhenti. jSebaliknya, jarea jyang jkeruh 

jmenunjukkan jbahwa jbakteri jmasih jdapat jtumbuh. jKeunggulan jmetode 

jini jterletak jpada jkemudahan jpenyesuaiannya juntuk jmenguji jberbagai 

jjenis jsenyawa. jCakram jyang jdigunakan jtidak jhanya jdapat jberupa 

jantibiotik jstandar j(sebagai jperbandingan jatau jkontrol jpositif), jtetapi 

jjuga jcakram jkosong jyang jdirendam jdalam jekstrak jalami jpada 

jkonsentrasi jtertentu juntuk jmenguji jaktivitasnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Metode jdifusi jsumur j 

Metode jdifusi jsumur jadalah jteknik juji jdifusi jalternatif jyang jdigunakan 

juntuk jmenentukan jaktivitas jantibakteri jsuatu jsenyawa. jDalam jprosedur 

jini, jmedia jagar jyang jtelah jdiinokulasi jsecara jmerata jdengan jbakteri juji 

Tabel j1 jKlasifikasi jzona jhambat 

Luas jZona jHambat 

(mm) 

Kategori 

>20 j Sangat jkuat 

16-20 j Kuat 

10-15 Sedang 

5-10 Lemah 

0-4 Tidak jada 
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jdibuat jmenjadi jlubang jatau j“sumur” jmenggunakan jalat jpemotong jmedia 

jdengan jdiameter jyang jtelah jditentukan. jSumur-sumur jtersebut 

jkemudian jdiisi jdengan jlarutan jyang jmengandung jsenyawa juji, jbaik 

jsenyawa jantibakteri jmurni jmaupun jekstrak jdari jbahan jalami. jSetelah 

jdiisi, jmedia jdiinkubasi jpada jsuhu jdan jwaktu joptimal juntuk jpertumbuhan 

jmikroba. jAktivitas jantibakteri jsenyawa juji jditandai jdengan jadanya jzona 

jjernih j(zona jpenghambatan) jdi jsekitar jsumur. jLuas jatau jdiameter jzona 

jjernih jini jmerupakan jindikator jkuantitatif jseberapa jefektif jsenyawa 

jtersebut jdalam jmenghambat jpertumbuhan jmikroorganisme juji 

j(Rosalina jVivi, j2023). 

E. Kerangka  Konsep  Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3 Kerangka Konsep Penelitian 

 

Ekstrak Black Garlic sebagai 

Antibakteri  Staphylococcus aureus 

Bakteri Staphylococcus aureus 

Konsentrasi ekstrak 40%, 

60%, 80% 

Uji Daya Hambat 

Pengukuran Zona 

Hambat 

(mm) 

Sangat 

Kuat: > 20 

Kuat: 16-20 

mm  Sedang: 10-15 

mm  

Tidak ada: 0-4 

mm  

Lemah: 5-10 

mm  


