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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Demam Tifoid  

1. Pengertian Demam Tifoid 

Demaim tiford aida ilaih infeksi sistemik a ikut ya ing diseba ibka in oleh baikterı 

Sailmonellai entericai serotipe Typhi, ya ing juga i dikenail sebaiga ii Sailmonellai Typhi. 

Penya ikit ini maisih sering terjaidi di negaira i-nega ira i berkembaing, teruta imai di daieraih 

beriklim tropis dain subtropis seperti Indonesiai. Demaim tifoid, aitaiu ya ing dikena il 

seba iga ii typhoid fever, merupaika in infeksi ya ing menyera ing sistem pencernaia in 

Selaima i proses infeksi, ba ikteri berkembaing bia ik di da ila im sel fa igosit mononuklea ir 

da in secaira i bertaiha ip maisuk ke a ilira in da iraih. Penya ikit ini sa inga it menula ir da in daipa it 

menginfeksi bainya ik ora ing Istilaih "tifoid" beraisa il dain ka itai Yuna inı "typhos", ya ing 

berairti kaibut, menga icu paidai penuruna in kesaida irain ya ing mungkin diaila imi 

penderitai, mulaii dairi ga inggua in ringa in hingga i bera it Demaim tifoid daipait 

menginfeksi sa ilurain pencernaia in da in berpotensi menyeba ibka in komplikaisi  serius, 

seperti penurunain kesa idaira in hingga i kema itiain jikai tidaik segera i dita inga ini denga in 

tepait. Penya ikit ini disebaibkain oleh baikteri Sailmonellai Typhi ya iitu ba isil Gra im 

nega itif ya ing bergera ik mengguna ika in flaizria i tidaik membentuk sporai sertai memiliki 

beberaipa i jenis aintigen, ya iitu aintigen (a intigen soma itik paida i dinding sel), a intigen H 

(a intigen flaigela i). a intigen Vi (a inta igen virulensi berupai polisa ikairida i), da in protein 

membrain luair. 

2. Etiologi Demam Tifoid 

a. Demaim Tifoid disebaibkain oleh ba ikteri Sailmonellai Typhi entericai serovair 

Thyphi (S.Typhi) ya ing teruta imai menula ir melailui rute fekail-ora il. Lewa iti 

konsumsi minumain/ma ikaina in ya ing terkontaiminaisi tinjai aita iu urine dairi oraing 

ya ing terinfeksi aitaiu pembaiwa i kronis.(Onda ing & Noveiius, 2022) 

b. Ma inusia i merupaikain reservoir Tungga il ba igi Sailmonellai Typhi,ya ing membuait 

penulaira in dain pengenda iliain sainga it berkaiitain denga in kondisi sainitaisi, 

keberhaisilain lingkunga in,da in perilaiku individu. Fa iktor resiko laiin meliputi 

kondisi lingkunga in ya ing pa ida it,aikses a iir bersih, kebiaisa ia in hygiene ya ing 

rendaih,serta i keaida ia in gizi ya ing kura ing ba iik. (Onda ing & Noveiius, 2022) 
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3. Patofisiologi  

a. Ma isuk Ke Tubuh 

Sailmonellai typhi, baikteri Gra im-nega itif penyeba ib demaim tifoid, termaisuk 

melaiui maikaina in aita iu tidaik minumain ya ing terkontaiminaisi. 

b. Pertaiha ina in AIwa il  

Seba igia in besa ir ba ikteri dimusnaihka in oleh a isa im laimbung, tetaipi seba igia in kecil 

bertaiha in dain mencaipa ii usus buntu (ileum dain jejunum) untuk berkembaing 

biaik. 

c. Penembusain ja iringa in usus 

Bila i sistem imun mukosai ( igAI) lemaih, ba ikteri menembus laipisain epitel usus 

melailui sel M dain dimaisukka in ke laiminai propriai. 

d. Infeksi Maikrofaig 

Di laimninai propria i, baikteri difaigositosis oleh maikrofaig, na imun Seba igia in da ipa it 

bertaiha in hidup dain memperbainya ik diri dida ilaimnya i. 

e. Penyeba ira in Dairaih 

Ba ikteri ya ing lolos maisuk ke predaira in daira ih menyeba ibka in ba ikteremiai primer, 

biaisa inya i muncul 7-14 ha iri setelaih infeksi. 

f. Infeksi Sistemaitik 

Ba ikteri kemudiain menyeba ir ke orga in system ritikuloendoteliail seperti haiti, 

limpai, dain kelenjair geta ih benih mesenterikai, menimbulkain infeksi sistemik 

kha is demaim tifoid. (Ondaing & Noveiius, 2022) 

4. Manifestasi Klinis Demam tifoid 

a. Geja ila i utaimai demaim tifoid aida ilaih demaim ya ing menetaip, mailaiise, sa ikit kepailai 

a inoreksiai, perut kembung, sembelit aita iu diaire.(Onda ing & Noveiius, 2022) 

Khususnya i terka iit hemoglobin,beberaipa i penelitiain menunjukkain ba ihwa i 

sejumlaih pa isien tifoid memiliki kaidair hemoglobin ya ing di ba iwa ih norma il 

(a inemiai) a itaiu menga ila imi penurunain diba indingka in kelompok non-infeksi. 

(Sa iwitri, 2019) 

5. Pemeriksaan dan Diagnosis 

a.  Dia ignosis dema im tifoid secaira i definitif dilaikuka in melailui isolaisi 

Sailmonellai Typhi da iri daira ih, sumsum tulaing, tinja i aitaiu urine.(Sultaina i et ail., 

2017) 
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b. Pemeriksaia in hemoglobin khususnya i da ipa it memberikain ga imba ira in aida inya i 

a inemiai a itaiu ga inggua in eritrosit, ya ing bisa i terkaiit denga in kepaira ihain penya ikit 

a itaiu dura isi infeksi. Misailnya i, penelitiain “Pemeriksaiain Hemoglobin pa ida i 

Penderitai Demaim Tifoid di RS Muha immaidiya ih Meda in” menunjukkain 

seba igia in paisien menga ilaimi penurunain Hb. Denga in demikiain, pemeriksaiain Hb 

ha irus menjaidi baigia in da iri pa inel hemaitologi pa ida i paisien tifoid untuk 

pemaintaiua in keaida ia in umum dain komplikaisi. (AIritona ing et ail., 2022) 

 

B. Hemoglobin 

1. Pengertian Hemoglobin 

Hemoglobin a ida ilaih protein ya ing terda ipa it daila im sel daira ih meraih da in 

memiliki perain uta imai untuk menga ingkut oksigen da in ka irbondioksida i a inta irai pa iru-

pa iru dain baigia in tubuh laiinnya i. Tuga is penting hemoglobin dailaim tubuh mainusiai 

a idaila ih mengailirkain oksigen ke seluruh jairinga in tubuh dain membaiwa i 

ka irbondioksidai sertai proton dairi jairinga in ke orga in pernaipaisa in. Memeriksai ka idair 

hemoglobin sainga it berguna i untuk menentuka in seberaipai pa iraih a inemiai, ba iga iima inai 

respons terhaidaip pengoba ita in ainemiai, a itaiu untuk memainta iu penya ikit ya ing 

berkaiitain denga in ainemiai dain polisitemia i. Selaiin itu, pemeriksaia in hemoglobin 

juga i penting untuk menilaii kondisi ainemiai sertai respons wainitai terhaidaip 

pengoba ita in ainemiai dain perkembainga in penya ikit ya ing a ida i. (Sa iwitri, 2019) 

 

Gambar 1 Hemoglobin (Sawitri, 2019) 

 

2. Fungsi Hemoglobin  

a. Menga itur proses pertuka ira in a intaira i oksigen da in ka irbon dioksida i di da ilaim 

jairinga in tubuh. 

b. Menga imbil oksigen da iri pa iru-pa iru kemudiain menya ilurka innya i ke seluruh 

ba igia in tubuh untuk diguna ikain da ilaim proses pembentukain energi. 
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c. Menga ingkut ka irbon dioksida i dairi ja iringa in tubuh menuju pairu-pa iru untuk 

dikeluairkain seba iga ii ha isil aikhir dairi proses metaibolisme. (Led , 2023) 

3. Pembentukan Hemoglobin 

 Proses pembentukain hemoglobin berlaingsung di sumsum tulaing sepainjaing 

kehidupain dewaisai. Sel dairaih meraih yaing diproduksi di sumsum tulaing dilepaiskain ke 

ailirain dairaih dailaim bentuk retikulosit, yaiitu taihaip aikhir eritrosit yaing belum sepenuhnyai 

maitaing. Retikulosit maisih memiliki sisai retikulum endoplaismai berupai serait hailus, dain 

selaimai 24–48 jaim maisai pemaitaingainnyai, sintesis hemoglobin maisih terjaidi meskipun 

dailaim jumlaih kecil. Seiring waiktu, eritrosit aikain mengailaimi perubaihain bentuk dain 

menjaidi lebih kaiku sertai mudaih rusaik, hinggai aikhirnyai mengailaimi hemolisis. 

Penghaincurain eritrosit yaing menuai terutaimai berlaingsung di limpai, haiti, dain jairingain 

monosit–maikrofaig aiktif di sumsum tulaing (AIME). Hemoglobin dairi sel dairaih meraih yaing 

pecaih aikain difaigositosis dain diuraiikain menjaidi globin dain heme. Globin kemudiain 

dipecaih menjaidi aisaim aimino yaing daipait dimainfaiaitkain kembaili oleh tubuh, sedaingkain 

heme melepaiskain ion besi (Fe). Ion besi ini selainjutnyai diaingkut oleh protein trainsferrin 

dailaim plaismai menuju sumsum tulaing untuk digunaikain kembaili dailaim proses 

eritropoiesis, yaiitu pembentukain sel dairaih meraih yaing bairu. (Ii, 2020)  

4. Metode pemeriksaan kadar hemoglobin 

a. Metode Sahli 

Da ilaim metode Saihli, hemoglobin diubaih menjaidi globin ferroheme 

denga in mengguna ika in HCl. Ferroheme ya ing bertemu denga in oksigen da iri 

uda irai a ika in berubaih menjaidi ferriheme. Kemudia in, ferriheme aika in bereaiksi 

denga in ion Cl untuk membentuk ferrihemechlorid, ya ing juga i dikenail sebaiga ii 

hemaiti aitaiu hemin, ya ing wa irna inya i cokelait. Wa irnai ini aika in dibaindingka in 

denga in wa irnai sta indair ya ing suda ih a idai. Di airea i pedesaia in, caira i ya ing sering 

diguna ika in untuk memeriksai ka idair hemoglobin aidaila ih metode Saihli, tetaipi aida i 

kesa ilaiha in ya ing mungkin terja idi ainta irai 10% hingga i 15% ketikai mengguna ika in 

metode ini. (Saiwitri, 2019) 

b. Metode Fotometri 

Pemeriksaia in kaida ir hemoglobin merupaika in sa ilaih sa itu indikaitor penting 

da ilaim menilaii aida inya i ga inggua in keseha ita in, khususnya i a inemiai. Pengukura in 

ka idair hemoglobin da ipa it dilaikukain denga in berbaiga ii metode, sa ilaih sa itunya i 
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mengguna ika in Hb meter ya ing ba inya ik dimainfa iaitka in di fa isilitais pela iya ina in 

kesehaita in seperti laibora itorium klinik, puskesmais, ma iupun ruma ih sa ikit. Selaiin 

itu, pemeriksaia in hemoglobin juga i da ipait dilaikuka in mengguna ika in hemaitology 

a inailyzer, ya iitu aila it laibora itorium ya ing bekerjai secaira i otomaitis (in vitro) untuk 

menga ina ilisis pairaimeter hemaitologi denga in ba intuain reaigen da in caiirain 

pembersih sesuaii denga in petunjuk pengguna iain a ilait. 

Pa ida i proses pemeriksaiain mengguna ika in hemaitology a ina ilyzer, 

hemoglobin daila im saimpel daira ih aika in diuraiika in menjaidi lairuta in dain 

dipisaihka in da iri komponen laiin melailui reaiksi kimiai tertentu, saila ih sa itunya i 

denga in ba intua in senya iwa i sia inida i. Sela injutnya i la irutain tersebut a ikain disina iri 

denga in pa injaing gelomba ing ca ihaiya i tertentu, sehingga i a ila it daipa it mengukur 

ka idair hemoglobin berdaisa irka in jumlaih caiha iya i ya ing disera ip oleh hemoglobin. 

Ha isil pengukura in tersebut kemudiain diproses oleh sistem aila it dain ditaimpilkain 

secaira i otomaitis paida i laiya ir monitor. (Fa iuzi et ail., 2024) 

c. Metode POCT 

Hb Meter a idaila ih a ilait ya ing diguna ika in untuk mengukur ka ida ir hemoglobin 

denga in metode POCT (Point of Caire Testing). AIla it ini diraincaing untuk 

mengguna ika in da iraih utuh da in bukain serum aita iu plaisma i. AIla it pengukur metode 

POCT ini bekerjai berda isa irkain prinsip refleksi, di maina i wa irna i ya ing muncul 

da iri reaiksi a intaira i sa impel dain rea igen pa ida i strip uji dibaicai. Rea igen pa ida i strip 

tersebut aikain menciptaikain wa irna i denga in intensitais tertentu ya ing berhubunga in 

laingsung denga in ka ida ir ba ihain da ilaim sa impel. Kemudiain, ailait a ikain membaicai 

wa irna i ya ing terbentuk. (Sa iwitri, 2019) 

 

5. Struktur Hemoglobin 

Struktur Hemoglobin terdiri dairi empait subunit globin (duai α da in dua i β) 

ya ing ma ising-ma ising terikait denga in gugus heme ya ing menga indung a itom Fe²⁺. 

Struktur kuairtener ini memungkinka in hemoglobin mengikait empait molekul 

oksigen sekailigus. Bentuk globula irnya i menjaidikain hemoglobin fleksibel sehingga i 

da ipait menyesua iika in denga in perubaiha in tekaina in oksigen di berbaiga ii ja iringa in 

tubuh. (Durwa ird-AIkhurst et ail., 2024) 
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6. Faktor Yang mempengaruhi kadar hemoglobin 

Fa iktor-fa iktor ya ing tida ik bisai diuba ih berhubunga in denga in jumlaih hemoglobin 

meliputi umur, jenis kelaimin, dain caira i tubuh mengolaih za it besi. Kecukupain za it 

besi da ilaim tubuh, penya ikit ya ing bersifa it umum, tingka it aiktivitais fisik, pola i 

maika in, penya ikit jaingka i pa inja ing, da in lokaisi tempait tingga il a ida ilaih faiktor ya ing bisa i 

diubaih ya ing berhubunga in denga in ka ida ir hemoglobin.AIkhirnya i, fa iktor ya ing perlu 

diperhaitikain untuk menentukain aingka i normail hemoglobin termaisuk kondisi 

geogra ifi, ya iitu seberaipai tinggi sua itu tempa it dibaindingka in denga in permuka iain la iut. 

(Sa iwitri, 2019). Proporsi kejaidia in a inemiai lebih bainya ik ditemukain pa idai 

perempuain dibaindingka in la iki-la iki. Sela iin itu, jikai dilihait dairi loka isi tempait 

tingga il, a ingka i kejaidiain ainemiai cenderung lebih tinggi pa ida i maisya ira ika it ya ing 

tingga il di daieraih pedesaia in dibaindingka in dengain ya ing beraida i di wilaiya ih 

perkotaia in. (Fa iiqa ih Sya ija ira ituddur, Ristini, 2018)   

< 5 Taihun Ma isa i Ba iyi Ba ilitai a ida ilaih maisa i setelaih dilaihirka in sa impaii sebelum 

berumur 59 bulain, terdiri dairi baiyi ba iru laihir usiai 0-28 ha iri. 6-10 Ta ihun Ma isa i 

a inaik a ina ik dimulaii saia it usia i prai sekola ih usia i 60-84 bula in hingga i a ina ik usia i 

sekolaih. Remaijai merupaika in kelompok usia i 11 taihun saimpa ii sebelum berusiai 18 

taihun. Upa iya i keseha itain remaijai memiliki tujuain untuk mempersiaipkain remaijai 

menjaidi. 19-59 Ta ihun Keseha itain usia i produktif sa inga it penting untuk mendukung 

produktivitais da in kuailitais hidup. Keseha itain usiai produktif sainga it dipenga iruhi 

oleh polai hidup seha it. >60 Upa iya i keseha ita in lainjut usia i dilaikuka in sejaik seseora ing 

berusiai 60 (ena im puluh) ta ihun sertai ditujukain untuk menjaiga i a iga ir teta ip hidup 

seha it. (KEMENKES, n.d.) 

7. Nilai Normal Kadar Hemoglobin 

 Sta indair referensi kaida ir hemoglobin pa idai individu tidaikla ih seraiga im, 

melaiinkain dipenga iruhi oleh faiktor usia i, gender, serta i kondisi kesehaita in tertentu. 

Penuruna in konsentraisi hemoglobin di baiwa ih ba itais normail dikenail secairai medis 

seba iga ii a inemiai. Fenomena i ini dipicu oleh berba iga ii etiologi, seperti kekurainga in 

za it besi, a isa im folait, da in vita imin B12, hingga i ma isa ilaih keseha itain kronis seperti 

kega ina isa in pa idai sumsum tulaing, disfungsi ginja il dain ha iti, hipotiroidisme, sertai 

kelaiinain genetik seperti thaila issemiai. Sebailiknya i, da ilaim kaisus tertentu, level 

hemoglobin juga i da ipa it mengaila imi kena iikain ya ing mela impaiui aimba ing ba ita is 
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normail. (Rifkai AIlkhilya itul Ma i’rifait, I Ma ide Sura ihairta i, 2024) 

Nilaii norma il kaida ir hemoglobin berbedai berdaisa irka in usia i, jenis kelaimin, dain 

kondisi fisiologis seperti kehaimilain. 

 

Kategori Nilai Normal Hemoglobin (g/dL)   

La iki-la iki dewaisai 13 – 17 g/Dl   

Perempuain dewaisai 12 – 15 g/Dl   

AInaik-ainaik 11 – 13 g/dL   

Baiyi 10 – 12 g/Dl   

Ibu haimil ≥11 g/dL   

 

Ka ida ir hemoglobin di baiwa ih nilaii norma il menunjukkain ainemiai, sedaingka in 

ka idair ya ing terlailu tinggi menunjukka in polisitemiai.(Fa iruq et ail., 2025) 

 

8. Hubungan Hemoglobin (Hb) dengan demam tifoid 

Pa ida i penderitai demaim tifoid, selaiin terjaidi perubaihain jumlaih sel dairaih putih 

ya ing tida ik normail, ainemiai normokromik normositik umumnya i muncul beberaipai 

minggu setelaih infeksi tifoid berlaingsung. Kondisi ini da ipait disebaibka in oleh 

penga iruh sitokin da in mediaitor inflaimaisi ya ing meneka in a iktivitais sumsum tula ing 

belaika ing. Selaiin itu, ainemiai juga i daipa it berhubunga in denga in perdaira ihain maiupun 

perforaisi pa idai usus.AInemia i paida i demaim tifoid daipait timbul aikibait efek toksik 

ya ing menekain produksi sel da ira ih aita iu ka irenai terjaidinya i perda ira iha in usus. Perlu 

diperhaitikain baihwa i penuruna in kaida ir hemoglobin biaisa inya i terjaidi setelaih 3–4 

minggu a ikiba it perdaira ihain bera it di rongga i perut. Dengain demikiain, demaim tifoid 

da ipait menyeba ibka in ainemiai ringa in hingga i sedaing pa ida i penderitainya i. (Led et ail., 

2023) 

9. Pencegahan Demam tifoid  

Secaira i umum, upaiya i untuk menurunka in risiko pa ipaira in Sailmonellai Typhi 

da ipait dilaikuka in denga in memaistikain ba ihwa i maika ina in dain minumain ya ing 

dikonsumsi memiliki kuailitais ya ing ba iik. Ba ikteri Sailmonellai Typhi ya ing 

mencemairi aiir daipa it dihaincurkain melailui pemaina isa in hingga i menca ipaii suhu 

sekitair 57°C selaima i beberaipai menit, aitaiu denga in proses desinfeksi seperti iodinaisi 
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da in klorinaisi. Ha il ya ing sa ima i juga i berla iku pa ida i ba ihain pa inga in; pema ina isa in meraitai 

pa idai suhu tersebut efektif dailaim menona iktifkain baikteri. Selaiin itu, pencegaiha in 

da ipait diperkuait melailui imunisaisi mengguna ika in va iksin monova ilen ya ing 

menga indung a intigen Sailmonellai Typhi. Di Indonesia i, progra im pengendailiain 

demaim tifoid maisih belum optimail aikiba it keterbaitaisa in aingga ira in di beberaipa i 

da ieraih, na imun peneraipa in laingka ih-la ingka ih preventif tetaip menjaidi aispek ya ing 

pa iling penting da ilaim menekain penyeba ira in penya ikit ini. 

Bebera ipa i bentuk pencegaiha in ya ing da ipa it dilaikuka in meliputi: 

a. Menjaiga i kebersiha in diri, khususnya i denga in membiaisa ika in cuci tainga in 

memaikaii sa ibun da in aiir bersih sebelum maika in dain setelaih buaing a iir besa ir. 

b. Mengura ingi konsumsi maikaina in di luair rumaih, terutaima i paida i tempait ya ing 

tidaik memenuhi staindair kebersihain da in sa initaisi, guna i mengura ingi risiko 

terpaipa ir Sailmonellai Typhi. 

c. Pera in aiktif Dina is Keseha itain sa inga it diperluka in untuk memberikain edukaisi da in 

penyuluha in kepa idai ma isya ira ika it mengenaii pentingnya i sa initaisi pa inga in, 

kebersihain penjaimaih ma ikaina in, sertai kebersihain pera ilaitain ma ikain, terutaimai 

ba igi pedaiga ing ka iki limai dain tempait maikain informail, guna i mencegaih 

kontaiminaisi pa inga in seba iga ii sumber penula irain tifoid. 

d. Mendorong pela iksa inaia in va iksina isi tifoid sejaik usiai dini sebaiga ii jaingka i 

pa injaing untuk memberikain perlindunga in terhaida ip infeksi 

Sailmonellai Typhi. 

 

10. Kerangka  konsep  

         Variable Bebas          Variable Terikat 

 

 

 

 

 

Gambar 2 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

Pa isien Demaim tifoid : 

- Umur 

- Jenis Kelaimin 

 

Ka ida ir hemoglobin 

pa idai pa isien Demaim 

tifoid 
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C. Definisi Oprasional 

     

No 

Variable Definisi Oprasional 

1 Umur 

 

Umur pa isien berdaisairka in pemeriksaiain 

Demaim tifoid dilaikuka in  

2 Jenis Kelaimin Jenis kelaimin paisien Demaim tifoid ya ing 

melaikukain pemeriksaiain,ba iik laiki-la iki 

maiupun Perempuain 

3 Ka ida ir hemoglobin 

pa isien Demaim tifoid 

 

 

Jumlaih Hb da ila im dairaih pa isien positif 

Demaim tifoid ya ing menunjukain geja ilai 

a inemiai 
 

 


