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ABSTRAK

IDENTIFIKASI KANDUNGAN BORAKS DAN FORMALIN PADA
DIMSUM DI JALAN TUASAN MEDAN

Kholilah Harahap, Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: Kholilahharahapky@gmail.com

Dimsum merupakan salah satu makanan olahan yang banyak diminati masyarakat
karena praktis dan memiliki cita rasa yang enak. Namun, masih ditemukan
penyalahgunaan bahan berbahaya seperti boraks dan formalin sebagai bahan
tambahan pangan untuk memperpanjang masa simpan. Penggunaan bahan
tersebut dilarang karena dapat membahayakan kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi ada atau tidaknya kandungan boraks dan formalin pada
dimsum yang diperjualbelikan di Jalan Tuasan Medan. Penelitian ini
menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan desain deskriptif. Sampel
penelitian sebanyak 3 sampel dimsum yang diambil dari seluruh pedagang di
Jalan Tuasan Medan dengan teknik total sampling. Pemeriksaan dilakukan
menggunakan metode uji kualitatif, yaitu tes kit boraks, uji nyala api, uji kertas
kurkumin, serta tes kit formalin, uji asam kromatofat, dan uji KMnO4 0,1000N
Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh sampel dimsum negatif mengandung
boraks. Pada pemeriksaan formalin, ditemukan 1 dari 3 sampel positif
mengandung formalin, sedangkan 2 sampel lainnya negatif. Kesimpulan
penelitian ini adalah tidak ditemukan kandungan boraks, namun masih terdapat
penggunaan formalin pada salah satu sampel. Disarankan kepada pedagang untuk
tidak menggunakan bahan berbahaya serta diperlukan pengawasan dari instansi
terkait untuk menjamin keamanan pangan.

Kata kunci: Boraks, dimsum, formalin, keamanan pangan, uji kualitatif
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ABSTRACT

IDENTIFICATION OF BORAX AND FORMALIN CONTENT IN DIM SUM
ON TUASAN STREET, MEDAN

Kholilah Harahap, Supervised by Sri Bulan Nasution, ST, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Healty
Email: Kholilahharahapky @gmail.com

Dim sum is a popular processed food due to its practicality and delicious taste.
However, the misuse of hazardous substances such as borax and formalin as food
additives to extend shelf life is still frequently found. The use of these ingredients
is strictly prohibited because they pose severe health risks. This study aims to
identify the presence or absence of borax and formalin content in dim sum sold on
Tuasan Street, Medan. This study employed a qualitative research design with a
descriptive approach. A total of 3 dim sum samples were collected from all
vendors on Tuasan Street, Medan, using a total sampling technique. The analysis
was conducted using qualitative testing methods, which included borax test kits,
flame tests, and curcumin paper tests, as well as formalin test kits, chromotropic
acid tests, and KMnQO; 0,1000N tests. The results showed that all dim sum
samples tested negative for borax. For the formalin analysis, 1 out of the 3
samples tested positive for formalin, while the other 2 samples were negative. In
conclusion, no borax content was found, but the use of formalin was still detected
in one of the samples. It is recommended that vendors refrain from using
hazardous materials, and monitoring from relevant authorities is necessary to
ensure food safety.

Keywords: Borax, Dim Sum, Formalin, Food Safety, Qualitative Test
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