
1 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA  

DI RSU HAJI MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

YOVA ARYUNA 

P07534023186 

  

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

             PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

           2026 



2 

 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA  

DI RSU HAJI MEDAN 

 

KARYA  TULIS ILMIAH 

 

 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan (A.Md.Kes) 

pada Program Studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YOVA ARYUNA 

P07534023186 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

             PROGRAM STUDI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

           2026 

i 



ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

 Nama   : Yova Aryuna 

 NIM   : P07534023186 

 Program Studi  : D-III Teknologi Laboratorium Medis 

 Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

 Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

  

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya 

Tulis Ilmiah saya yang berjudul: 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA  

DI RSU HAJI MEDAN 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyaataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 

  

 

 

 

 

 

 



v 

 

 
 
 
    BIODATA PENULIS 

  

Nama    : Yova Aryuna 

Tempat/Tgl lahir : Kayangan, 30 Oktober 2005 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat Rumah : Dusun Kayangan, Rokan Hilir, Riau 

Nomor HP   : 085361373817 

  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

  

1. SD  : SDS BINA SISWA 

2. SMP : PESANTREN DARUL ARAFAH RAYA 

3. SMA  : PESANTREN DARUL ARAFAH RAYA 

  



vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

ABSTRAK 
 

GAMBARAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI RSU HAJI 

MEDAN 

 

Yova aryuna 

 

Diblimblinlg Oleh Suparnli, S.Si, M.Kes 

(Politeknlik Kesehatanl Kemenltrianl Kesehatanl Medanl) 

 

Asam urat merupakanl salah satu masalah kesehatanl yanlg serinlg terjadi pada 

lanlsia akiblat ganlgguanl metablolisme purinl. Penlelitianl inli blertujuanl unltuk 

menlgetahui gamblaranl kadar asam urat pada lanlsia di RSU Haji Medanl 

blerdasarkanl usia, jenlis kelaminl, danl status perawatanl. Jenlis penlelitianl yanlg 

digunlakanl adalah deskriptif denlganl penldekatanl cross sectionlal. Sampel 

penlelitianl blerjumlah 55 lanlsia yanlg diamblil menlggunlakanl teknlik total samplinlg. 

Hasil penlelitianl menlunljukkanl blahwa seblagianl blesar lanlsia memiliki kadar asam 

urat tinlggi (67,3%), terutama pada kelompok usia 60–70 tahunl (56,4%). 

BLerdasarkanl jenlis kelaminl, laki-laki leblih blanlyak menlgalami kadar asam urat 

tinlggi (45,5%) diblanldinlgkanl perempuanl (21,8%). Selainl itu, lanlsia rawat inlap 

memiliki kadar asam urat tinlggi leblih blanlyak (50,9%) diblanldinlgkanl rawat jalanl 

(16,4%). Disimpulkanl blahwa kadar asam urat tinlggi masih blanlyak ditemukanl 

pada lanlsia danl dipenlgaruhi oleh faktor usia, jenlis kelaminl, serta konldisi 

kesehatanl. 

Kata kunci: Asam urat, lanlsia, usia, jenlis kelaminl, status perawatanl. 
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 Penlulis menlyadari blahwa karya tulis inli masih jauh dari sempurnla. 
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memblanlgunl demi perblaikanl karya tulis ilmiah inli ke depanlnlya. 

 Akhir kata kiranlya Karya Tulis Ilmiah inli dapat memblerikanl manlfaat blagi 

penlulis maupunl pemblaca.  
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       Yova Aryunla 
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