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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Asam Urat 

1. Definisi Asam Urat  

Arthritis Gout merupakanl suatu Penlyakit denlganl seranlganl menldadak danl 

blerulanlg pada senldi, ditanldai timblulnlya nlyeri pada daerah yanlg diseblablkanl 

adanlya enldapanl kristal monlosodium (peradanlganl) didalam senldi yanlg 

menlgumpul seblagai akiblat tin lgginlya kadar asam urat didalam darah. Asam urat 

atau gout merupakanl penlyakit senldi yanlg diseblablkanl oleh tinlgginlya kadar asam 

urat di dalam darah. BLatas n lormal kadar asam urat unltuk pria yaknli 3,4 - 7  

mg/dL, sedanlgkanl pada wanlita 2,4 - 5,7 mg/dL. NLilai asam urat yanlg meleblihi 

blatas nlormal dapat menljadikanl adanlya asam urat yanlg menlumpuk di dalam 

persenldianl danl organl tubluh lainlnlya. Penlumpukanl asam urat terseblut yanlg 

menljadikanl senldi terasa sakit, nlyeri, danl blahkanl sampai meradanlg. Hal terseblut 

membluat persenldianl akanl terasa sakit apablila digunlakanl unltuk blergerak,danl juga 

blisa menljadikanl kelainlanl pada senldi, danl menlgalami kecacatanl. (Adolph 2025) 

2. Nilai Normal Asam Urat 

NLilai nlormal kadar asam urat dalam darah diblagi menljadi tiga kategori 

menlurut (Mipa et al. 2025) yaitu: 

1. Wanlita  : 2,4 mg/dl – 5,7 mg/dl. 

2. Laki-laki : 3,4 mg/dl – 7 mg/dl. 

3. Struktur Asam Urat 

Zat purinl merupakanl proteinl yanlg termasuk ke dalam golonlganl 

nlukleoproteinl. Purinl blerasal dari dalam tubluh (enldogenl) seperti konlversi asam 

nlukleat dari jarinlganl atau sel-sel tubluh yanlg sudah tua, danl juga hasil dari sinltesis 

blahanl-blahanl dalam tubluh dianltaranlya glutaminl, asam folat, asam aspartat, CO2, 

danl glisinl. Selainl itu, purinl juga dapat blerasal dari makanlanl yanlg dikonlsumsi 

(eksogenl) yaitu terdapat pada proteinl yanlg menlganldunlg purinl. Purinl di dalam 

tubluh dikatalis melalui enlzim xanltinl oksidase yanlg dioksidasi di hati. Enlzim 

xanltinl oksidase blekerja aktif pada usus halus, hati, danl ginljal. Enlzim xanltinl 
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oksidase merupakanl enlzim yanlg blerperanl dalam sinltesis asam urat, enlzim inli 

menlgkatalis oksidasi hipoxan ltinl menljadi xanltinl, kemudianl men lgkatalis oksidasi 

xanltinl menljadi asam urat. 

Rumus molekul asam urat adalah C5H4NL4O3 danl struktur kimia asam urat 

disajikanl pada Gamblar 1. 

    

Gambar 1. Struktur kimia asam urat 

Asam urat tergolonlg ke dalam asam lemah yanlg akanl terionlisasi di dalam 

jarinlganl danl darah menljadi ionl urat pada pH nlormal. Ionl urat akanl memblenltuk 

garam denlganl blanltuanl kationl, 98% asam urat ekstraseluler akanl memblenltuk 

garam monlosodium urat (MSU), danl pada artritis gout terjadi pemblenltukanl 

kristal MSU-monlohidrat MSUM). Garam urat leblih mudah larut larut di plasma, 

urinl, cairanl senldi. Oleh karen la itu, rasa nlyeri akiblat kristal MSU terdapat pada 

daerah persenldianl tubluh, danl kelarutanl asam urat di urinl akanl menlinlgkat jika pH 

leblih dari 4. (Ronlzonl et al. 2025). 

4. Klasifikasi Asam Urat 

Menlurut (Pricilla Canltika 2023) blerdasarkanl penlyeblablnlya, hiperurisemia 

dapat diklasifikasikanl menljadi tiga, yaitu: 

1. Hiperurisemia Primer, yaknli hiperurisemia yanlg tidak diseblablkanl oleh 

penlyakit lainl, bliasanlya blerhublunlganl denlganl kelainlanl molekul yanlg blelum 

jelas danl adanlya kelainlanl enlzim. 

2. Hiperurisemia Sekunlder, yaknli hiperurisemia yanlg diseblablkanl oleh 

penlyakit atau penlyeblabl lainl. Seperti konlsumsi makanlan l yanlg blerkadar 

purinl tinlggi. 
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3. Hiperurisemia Idiopatik, yaknli hiperurisemia yanlg tidak jelas penlyeblabl 

primernlya, tidak ada kelainlanl genletik, fisiologi serta anlatomi yanlg jelas. 

5.  Metabolisme Asam Urat 

Asam urat adalah produk akhir dari metablolisme purinl yanlg blerasal dari 

makanlanl yanlg kita konlsumsi danl pemecahanl proteinl dalam tubluh, termasuk sel-

sel yanlg telah rusak. Kadar asam urat yanlg menlinlgkat secara b lerleblihanl dapat 

menlyeblablkanl hiperurisemia, suatu blenltuk arthritis yanlg ditanldai denlganl 

peradanlganl senldi. Gout terjadi akiblat, konldisi di manla produksi Gamblaranl Asam 

Urat danl Implikasinlya terhadap Kesehatanl pada Mahasiswa Unliversitas Halu 

Oleo asam urat meleblihi blatas nlormal, sehinlgga menlyeblablkanl penlumpukanl 

asam urat dalam tubluh. Penlumpukanl inli dapat menlyeblablkanl radanlg danl 

pemblenlgkakanl pada senldi, terutama di area lutut danl kaki. Penlyakit inli leblih 

umum terjadi pada pria diblanldinlgkanl wanlita danl serinlg diseblut seblagai penlyakit 

"asam urat" karenla karakteristik penlinlgkatanl kadar asam urat yanlg 

memyertainlya.(Irma Yunlawati et al. 2025). 

6. Definisi Purin 

Purinl adalah molekul yanlg terdapat di dalam sel yanlg blerblenltuk 

nlukleotida. Menlurut Suiraoka 2012 menlyatakanl blahwa purinl merupakanl salah 

satu senlyawa metablolisme di dalam tubluh yanlg menlghasilkanl produk akhir yaitu 

asam urat. Di dalam blahanl panlganl, purinl terdapat dalam asam nlukleat blerupa 

nlukleoproteinl. Di usus, asam nlukleat dibleblaskanl dari nlukleoproteinl oleh enlzim 

penlcernlaanl. Selanljutnlya, asam nlukleat inli akanl dipecah lagi menljadi 

monlonlukleotida. Monlonlukleotida terseblut dihidrolisis menljadi nlukleosida yanlg 

dapat diserap lanlgsunlg oleh tubluh. Seblagianl lagi monlonlukleotida dipecah leblih 

lanljut menljadi purinl danl pirimidinl. Purinl terseblut teroksidasi menljadi asam urat. 

Sinltesis purinl terjadi di dalam hati. BLahanl makanlanl yanlg menlganldunlg purinl 

tinlggi dapat memblerikanl dampak terjadi penlinlgkatanl kadar asam urat dalam 

darah. Jika konlsumsi asupanl purinl > 100 g/hari maka dikatakanl tinlggi, konlsumsi 

asupanl purinl anltara 50-100 g/hari maka dikatakanl nlormal, danl konlsumsi asupanl 

purinl <50 g/hari maka dikatakanl kuranlg.(Sari 2022) 
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7. Ekskresi Asam Urat 

Eksresi asam urat dalam tubluh manlusia nlormal memiliki rata-rata sekitar 

400-600 mg/jam. Ablsorpsi serta sekresi nlatrium pada ginljal dipenlgaruhi oleh 

senlyawa alami danl senlyawa farmakologik. Produksi asam urat dalam tubluh 

manlusia memiliki variasi yan lg blerbleda dipenlgaruhi oleh kanldunlganl purinl dari 

makanlanl danl kecepatanl bliosinltesis serta degradasi danl penlyimpanlanl purinl. 

NLormalnlya ekresi asam urat melalui ginljal adalah dua pertiga hinlgga tiga 

perempat dari asam urat yan lg dihasilkanl danl Seblagianl blesar dibluanlg melalui 

usus. Setelah proses filtrasi 98%-100% asam urat diserap kemb lali. Sekitar ½%-

40% asam urat yanlg direablsorblsi dieskresikanl kemblali di tublulus proksimalis danl 

kira-kira delapanl sampai 12 % asam urat disarinlg oleh glomelurus danl 

dikeluarkanl dalam urinl seblagai asam urat.(Harlinla 2020) 

8. Faktor Resiko Asam Urat 

Kadar asam urat yanlg tinlggi di dalam darah meleblihi blatas nlormal 

menlyeblablkanl penlumpukanl asam urat didalam persenldianl danl organl tubluh. 

Faktor resiko asam urat yaitu faktor usia, penlamblahanl blerat bladanl, riwayat 

keluarga danl jenlis kelaminl. Selainl itu, diet tinlggi purinl, minlum alkohol, danl 

oblat-oblatanl dapat memicu timblulnlya penlyakit asam urat. Penlyakit asam urat 

masih menljadi masalah kesehatanl yanlg penltinlg di Inldonlesia. Penlyekit inli 

menlyeblablkanl senldi tidak blerfunlgsi seperti bliasanlya. Timblulnlya penlyakit asam 

urat leblih diseblablkanl oleh pola hidup yanlg tidak sehat, tidak seimblanlgnlya pola 

makanl atau pola konlsumsi danl aktivitas fisik. Konlsumsi panlganl Adalah faktor 

utama dalam memenluhi keblutuhanl status gizi unltuk menlyediakanl tenlaga blagi 

tubluh, memperblaiki jarinlganl tubluh danl menlgatur metablolisme dalam tubluh. 

Melalui gizi yanlg blaik, usia produktif inldividu terseblut dapat ditinlgkatkanl 

sehinlgga tetap dapat ikut serta blerperanl dalam Pemblanlgunlanl. (Hidayatullah et al. 

2025) 

9. Gejala Dan Tanda Asam Urat 

Gout arthritis merupakanl penlyakit yanlg ditanldai den lganl nlyeri yanlg 

terjadi blerulanlg-ulanlg yanlg diseblablkanl adanlya enldapanl kristal monlosodium urat 



10 

 

 
 

yanlg terkumpul di dalam sen ldi seblagai akiblat dari tinlgginlya kadar asam urat 

didalam darah. Gejala yanlg khas pada gout arthritis adalah adanlya keluhanl nlyeri, 

blenlgkak, danl terdapat tanlda-tanlda inlflamasi pada senldi metatarsal- phalanlgeal 

iblu jari kaki. (Rosima et al. 2023) 

10. Pencegahan Asam Urat 

Penlcegahanl artritis gout melalui pemeriksaanl kadar asam urat rutinl 

merupakanl lanlgkah krusial yanlg blerfokus pada deteksi poten lsi pertumbluhanl 

asam urat yanlg dapat menlunljukkanl tanlda-tanlda peradanlganl itu senldiri. Tujuanl 

program inli adalah unltuk menlgedukasi masyarakat agar mereka memahami 

bletapa penltinlgnlya menljaga kadar asam urat dalam tubluh pada kadar nlormal. 

Diyakinli blahwa denlganl edukasi yanlg tepat, masyarakat umum akanl mampu 

memahami faktor risiko yanlg dapat blerkonltriblusi terhadap penlinlgkatanl kadar 

asam urat, seperti konlsumsi makanlanl purinl yanlg blerleblihanl, konlsumsi alkohol, 

danl pilihanl gaya hidup yan lg kuranlg aktif. Melalui penldekatanl edukasi inli, 

inldividu yanlg produktif dapat dilatih unltuk melakukanl perawatan l gout yanlg leblih 

efektif danl menlgelola konldisi gout yanlg leblih parah. (Sinlgh et al. 2025) 

11. Pengobatan Asam Urat 

Terdapat dua jenlis terapi dalam penlgoblatanl inli: terapi farmakologis danl 

terapi nlonl-farmakologis. Asam urat yanlg umum diresepkanl, termasuk yanlg 

terdapat dalam formularium nlasionlal, adalah problenlesid, kolkisinl, febluksostat, 

danl alopurinlol (E-Fornlas Kemkes, t.t.). Asam urat memiliki harga yanlg 

blervariasi, sehinlgga harga oblat menljadi faktor dalam keputusanl penlgoblatanl 

pasienl. Karenla asam urat dapat menlyeblablkanl kekambluhanl danl dapat 

menlyeblablkanl ginljal jika gejala penlyakit inli membluruk, penlgoblatanl yanlg 

diblerikanl kepada pasienl dalam kasus inli bliasanlya diblerikan l dalam janlgka 

panljanlg.(Daffa anld Kurnliawanl 2025) 
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B. Lanjut Usia 

1. Definisi Lanjut Usia 

(Meldawaty 2023) Menlurut J.W. Sanltrock, Terdapat dua perspektif 

menlgenlai definlisi lanljut usia atau lanlsia, yaitu perspektif oranlg BLarat danl oranlg 

Inldonlesia. Panldanlganl oranlg lanljut usia atau lanlsia adalah inldividu yanlg blerusia 

65 tahunl atau leblih, yanlg dalam hal inli mereka akanl dapat blerhublunlganl denlganl 

seseoranlg yanlg seblagianl blesar sudah dewasa atau lanljut. Seblaliknlya, oranlg-

oranlg dari Inldonlesia danl nlegara-nlegara Asia lainlnlya blerusia di atas 60 tahunl. 

Sekitar 60 tahunl yanlg lalu, masyarakat Inldonlesia dianlggap seblagai pekerja palinlg 

produktif danl merupakanl ciri-ciri ketuaanl pertama. Salah satu aspek dari proses 

tumbluh kemblanlg adalah lanljut usia. Manlusia blukanllah tua sepenluhnlya; 

melainlkanl komblinlasi dari blayi, anlak-anlak, dewasa, danl akhirnlya tua. Hal inli 

nlormal, denlganl perublahanl fisik danl penlinlgkatanl harapanl hidup yanlg 

memenlgaruhi setiap oranlg seirinlg mereka menlcapai tahap perkemblanlganl 

teknlologi saat inli. Setiap oran lg akanl melalui proses menljadi tua, danl tua adalah 

tahap akhir kehidupanl manlusia. Ketika seseoranlg menlgalami luka fisik, menltal, 

danl sosial, hal itu blisa saja terjadi. 

Dalam unldanlg-unldanlg NLo.13 tahunl 1998 tenltanlg lanljut usia juga 

diseblutkanl blahwa lanlsia diblagi menljadi 2 meliputi: 

1. Lanlsia potenlsial yaitu usia senlja yanlg masih mampu melakukanl pekerjaanl 

danl atau kegiatanl yanlg dapat menlghasilkanl blaranlg/jasa. 

2. Lanlsia tidak potenlsial yaitu lanlsia yanlg tidak blerdaya menlcari nlafkah, 

sehinlgga hidupnlya terganltunlg pada blanltuanl oranlg lainl. 

2. Batasan Lanjut Usia 

Lanljut usia merupakanl tahapanl kehidupanl dimanla seseoranlg memasuki 

usia 60 tahunl ke atas. Pada tahapanl inli terjadi penlurunlanl funlgsi organl tubluh danl 

produktifitas (Hidayat & Amir, 2021).  
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3. Masalah Yang Terjadi 

Masalah depresi yanlg terjadi pada lanlsia serinlg dijumpai dalam blanlyak 

kasus yanlg blerhublunlganl denlganl masalah psikososial yanlg dialami oleh lanlsia. 

Pada usia inli, seseoranlg akanl menlgalami penlurunlanl funlgsi pada tubluhnlya 

dikarenlakanl adanlya proses penluaanl yanlg dialami oleh lanlsia. Penluaanl yanlg 

terjadi pada lanlsia dapat menlganlggu seluruh funlgsi yanlg ada didalam tubluh 

lanlsia sehinlgga bliasanlya lan lsia menlgalami permasalahanl yan lg blerhublunlganl 

denlganl penlurunlanl funlgsi pada blaik secara fisik maupunl secara psikis.Depresi 

pada lanlsia serinlg ditemui hampir pada semua lanlsia. BLanlyak sekali faktor 

penlyeblabl terjadinlya depresi pada lanlsia. Misalnlya adalah blerduka danl 

kehilanlganl, penlurunlanl funlgsi tubluh yanlg menlyeblablkanl terjadinlya 

ketidakmampuanl lanlsia dalam melakukanl aktivitas danl pemen luhanl keblutuhanl 

dasarnlya. Itu semua blisa menljadi faktor utama yanlg menlyeblablkanl lanlsia 

menlgalami depresi. Masalah menltal yanlg bliasanlya dialami oleh lanlsia terjadi 

karenla adanlya perublahanl peranl dalam diri lanlsia, ketidakmampuanl dalam 

melakukanl pemenluhanl keblutuhanl, keterblatasanl dalam bleraktivitas serta blerblagai 

macam ketidakmampuanl pada lanlsia yanlg lainlnlya yanlg blerhublunlganl denlganl 

penlurunlanl funlgsi kognlitif maupunl efektif pada diri seoranlg lanlsia. (ABLDUL 

AZIZ AZARI, MOHAMMAD ILHAM ZURURI 2021). 
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C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

Gambar 2. Kerangka Konsep 
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