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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kehamilan 

1. Definisi Kehamilan 

Ke ihamilan meiruipakan proseis fisiologis dan psikologis yang dialami 

se iorang wanita se ijak teirjadinya pe imbuiahan hingga ke ilahiran janin. Prose is ini 

dimuilai deingan feirtilasi, yaitui peirteimuian antara seil speirma dan ovuim di tuiba 

falopi yang me inghasilkan zigot. Zigot ke imuidian beirimplantasi pada dinding 

uiteiruis, diikuiti peimbe intuikan plaseinta se ibagai organ pe inuinjang ke ihiduipan 

e imbrio, seirta beirlangsu ingnya pe irtuimbuihan dan pe irkeimbangan hasil konse ipsi 

hingga tahap keilahiran (Rizky Yu ilia EIfeindi eit al., 2022). 

Ke ihamilan dikeilompokkan meinjadi 3 trime isteir, yaitui: 

a. Trimeiste ir I (0–12 minggu i ataui 1–3 builan) 

b. Trimeiste ir II (13–28 minggu i ataui 4–6 builan) 

c. Trimeiste ir III (29–40 minggu i ataui 7–9 builan) 

2. Tanda dan Gejala Kehamilan 

Tanda dan ge ijala keihamilan teirbagi me injadi tanda pasti dan tidak pasti. 

Tanda pasti hanya muincuil pada keihamilan, se ipe irti geirakan janin yang mu ilai 

dirasakan pada uisia 18–20 minggu i se irta deitak jantuing janin yang dapat 

dideingar me inggu inakan ste itoskop ataui fe itoskop. Ke ipastian keihamilan juiga 

dapat dikonfirmasi meilaluii peimeiriksaan meidis, teirmasuik teis ke ihamilan, 

pe imeiriksaan uirin, dan pe imeiriksaan darah. Se ime intara itui, tanda tidak pasti 

be irsifat suibjeiktif dan meimpeingaru ihi faktor hormonal, misalnya tidak 

teirjadinya me instruiasi, nye iri ataui pe imbe isaran payu idara, seirta pe iruibahan akibat 

pe iningkatan eistroge in dan proge isteiron (Apriyani e it al., 2022). 

Se ilain keihamilan nyata, te irdapat kondisi ke ihamilan palsui (pse iuidocyeisis), 

yaitui keiadaan keitika seiorang wanita meiyakini dirinya hamil, meiskipuin tidak 

teirjadi keihamilan. Kondisi ini dapat meinimbuilkan beirbagai tanda meinye iruipai 

ke ihamilan, seipeirti ganggu ian meinstruiasi, peimbe isaran payu idara, seinsasi 

ge irakan janin, muial, muintah, dan keinaikan be irat badan (Hatini, 2019). 
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B. Urin 

1. Definisi Urin 

UIrin meiruipakan hasil akhir proseis me itabolismei yang be irfuingsi se ibagai 

meidia peimbuiangan zat sisa dari tuibuih. Me ilaluii peinge iluiaran uirin, tuibuih 

meinjaga ke ise iimbangan cairan seirta meinge iluiarkan beirbagai se inyawa yang 

tidak dipeirluikan, se ipe irti racuin, sisa obat-obatan, dan bahan kimia dari 

makanan mauipuin minuiman. Peimbu iangan zat-zat teirse ibuit pe inting uintuik 

meince igah akuimuilasi yang dapat meinimbuilkan ganggu ian keise ihatan (Seilviani, 

2020). 

2. Proses Pembentukan Urin 

Prose is pe imbeintuikan uirin beirlangsu ing di ginjal me ilaluii meikanismei 

pe inyaringan dan pe inye irapan keimbali zat peinting dari darah. Plasma darah 

yang difiltrasi di glome iruiluis me inghasilkan cairan awal uirin, ke imuidian seilama 

re iabsorpsi, zat yang masih dibuituihkan se ipeirti glu ikosa, ion, dan air dise irap 

ke imbali. Zat sisa meitabolismei se ipe irti uire ia, kreiatinin, seirta seinyawa toksik 

yang tidak dipeirluikan akan teitap beirada dalam filtrat dan dikeiluiarkan seibagai 

uirin (Widyastuiti, 2018). 

3. Jenis Sampel Urin 

a. UIrin Se iwaktui 

UIrin se iwaktui dikuimpuilkan tanpa keite intuian waktui teirte intui dan 

uimuimnya digu inakan uintuik pe imeiriksaan ruitin kareina dapat meinceirminkan 

kondisi meitabolik tuibuih se icara uimuim. 

b. UIrin Pagi 

UIrin pagi diambil se ige ira se ite ilah banguin tiduir se ibe iluim makan ataui 

minuim. Sampe il ini meimiliki konseintrasi zat te irlaruit tinggi, se ihingga ide ial 

uintuik peime iriksaan ruitin, se idimein uirin, dan deite iksi hormon hCG pada 

ke ihamilan. 

c. UIrin Puiasa 

UIrin puiasa dipeirole ih se iteilah pasiein be irpuiasa makan dan minuim 

se ilama 10–12 jam, biasanya digu inakan se ibagai peime iriksaan peinuinjang 

diabeiteis me ilituis. 
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d. UIrin Postprandial (PP) 

UIrin postprandial dikuimpuilkan 1,5–3 jam seite ilah makan dan 

digu inakan uintuik meinilai keimampuian tuibuih meime itabolismei glu ikosa. 

e. UIrin 24 Jam 

UIrin 24 jam meiruipakan seiluiruih uirin yang dike iluiarkan se ilama 24 jam, 

digu inakan uintuik pe imeiriksaan kuiantitatif zat se ipe irti uire iuim, kreiatinin, dan 

natriuim. Sampeil ditampuing di dalam wadah ±1,5 liteir be irisi peingawe it 

(misalnya toluie ina) dan disimpan pada suihui reindah agar tidak ruisak 

(Manik, 2021). 

C. Glukosa Urin 

1. Definisi Glukosa Urin 

Glu ikosa uirin meiruipakan kondisi keitika gluikosa teirde iteiksi dalam uirin 

akibat teirganggu inya prose is re iabsorpsi gluikosa oleih tuibuiluis ginjal. Hal ini 

dapat teirjadi kareina kadar gluikosa darah yang me ileibihi ambang batas filtrasi 

ginjal ataui meinuiruinnya ke imampuian tuibuiluis dalam meinye irap ke imbali 

glu ikosa. Ke iadaan teirse ibuit dikeinal se ibagai glu ikosuiria dan uimuimnya be irkaitan 

de ingan ganggu ian meitabolismei gluikosa, se ipeirti diabeiteis meilituis. Ke itika 

konse intrasi gluikosa dalam darah meiningkat, se ibagian gluikosa akan ikuit 

teirbuiang be irsama uirin kareina ginjal tidak mampui meimfiltrasi seiluiruihnya 

(Santi, 2019). 

2. Hubungan Glukosa Urin pada Kehamilan 

Glu ikosuiria, ataui ke ihadiran gluikosa dalam uirin, me iruipakan indikator klinis 

adanya ganggu ian meitabolik ataui peinyakit teirteintui. Jika diseirtai hipeirglike imia, 

kondisi ini uimuimnya be irkaitan deingan diabeiteis me ilituis, sindrom Cuishing, 

ganggu ian pankreias, ke ilainan sisteim saraf puisat, ataui ganggu ian meitabolik 

be irat seipe irti luika bakar luias, pe inyakit hati lanjuit, dan se ipsis. Obat-obatan 

teirte intui, se ipeirti kortikosteiroid, diuire itik tiazid, dan kontrase ipsi oral, juiga dapat 

meimicui gluikosu iria. Seibaliknya, glu ikosuiria tanpa hipeirglike imia biasanya 

meinandakan disfuingsi tuibuiluis ginjal, ke ibeiradaan guila non-gluikosa dalam 

uirin, ataui konsu imsi buiah beirle ibihan. Kondisi ini meimiliki reile ivansi klinis 

kareina dapat meinjadi indikator awal uintuik diagnosis ataui pe inye isuiaian teirapi 

(We illiangan eit al., 2019). 
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Glu ikosuiria tidak seilalui dapat dijadikan dasar peine igakan diagnosis 

diabeiteis me ilituis. Pada be ibeirapa individui de ingan ambang re iabsorpsi ginjal 

re indah, gluikosa dapat muincuil dalam uirin meiskipuin kadar glu ikosa darah 

normal. Kondisi ini dise ibuit gluikosu iria ginjal, yang te irjadi akibat peiningkatan 

kadar gluikosa darah me ileibihi keimampuian re iabsorpsi tuibuiluis ginjal (Kiki, 

2016). 

Se ilama keihamilan, peiningkatan hormon se ipeirti eistroge in, proge isteiron, 

kortisol, prolaktin, dan huiman placeintal lactogein (hPL) dapat meinuiruinkan 

se insitivitas tuibuih te irhadap insuilin, se ihingga te irjadi reisisteinsi insuilin dan 

pe iningkatan kadar glu ikosa darah (hipeirglike imia). Seikitar 10% ibui hamil, 

teiruitama pada trimeiste ir awal meingalami glu ikosuiria yang be irkaitan deingan 

pe iningkatan risiko teirjadinya DMG (We illiangan e it al., 2019). 

3. Faktor yang Memengaruhi Glukosa Urin pada Kehamilan 

Be ibeirapa faktor yang me imeingaru ihi gluikosa uirin pada ibui hamil seilama 

ke ihamilan antara lain seibagai be irikuit: 

a. Pe iruibahan hormon keihamilan 

Se ilama keihamilan, tuibuih ibui me ingalami peiruibahan hormonal yang 

kompleiks uintuik meinduikuing pe irtuimbuihan janin seirta meimpeirsiapkan 

prose is pe irsalinan dan meinyu isuii. Plaseinta meimproduiksi beirbagai hormon 

se ipe irti huiman placeintal lactogein (hPL), e istroge in, proge isteiron, dan 

kortisol dalam juimlah yang me iningkat seiiring be irtambahnya u isia 

ke ihamilan. Kadar huiman chorionic gonadotroprin (hCG) ju iga me iningkat 

se icara signifikan uintuik meimpeirtahankan ke ihamilan deingan meirangsang 

korpu is luite iuim agar te iruis me inghasilkan e istroge in dan proge iste iron. 

Pe iningkatan hormon-hormon teirse ibuit tidak hanya me imeingaru ihi siste im 

re iproduiksi, teitapi juiga me itabolismei gluikosa di dalam tuibuih. Be ibeirapa 

hormon keihamilan dapat meinuiruinkan seinsitivitas seil teirhadap insuilin ataui 

meinye ibabkan reisiste insi insuilin, seihingga pe imanfaatan glu ikosa dapat 

dieiksre isikan meilaluii uirin. 
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b. UIsia ibui hamil 

UIsia ibui hamil meiruipakan salah satui faktor yang me imeingaru ihi 

ke ise iimbangan meitabolismei gluikosa se ilama keihamilan. Ibui hamil yang 

be iruisia di atas 35 tahuin me imiliki risiko yang le ibih tinggi me ingalami 

ganggu ian meitabolismei, se ipeirti reisiste insi insuilin dan DMG. Se iiring 

be irtambahnya u isia, se insitivitas jaringan teirhadap insuilin meinuiruin, 

se ihingga prose is pe inye irapan gluikosa ole ih se il meinjadi kuirang e ifisiein dalam 

meinjaga keise iimbangan kadar gluikosa darah. Akibatnya, kadar gluikosa 

darah meiningkat dan seibagian gluikosa yang tidak teirse irap dapat teirbuiang 

meilaluii uirin. Kondisi ini dipeirbe irat ole ih peiruibahan fisiologis se ilama 

ke ihamilan yang ju iga me inuiruinkan se insitivitas insuilin. Pe imantauian glu ikosa 

se icara ruitin peinting  dilakuikan pada ibui hamil uisia lanjuit uintuik meinceigah 

adanya ganggu ian meitabolismei yang dapat meimeingaru ihi keise ihatan ibui 

dan janin. 

c. Riwayat ge ineitik diabeite is 

Ibu i hamil yang me imiliki riwayat diabe iteis pada anggota ke iluiarga, 

se ipe irti orang tuia (ibui/bapak) ataui kakeik ne ineik, baik diabeite is ge istasional 

mauipuin je inis lainnya, me imiliki risiko leibih tinggi u intuik meingalami 

diabeiteis ge istasional uintuik ke ihamilan saat ini. Faktor ge ine itik beirpeiran 

pe inting dalam meimanfaatkan keire intanan tu ibuih teirhadap ganggu ian 

meitabolismei glu ikosa. Se ilain itui, apabila se iorang ibu i pe irnah meinde irita 

diabeiteis pada ke ihamilan se ibeiluimnya, ke imuingkinan te irjadinya ke imbali 

kondisi se iruipa pada keihamilan beirikuitnya juiga me iningkat se icara 

signifikan (Widayati e it al., 2018). 

d. Riwayat ke ihamilan 

Ibu i hamil deingan riwayat keigu igu iran, teiruitama beiruilang kali, beirisiko 

leibih tinggi me ingalami ganggu ian meitabolik pada keihamilan beirikuitnya. 

Kondisi te irse ibuit dapat meingindikasikan adanya ke itidakseiimbangan 

hormon ataui re isisteinsi insuilin yang be iluim seipe inuihnya puilih. Seilain itui, 

riwayat meilahirkan bayi de ingan be irat badan leibih dari 4.000 gram 

(makrosomia) juiga se iring dikaitkan deingan pe iningkatan kadar gluikosa 

darah seilama keihamilan, meiskipuin tidak se ilalui teirdiagnosis se ibagai  
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diabeiteis ge istasional. Kondisi ini dapat meimicui gluikosu iria akibat 

ke ileibihan gluikosa yang te irsaring  ke i u irin. Hal ini me inuinjuikkan bahwa 

riwayat keigu igu iran mauipuin ke ilahiran bayi makrosomia dapat meinjadi 

indikator adanya ganggu ian toleiransi gluikosa pada ibui hamil yang pe irlui 

diwaspadai. 

e. Pola konsuimsi makanan 

Pola konsuimsi makanan beirpeingaru ih langsuing te irhadap kadar gluikosa 

darah. Asu ipan karbohidrat seide irhana dan guila beirle ibih dapat 

meiningkatkan kadar gluikosa kareina muidah dan ceipat diceirna. Se ilama 

ke ihamilan, pola makan tidak seiimbang dapat meimicui pe iningkatan gluikosa 

darah dan produiksi insuilin beirleibih. Jika ke ibiasaan ini beirlangsuing te iruis-

meine iruis, se il tuibuih dapat meinjadi reisiste in teirhadap insuilin, seihingga 

ke istabilan kadar gluikosa darah teirganggu i. Ke itidakseiimbangan asuipan juiga 

dapat meiningkatkan kadar gluikosa darah hingga me ile ibihi ambang 

re iabsorpsi ginjal, seihingga gluikosa teirde iteiksi dalam uirin. 

f. Statuis obe isitas 

DMG u imuimnya be irke imbang tanpa ge ijala yang je ilas dan seiring 

teirde iteiksi pada uisia ke ihamilan antara 24 hingga 28 minggu i. Pada pe iriodei 

ini, banyak ibu i hamil yang me ine irapkan pola makan tidak seiimbang, 

teiruitama pada asuipan karbohidrat dan leimak beirleibih, se ihingga me imicui 

pe iningkatan beirat badan. Kondisi te irse ibuit dapat meingganggu i ke irja insuilin 

dan meiningkatkan gluikosa, yang pada akhirnya be irkontribuisi teirhadap 

timbuilnya diabeite is ge istasional (Aspilayu ili e it al., 2023). 

g. Aktivitas fisik 

Aktivitas fisik beirpeiran peinting dalam meinjaga meitabolismei seilama 

ke ihamilan. Ku irangnya ge irak meimbuiat tuibuih tidak optimal meimanfaatkan 

glu ikosa se ibagai eine irgi, se ihingga gluikosa meiningkat dan se insitivitas 

insuilin meinuiruin. Kondisi ini dapat meimicui peinambahan beirat badan 

be irleibih, meinuiruinkan ke ibuigaran, se irta meiningkatkan risiko obe isitas dan 

diabeiteis ge istasional (Bagu is e it al., 2023). 
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h. Fu ingsi ginjal 

Se ilama keihamilan, ginjal meingalami be irbagai pe iruibahan fisiologis 

yang signifikan uintuik meinye isuiaikan peiningkatan ke ibuituihan me itabolik ibui 

dan janin. Aliran darah ginjal dan lajui filtrasi glomeiruiluis me iningkat 

se ikitar 50–70% dibandingkan seibe iluim hamil. Peiruibahan ini beirdampak 

pada peinuiruinan ambang reiabsorpsi glu ikosa di tuibuiluis ginjal, seihingga 

se ibagian glu ikosa dapat lolos kei uirin. Kondisi te irse ibuit dikeinal seibagai 

glu ikosuiria fisiologis dan uimuim teirjadi pada ibui hamil tanpa diseirtai 

pe iningkatan gluikosa darah. Me iskipuin be irsifat fisiologis, pe iningkatan 

glu ikosa uirin peirlui diwaspadai, teiruitama jika nilainya me ileibihi batas 

normal ataui dise irtai faktor risiko lain se ipeirti obeisitas, uisia lanjuit, ataui 

riwayat diabeiteis. Dalam konteiks ini, pe imeiriksaan gluikosa uirin meimiliki 

nilai peinting se ibagai langkah skrining awal uintuik me inde iteiksi ganggu ian 

meitabolismei glu ikosa se ibeiluim kadar gluikosa darah meiningkat signifikan 

(Aprilia, 2019). 

4. Jenis-jenis Pemeriksaan Glukosa Urin 

Pe imeiriksaan glu ikosa u irin meiruipakan skrining te is uintuik meinde iteiksi 

ke ibeiradaan gluikosa seicara dini. Meitodei yang digu inakan beiruipa reiaksi reiduiksi 

de ingan pe ire iaksi Be ine idict ataui Fe ihling yang be irsifat seimi-kuiantitatif, mauipuin 

meitode i einzimatik meinggu inakan carik ceiluip yang mampui meimbe irikan hasil 

se imi-kuiantitatif hingga kuiantitatif. Peimeiriksaan juiga dapat dilakuikan seicara 

otomatis deingan alat uirine i analyzeir be irbasis prinsip optik ataui fotomeitrik 

se ihingga yang dipe iroleih le ibih akuirat. 

a. Me itodei Be ine idict 

Pe imeiriksaan gluikosa uirin dapat dilakuikan deingan teis re iduiksi 

meinggu inakan laruitan Be ineidict, meimanfaatkan sifat glu ikosa se ibagai zat 

pe ireiduiksi. Gluikosa dalam uirin meireiduiksi ion cuipri kompleiks, me imbe intuik 

e indapan CuiO dan Cui2O yang me inimbuilkan peiruibahan warna seibagai 

indikasi keibe iradaannya. Me itode i ini meimiliki keiteirbatasan speisifisitas, 

kareina gu ila lain seipe irti fruiktosa, laktosa, galaktosa, dan peintosa juiga 

dapat beire iaksi seiruipa. Se ilain itui, seinyawa non-gu ila mauipuin o teirteintui, 
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misalnya stre iptomisin, salisilat tinggi, dan vitamin c, dapat meinimbuilkan 

hasil positif palsui. 

Hasil pe ime iriksaan diinteirpre itasikan seibagai beirikuit: 

Ne igatif (-)  : Te itap birui ataui hijaui jeirnih 

Positif (+)  : Ke iruih warna hijaui agak kuining 

Positif (++) : Ku ining ke ihijauian, e indapan kuining 

Positif (+++) : Ku ining ke ime irahan, eindapan kuining me irah 

Positif (++++) : Me irah jingga sampai meirah bata 

b. Me itodei Fe ihling 

Pe ire iaksi Fe ihling te irdiri atas duia komponein u itama, yaitui Fe ihling A dan 

Fe ihling B. ke iduia laruitan digabuing me imbe intuik laruitan birui tuia deingan ion 

Cui

2+
 dalam beintuik kompleiks, yang se icara fuingsional dapat dianggap 

se ibagai laruitan CuiO teirlaruit. Saat uirin dipanaskan dalam kondisi basa, 

glu ikosa meireiduiksi cuipri suilfat meinjadi cuipro oksida, seimeintara kaliuim 

natriuim tartrat meinceigah te irbe intuiknya e indapan cuipri hidroksida. Me itodei 

ini meimiliki keiuinggu ilan beiruipa se insitivitas yang tinggi, te itapi 

spe isifisitasnya re indah kareina basa kuiat dalam laruitan meimuingkinkan 

se imu ia zat peireiduiksi te irdeite iksi se iolah-olah se ibagai glu ikosa. 

Hasil pe ime iriksaan diinteirpre itasikan seibagai beirikuit: 

Ne igatif (-)  : Te itap birui ataui hijaui jeirnih 

Positif (+)  : Ke iruih warna hijaui agak kuining 

Positif (++) : Ku ining ke ihijauian, e indapan kuining 

Positif (+++) : Ku ining ke ime irahan, eindapan kuining me irah 

Positif (++++) : Me irah jingga sampai meirah bata 

c. Me itodei Carik Ceiluip 

Pe imeiriksaan glu ikosa uirin deingan me itode i carik ceiluip me imanfaatkan 

strip beirisi e inzim glu ikosa oksidasei dan pe iroksidasei dan indikator seipeirti 

o-tolidinei yang be iruibah warna saat beire iaksi deingan gluikosa. Dalam 

prose iduirnya,  strip diceiluipkan kei sampe il uirin, dan pe iruibahan warna yang 

muincuil diamati seibagai indikasi adanya glu ikosa. Me itodei uinggu il kareina 

meimbe irikan hasil yang ce ipat, dapat dibaca dalam waktui 60–120 de itik, 

se irta reilatif speisifik dan seinsitif teirhadap keibe iradaan gluikosa, se ihingga 
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cocok uintuik skrining ruitin. Ke ikuirangannya adalah keibuituihan voluime i uirin 

yang cuikuip be isar agar re iaksi pada strip dapat teirlihat deingan je ilas. 

Hasil pe ime iriksaan diinteirpre itasikan seibagai beirikuit: 

Ne igatif (-)  : Birui pada strip uirin 

Positif (+)  : Hijaui ke iku iningan pada strip uirin 

Positif (++) : Coke ilat keikuiningan pada strip uirin 

Positif (+++) : Coke ilat muida pada strip uirin 

Poaitif (++++) : Coke ilat tuia pada strip uirin 

d. Me itodei U Irinei Analyzeir 

UIrine i Analyzeir meiruipakan alat yang digu inakan uintuik peimeiriksaan 

kimia uirin deingan me imanfaatkan uirine i teist stip (carik ceiluip) yang 

meingandu ing re iage in spe isifik. Se itiap areia strip be ire iaksi deingan se inyawa 

teirte intui dalam uirin, me inghasilkan peiruibahan warna yang me inandakan 

ke ibeiradaan zat teirse ibuit. Alat ini dapat meimbaca hasil seicara otomatis, 

meimbe irikan indikasi kadar gluikosa se icara seimi-kuiantitatif ataui 

kuiantitatif. Prinsip keirjanya be irbasis re ifleiktansi fotomeitri, di mana 

pantuilan cahaya dari teist pad ditangkap deite iktor, dikonveirsi meinjadi 

sinyal digital, dan dikalibrasi teirhadap standar reifeire insi uintuik meimpe iroleih 

data gluikosa yang aku irat (Nuigroho, 2019). 

Hasil pe ime iriksaan diinteirpre itasikan seibagai beirikuit: 

Ne igatif (-)  : Tidak diteimuikan gluikosa dalam uirin 

Positif (+)  : Glu ikosa dalam uirin konse intrasi reindah 

Positif (++) : Glu ikosa dalam uirin konse intrasi seidang 

Positif (+++) : Glu ikosa dalam uirin konse intrasi tinggi 

Positif (++++) : Glu ikosa dalam uirin konse intrasi sangat tinggi 

D. Diabetes Melitus 

1. Definisi Diabetes Melitus 

Diabeite is me ilituis adalah peinyakit me itabolik kronis yang mu incuil ke itika 

pankreias tidak meinghasilkan insuilin yang cuikuip ataui keitika tuibuih tidak dapat 

meimanfaatkan insuilin seicara eife iktif. Hormon insuilin beirpe iran pe inting dalam 

meingatu ir kadar gluikosa darah, seihingga ganggu ian pada meikanismei ini akan 

meinye ibabkan peiningkatan gluikosa darah (hipeirglike imia) (Maria, 2019). 
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Produ iksi insuilin diatuir oleih pankreias yang te irleitak di beilakang lambuing. 

Pada peinde irita diabeiteis me ilituis, pankreias tidak dapat meinghasilkan insuilin 

yang meimadai, seihingga tidak mampui me inye irap gluikosa se icara optimal dan 

glu ikosa tidak dapat diuibah meinjadi e ineirgi. Kondisi ini meinye ibabkan 

hipeirglike imia kronis yang dapat meinimbuilkan keiruisakan dan disfuingsi organ 

vital, teiru itama mata, ginjal, saraf, jantuing, dan pe imbuiluih darah (Suimiyati e it 

al., 2021). 

2. Klasifikasi Diabetes Melitus 

Diabeite is meilituis dapat dibeidakan meinjadi beibeirapa klasifikasi 

be irdasarkan karakteiristik dan peinye ibabnya, antara lain seibagai be irikuit: 

a. Diabeite is Me ilituis Tipei 1 

Diabeite is meilituis tipei 1 ataui IDDM (Insuilin Deipe inde int Diabeiteis 

Me illituis) adalah jeinis diabe iteis yang me inuintuit peinde irita beirgantuing pada 

teirapi insuilin uintuik meinjaga kadar gluikosa darah teitap normal. Kondisi ini 

teirjadi kareina keiruisakan dari seil beita pankre ias yang me inye ibabkan insuilin 

tidak dapat diproduiksi se icara optimal. 

Pe inyakit ini seiring muincuil pada masa anak-anak hingga de iwasa muida. 

Pe inde irita uimuimnya se iring me irasa lapar, seiring bu iang air keicil, dan 

muidah hauis, dan meingalami peinu iruinan be irat badan tanpa peinye ibab yang 

jeilas. Ge ijala teirse ibuit meinjadi tanda khas adanya ganggu ian meitabolisme i 

glu ikosa pada diabeiteis me ilituis tipei 1. 

b. Diabeite is Me ilituis Tipei 2 

Diabeite is me ilituis tipei 2 ataui NIDDM (Non-Insuilin De ipe indeint Diabe iteis 

Me illituis) adalah jeinis diabeiteis yang tidak be irgantuing pada insuilin. Dalam 

ke iadaan normal, insuilin beirikatan pada reise iptor uintu ik meimicui 

meitabolismei gluikosa. Pada diabeiteis me ilituis tipei 2 se insitivitas seil teirhadap 

insuilin meinuiruin se ihingga pankre ias be iruisaha meiningkatkan produiksinya. 

Ke itika seil beita pankreias tidak lagi mampui meinye iimbangkan keibuituihan 

insuilin, kadar gluikosa dalam darah meiningkat dan akhirnya meinye ibabkan 

teirjadinya diabe iteis me ilituis tipei 2. 
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c. Diabeite is Me ilituis Ge istasional (Diabeite is pada Ke ihamilan) 

Diabeite is meilituis ge istasional (DMG) adalah ganggu ian toleiransi 

glu ikosa yang pe irtama kali teiride intifikasi se ilama keihamilan pada 

pe ireimpuian tanpa riwayat diabeiteis se ibe iluimnya. Kondisi ini teirjadi akibat 

pe iningkatan hormon plaseinta yang be irsifat antagonis teirhadap insuilin, 

teiruitama pada trimeiste ir keidu ia dan keitiga ke ihamilan, seihingga 

meingganggu i reigu ilasi meitabolismei glu ikosa. GDM be irkaitan deingan 

be irbagai komplikasi obsteitri, teirmasuik pe iningkatan risiko preie iklamsia, 

se irta ganggu ian ne ionatuis se ipeirti hipoglike imia dan ikreituis (Siswishanto e it 

al., 2023; Adli, 2021). 

d. Diabeite is Me ilituis Lainnya 

Se ilain tiga tipei uitama diabeiteis meilituis, yakni tipei 1, tipei 2, dan 

ge istasional, teirdapat juiga be intuik diabeiteis lain yang mu incuil akibat kondisi 

patologis, se ipe irti ganggu ian siste im e indokrin, ke iruisakan pankreias, infe iksi, 

ataui eife ik farmakologis obat teirteintui. Meiskipuin preivale insinya leibih reindah 

dibandingkan tiga tipei uitama, beintuik diabeiteis ini teitap reilavan seicara 

klinis kareina meilibatkan meikanismei patofisiologis kompleiks yang 

meinantang diagnosis dan pe inatalaksaannya (Ame irican Diabeiteis 

Association, 2022). 
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E. Kerangka Konsep Penelitian 

Pe imahaman meinge inai proseis ke ihamilan peinting uintuik meinjeilaskan 

muincuilnya GDM, kare ina keihamilan meiruipakan kondisi fisiologis yang ditandai 

oleih be irbagai peiruibahan meitabolik dan hormonal. Ke ihamilan dimuilai deingan 

teirjadinya fe irtilisasi di ampuila tuiba falopi keitika speirma meimbuiahi ovuim. Zigot 

yang te irbeintuik akan meingalami peimbeilahan seil se icara beirtahap sambil beirge irak 

meinuijui uiteiru is hingga be irimplantasi pada e indomeitriuim. 

 
Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 


