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ABSTRAK

PREVALENSI Candida albicans PADA URINE PENDERITA INFEKSI
SALURAN KEMIH DI LABORATORIUM KLINIK BUNDA THAMRIN
MEDAN

Nurul Azzahrah Lubis
Dibimbing Oleh Gabriella Septiani Nasution SKM, M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Medan)

Email Mahasiswa/Peneliti: azzahrahubisl1(@gmail.com

Candida albicans adalah jamur oportunistik yang mampu menimbulkan infeksi
pada manusia, termasuk infeksi saluran kemih (ISK), terutama pada pasien yang
memiliki faktor predisposisi seperti penggunaan kateter urin, terapi antibiotik
dalam waktu lama, diabetes melitus, maupun gangguan sistem kekebalan tubuh.
Keberadaan Candida albicans dalam urine perlu diperhatikan karena dapat
menyebabkan kandiduria yang berisiko berkembang menjadi infeksi yang lebih
serius apabila tidak mendapatkan penanganan yang sesuai. Penelitian ini bertujuan
untuk mengidentifikasi keberadaan serta menentukan prevalensi Candida albicans
pada urine penderita ISK yang diperiksa di Laboratorium Klinik Bunda Thamrin
Medan. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan mengetahui proporsi kasus
kandiduria dan mendeskripsikan karakteristik koloni serta morfologi mikroskopis
isolat yang diperoleh. Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif
dengan jumlah sampel sebanyak 30 spesimen urine penderita ISK. Identifikasi
jamur dilakukan melalui penanaman pada media Sabouraud Dextrose Agar
(SDA), dilanjutkan dengan pengamatan morfologi mikroskopis, kemudian
dikonfirmasi menggunakan alat VITEK 2 Compact. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebanyak 4 dari 30 sampel urine (13,3%) teridentifikasi positif Candida
albicans, sedangkan 26 sampel (86,7%) tidak menunjukkan adanya Candida
albicans. Pengamatan mikroskopis memperlihatkan terbentuknya blastospora dan
pseudohifa, sementara pada media SDA isolat menghasilkan koloni berwarna
putih kekuningan, bertekstur halus, dan tampak menyerupai krim. Berdasarkan
hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa prevalensi Candida albicans pada urine
penderita ISK di Laboratorium Klinik Bunda Thamrin Medan adalah sebesar
13,3%.

Kata kunci : prevalensi, Candida albicans, infeksi saluran kemih.
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ABSTRACT

PREVALENCE OF Candida albicans IN URINE SAMPLES FROM
PATIENTS WITH URINARY TRACT INFECTIONS AT BUNDA THAMRIN
CLINICAL LABORATORY, MEDAN

Nurul Azzahrah Lubis, Supervised by Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: azzahrahubisll@email.com

Candida albicans is an opportunistic fungus capable of causing infections in
humans, including urinary tract infections (UTIs), particularly in patients with
predisposing factors such as urinary catheter use, prolonged antibiotic therapy,
diabetes mellitus, and impaired immune function. The presence of Candida
albicans in urine requires attention because it can cause candiduria, which may
progress to more serious infections if not appropriately treated. This study aimed
to identify the presence and determine the prevalence of Candida albicans in
urine samples from patients with UTIs examined at Bunda Thamrin Clinical
Laboratory, Medan. In addition, this study aimed to determine the proportion of
candiduria cases and describe the colony characteristics and microscopic
morphology of the isolates obtained. This study used a quantitative descriptive
design with a total of 30 urine specimens from patients with UTIs. Fungal
identification was performed by inoculation on Sabouraud Dextrose Agar (SDA),
Jfollowed by microscopic morphological examination and confirmation using the
VITEK 2 Compact system. The results showed that 4 out of 30 urine samples
(13.3%) were identified as positive for Candida albicans, while 26 samples
(86.7%) showed no presence of Candida albicans. Microscopic examination
revealed the formation of blastospores and pseudohyphae, while the isolates
grown on SDA produced yellowish-white, smooth-textured colonies with a cream-
like appearance. Based on these results, it can be concluded that the prevalence of
Candida albicans in urine samples from patients with UTIs at Bunda Thamrin
Clinical Laboratory, Medan, was 13.3%.

Keywords: Prevalence, Candida albicans, Urinary Tract I]nfection.
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