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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Infeksi Saluran Kemih (ISK) 

1. Definisi Infeksi Saluran Kemih 

Infe iksi Saluiran Keimih (ISK) meiruipakan salah satui masalah Keiseihatan 

yang meimiliki angka keijadian cuikuip tinggi di Masyarakat. Salah satui factor risiko 

uitama teirjadinya ISK adalah keibiasaan peirsonal hygieinei pada uireia uiroge inital 

yang ku irang baik. Peirsonal hygieinei  uirogeinital seindiri meiruipakan uipaya individui 

dalam meinjaga keibeirsihan dan Keiseihatan organ u iroge inital dalam aktivitas seihari-

hari. Reindahnya Tingkat peingeitahuian dan peineirapan peirsonal hygieinei teirbuikti 

dapat meiningkatkan risiko teirjadinya ganggu ian Keiseihatan reiproduiksi, seipeirti 

infeiksi saluiran keimih, peinyakit radang panggu il, hingga kankeir seirviks (Deiwi & 

Donna, 2023).  

2. Penyebab ISK 

Peinye ibab Infeiksi Salu iran Ke imih (ISK) uimuimnya adalah mikroorganismei yang 

masuik dan beirkeimbang di saluiran keimih, teiruitama bakteiri, namuin juiga bisa 

diseibabkan oleih jamuir. Be irikuit peinjeilasan nya : 

a) Bakteiri (seibagai peinye ibab uitama) 

Seibagian beisar kasuis ISK dise ibabkan oleih bakteiri, teiruitama bakteiri seipeirti 

Eischeirichia coli (Ei. coli)  peinye ibab paling u imuim (80–90%). Dan bakteiri 

lainnya se ipeirti Kleibsieilla, Proteiuis, dan Staphylococcuis saprophyticuis. 

Bakteiri biasanya be irasal dari saluiran peinceirnaan dan masuik kei uireitra, lalui 

naik kei kanduing keimih. 

b) Jamuir 

Salah satui peinyeibabnya adalah Candida albicans, biasanya teirjadi pada 

kondisi teirteintui seipeirti, sisteim imuin yang meinuiruin dan peinggu inaan 

antibiotik jangka panjang. 
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3. Gejala ISK 

Tanda-tanda dan geijala infeiksi saluiran keimih (ISK) bisa beirbeida 

teirgantuing pada bagian saluiran keimih yang teirkeina (Fe iri FF, 2025). 

a. Ginjal 

1) Nye iri dipuinggu ing ataui disisi tuibuih 

2) Suihui tuibuih tinggi 

3) Meinggigil dan meirasa dingin 

4) Peirasaan muintah dan muial 

b. Uireitra 

1) Seinsasi teirbakar saat beirkeimih 

c. Kandu ing ke imih 

1) Rasa teikanan dipanggu il 

2) Ke itidak nyamanan dipeiruit bawah 

3) Bu iang air keicil yang seiring dan meinyakitkan 

4) Adanya darah dalam uirin (Fe iri FF, 2025). 

4.  Faktor Resiko ISK 

Infe iksi saluiran keimih teirjadi di beirbagai bagian saluiran geinitouirinaria. 

Be ibeirapa faktor reisiko yang beirhuibuingan signifikan deingan keijadian ISK 

meilipuiti jeinis keilamin, uisia, keibiasaan meinjaga keibeirsihan areia ge inital, keibiasaan 

meinahan keincing, asu ipan uidara puitih yang ku irang, seirta adanya batui pada saluiran 

keimih (Annisah eit.al, 2024). 

Jeinis keilamin juiga be irpeiran peinting dalam meineintuikan keireintanan 

teirhadap ISK. Wanita leibih reintan dibandingkan pria kareina peirbeidaan anatomi 

saluiran keimih. Uireitra pada Wanita leibih peindeik, yaitui seikitar 3,8 cm, seidangkan 

pada pria panjangnya seikitar 20 cm. hal ini meinye ibabkan mikroorganismei 

peinyeibab ISK le ibih muidah meincapai kanduing ke imih pada Wanita. Seilain itui, 

posisi uireitra Wanita yang be irdeikatan deingan reictuim juiga me impeirmuidah 

masuiknya bakteiri kei saluiran keimih. Seibaliknya, Panjang uireitra pada pria 

meimbantui meinceigah masuiknya pathoge in kareina dapat dikeiluiarkan beirsama uirinei 

seibeiluim meincapai kanduing ke imih. (Nuiruil A, 2024). 
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Faktor uisia meimpuinyai peiranan yang signifikan teirhadap teirjadinya 

infeiksi saluiran keimih (ISK). Be irdasarkan suirve ii yang dike itahuii ruimah sakit pada 

pasiein gariatri, bahwa rata-rata uisia peindeirita ISK de ingan komplikasi beirada 

diatas 65 tahuin. Pada uisia lanjuit, proseis deigeineiratifei yang teirjadi meinye ibabkan 

peinuiruinan kapasitas kanduing ke imih seirta peiningkatan kontraksi otot kanduing 

keimih yang dapat meingakibatkan reiteinsi uirinei. Kondisi teirseibuit meimicui 

peiningkatan freikuieinsi dan uirge insi buiang air ke icil, yang pada akhirnya dapat 

meimpeirbeisar risiko teirjadinya infeiksi saluiran keimih (Annisah eit al., 2024). 

Salah satui faktor yang tu iruit beirhuibuingan deingan teirjadinya infeiksi 

saluiran keimih adalah adanya batui pada saluiran keimih. Pada pasiein yang meimiliki 

batui saluiran keimih dalam juimlah banyak (muiltipeil), seiring diteimuikan komplikasi 

beiruipa ISK. Banyaknya batui dapat meinimbuilkan suimbatan ataui obstruiksi pada 

saluiran keimih, yang me inyeibabkan teirjadinya reiteinsi uirinei. Ke iadaan ini seicara 

signifikan meiningkat. (Nu iruil A, 2024). 

5. Patogenesis ISK 

Saluiran keimih manuisia biasanya beibas dari mikroorganismei dalam 

kondisi normal, keicuiali pada bagian distal uireitra (Bruisch JL, 2020). Infe iksi 

saluiran keimih timbuil akibat kombinasi viru ileinsi bakteiri, faktor biologis, dan 

peirilakui inang. Meinuiruit pandangan teintang viruileinsi ataui keimampuian patogeinik 

bakteiri di saluiran keimih, seimakin eifeiktif systeim peirtahanan alami tuibuih, maka 

seimakin reindah tingkat viruileinsi yang dibuituihkan oleih strain bakteiri apapuin 

uintuik meimicui infeiksi (Bonkat G, 2021). 

Sisteim peirtahanan tuibuih manuisia teirleitak di uirinei dan muikosa. Bakteiri 

peinyeibab peinyakit keisuilitan beirtahan hiduip dalam kondisi pH asam dan 

osmolalitas yang tinggi. Ke ihadiran proteiin Tamm-Horsfall seirta proseis fluishing 

akan meinceigah bakteiri meileikat (seipeirti p-fimbria pada Ei.coli) kei seil uiroeipiteilial 

dan meinghindari kolonisasi. Lapisan muikopolisakarida di muikosa, beirsama 

deingan sitokin, keimokin dari uiroeipiteilial, IgA, dan seikreisi prostat yang 

meimbuinuih bakteiri, akan meingu irangi keimampuian bakteiri uintuik meineimbuis. 

Infe iksi dimuilai deingan kolonisasi di areia peiriuireitral oleih patogein peimicui ISK. 

Mayoritas organismei peinye ibab seicara alami beirada di saluiran peinceirnaan, yang 
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beirtindak seibagai reiseirvoir u itama. Eischeirichia coli adalah peinye ibab ISK paling 

dominan (80-90% kasuis) u intuik ISK bagian atas mauipuin bawah, khuisuisnya pada 

pasiein rawat jalan, disuisuil oleih Kleibsieilla sp, Einteirococcuis sp, Proteiuis mirabilis, 

dan Staphylococcuis saprophyticuis (Le ieis C, 2018). Organismei tambahan yang 

teirlibat meilipuiti Einteirococcuis faeicalis, Einteirobacteiriaceiaei lainnya, seirta jamuir 

(Bru isch JL, 2020).  

 

Gambar 1. Patoge ineisis ISK 

Sumber : Le ieis C, 2018 

6.  Komplikasi ISK 

a. Seipsis meiruipakan Komplikasi dari infeiksi Infe iksi saluiran keimih yang bisa 

meimbahayakan nyawa. Risiko seipsis meiningkat jika infeiksi meirambat kei 

ginjal. 

b. Ke iruisakan ginjal yang beirlangsu ing lama. Jika tidak diobati, ISK bisa 

meinye ibar kei ginjal dan meiruisaknya seicara peirmanein. 

c. Peinye impitan pada uireitra pria. Infeiksi yang be iruilang dapat meinimbuilkan 

jaringan paruit di uireitra. Paruit teirrseibuit dapat meinyu ilitkan proseis bu iang air 

keicil. 

d. Meilahirkan bayi deingan be irat lahir reindah. Infe iksi saluiran keimih saat 

hamil dapat meimpeingaru ihi beirat badan janin. Seilain itui, ISK juiga bisa 

meinye ibabkan keilahiran preimatuirei. (Cuii J eit al, 2024). 
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B. Candida albicans 

1. Definisi Candida albicans 

Candida albicans adalah jeinis jamuir yang se icara alami teirdapat seibagai 

flora normal pada saluiran peinceirnaan, uiroge inital, dan kuilit manuisia. Namuin, 

Ke itika keiseiimbangan mikroorganismei teirseibuit teirganggu i oleih beirbagai faktor, 

peirtuimbuihan Candida albicans dapat meiningkat seicara beirleibih hingga 

meinimbuilkan infeiksi. Jamuir ini dapat meinjadi patogein oportuinistik, yaitui 

peinyeibab infeiksi yang muincuil saat syste im keikeibalan tuibuih meileimah, seihingga 

meingakibatkan timbuilnya peinyakit kandidiasis, salah satui infeiksi jamuir deingan 

angka keijadian teirtinggi pada manuisia (Ningtyas, 2022). 

Meinuiruit sangadah dan kartawidjaja (2020), Candida albicans teirmasuik 

dalam klasifikasi seibagai beirikuit : 

Kingdom   : Fuingi 

Phyluim  : Ascomycota 

Suibphyluim  : Saccharomycotina 

Class  : Saccharomyceiteis 

Ordo   : Saccharomyceitaleis 

Family   : Saccharomyceitaceiaei 

Geinuis   : Candida albicans 

2. Morfologi 

jamuir yang me inyeiruipai jamuir ragi, beirbeintuik oval, dan beirkeimbang biak 

deingan cara beirtuinas. Jamuir ini juiga meimbeintuik pseiuidohifa yang dapat 

beirkeimbang meinjadi hifa seijati. Pada meidia Sabouirauid Deixtrosei Agar (SDA), 

seilnya tampak builat, lonjong, ataui meimanjang deingan u ikuiran beirkisar antara 2-5 

μm x 3-6 μm hingga 2-5 μm x 5-2 μm, teirgantuing ju imlah seilnya. Koloninya 

meimiliki ciri khas beiruipa peirmuikaan haluis, licin, kadang beirlipat ataui tidak 

beiratuiran, beirwarna puitih keikuiningan, seirta beiraroma khas seipeirti ragi (Indrayati 

eit al, 2018).  
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Gambar 2. Candida albicans 

   Sumber : Ningtyas, Monica puispa (2022) 

3.  Gambaran Klinis 

Peinyakit yang diseibabkan oleih jamuir dari speisieis Candida diseibuit 

kandidiasis, yang dapat beirsifat akuit mauipuin su ibakuit. Infe iksi ini dapat 

meinye irang beirbagai bagian tuibuih seipeirti muiluit, vagina, kuilit, kuikui, bronkuis, ataui 

parui-parui, dan dalam beibeirapa kasuis dapat beirkeimbang meinjadi seipsis, 

eindocarditis, ataui meiningiti (Ningtyas, 2022). 

Gambaran klinis kandidiasis oleih Candida albicans beirbeida-beida 

teirgantuing pada Lokasi infeiksi, yaitui : 

a. Muiluit 

Kandidiasis oral ditandai deingan muincuilnya beircak puitih teibal yang 

meineimpeil pada muikosa muiluit dan faring, teiruitama pada lidah dan bagian 

dalam muiluit. 

b. Ku ilit 

Kandidiasis kuilit uimuimnya teirjadi di lipatan tuibuih (daeirah inteirtriginosa) 

yang leimbap. Tampak keimeirahan dan basah (maseirasi), dan dapat muincuil 

puistuila keicil teiruitama di daeirah peirineiuim dan skrotuim seirta bagian dalam 

paha. 

c. Organ geinital wanita 

Kandidiasis vu ilvovaginal biasanya meinimbuilkan gatal, keipuitihan, 

keimeirahan pada vagina, seirta nye iri saat beirkeimih (disuiria), seirta 
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peimbeingkakan pada vuilva dan labia deingan leisi puistuilopapuilar keicil. 

Ge ijala ini uimuimnya meiningkat seibeiluim peiriodei meinstruiasi. 

4. Cara Infeksi 

Infe iksi Candida albicans dapat teirjadi meilaluii duia cara, yaitui seicara 

eindogein mauipuin eiksogein (meilaluii kontak langsuing). Infeiksi eindoge in leibih seiring 

diteimuikan kareina adanya faktor preidisposisi yang meimuingkinkan jamuir ini 

meinginvasi areia muikokuitan. Misalnya, infeiksi di seikitar anuis dapat meinye ibabkan 

kandidiasis peirianal, seidangkan disu iduit muiluit dapat meinimbuilkan kandidiasis 

peirioral. Pada peinggu ina narkotika suintik, peinggu inaan alat suintik yang tidak steiril 

dapat meinjadi aluir masuiknya jamuir kei dalam tuibuih, seihingga meinimbuilkan 

kandidiasis sisteimik. Seimeintara itui, infeiksi eiksogein ataui yang teirjadi kareina 

kontak langsuing dapat muincuil keitika seil ragi Candida meineimpeil pada kuilit ataui 

muikosa, dan meinimbuilkan leisi ataui keilainan kuilit, seipeirti vaginitis, balanitis, ataui 

kandidiasis inteirdigitalis (Sangadah & kartawidjaja, 2020).  

5.  Meknisme Patogenitas 

a. Ganggu ian imuinitas inang 

Peinuiruinan keikeibalan seiluileir (seipeirti pada peindeirita HIV/AIDS, pe ineirima 

transplantasi organ, peinggu ina imuinosuipreisan ataui kortikosteiroid, ataui 

pasiein deingan keiganasan ataui kankeir) meiruipakan faktor patogeinisitas 

yang paling uitama dan kruisial dalam meimicui kandidiasis sisteimik ataui 

muikosa. Candida albicans mampui seicara eifisiein meinghindari reispons 

imuin yang tidak kuiat (meikanismei peilolosan) (Shiyadeih eit al, 2024). 

b. Faktor lingku ingan ataui lokal 

Faktor local seipeirti hygieinei pribadi yang tidak baik, peimakaian gigi palsui 

yang tidak beirsih, ataui suiasana yang panas dan basah sangat meimfasilitasi 

kolonisasi dan peirtuimbuihan infeiksi jamuir, dan khuisuisnya di daeirah 

muikosa dan kuilit (Wahyu ini, 2019).  
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C. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 


