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Lampiran 5 Surat Ethical Clereance

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
'é()elt':‘kﬁgskl\ﬁgdan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

| A

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.3689/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Martha Edina
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LIP BALM EKSTRAK KULIT BUAH MANGGIS (Garcinia
mangostana L.)"

"Formulation and Evaluation of Lip Balm Preparation Containing Mangosteen Peel Extract (Garcinia mangostana L..)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdtc‘ated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 21 Agustus 2027.

This declaration of ethics applies during the period August 21, 2026 until August 21, 2027.

August 21, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 6 Kuisioner Uji Iritasi

FORM UIJI IRITASI

Nama Panelis :

Usia
Tanggal
INSTRUKSI
Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberikan nilai sebagai
berikut:
1 = Iritasi
2 = Tidak Iritasi

Pengujian Sampel Penilaian
FO
FI
FII
FIII
Kriteria Skor Keterangan
Mengiritasi (+) 1 Kemerahan, gatal gatal, dan
bengkak
Tidak mengiritasi (-) 2 Tidak menimbulkan
kemerahan, tidak gatal dan
tidak bengkak.

Setelah semua panelis selesai mengisi kuisioner lalu disimpulkan formula
mana yang mengiritasi dan tidak mengiritasi pada kolom

Kode

Kriteria

FO

Fl1

F2

F3
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FO

FI

FII

FIII

+

+

+

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

R = Responden

- = Tidak mengiritasi

+ = Mengiritasi

FO : Formula /ip balm tanpa ekstrak kulit buah manggis

FI : Formula /ip balm dengan ekstrak kulit buah manggis konsentrasi 2%

FII : Formula /ip balm dengan ekstrak kulit buah manggis konsentrasi 4%

FIII : Formula /ip balm dengan ekstrak kulit buah manggis konsentrasi 6%
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Lampiran 8 Kuesioner Uji Kesukaan (Hedonic)

FORM UJI KESUKAAN

Nama
Usia
Tanggal :

INTRUKSI

Tiap panelis diberikan sediaan lip balm dengan kode FO, F1, F2, F3 dengan penilaian
kemudahan pengolesan (tekstur), aroma, warna, dan kelembapan nya, setiap panelis

memberi skor 1-3. Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai

sebagai berikut :
1=Tidak suka
2=Suka
3 =Sangat Suka
Pengujian Sampel Tekstur Aroma Warna
FO
F1
F2
F3

Setelah semua panelis mengisi kuisioner, lalu disimpulkan formula mana
yang banyak disukai atau tidak disukai untuk menentukan formula yang baik
dijadikan sebagai lip balm. Analisis data yang dilakukan adalah dengan

perhitungan manual.
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FO

F1

F2

F3

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

Total
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FO

F1

F2

F3

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

Total
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FO

F1

F2

F3

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

R1

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

R21

R22

R23

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

Total
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FO

F1

F2

F3

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

TS

S

SS

R1

2

2

R3

2
2
2

2
2
2

R4

R5

U VI VI VRN S—

R6

R7

\9)

R8

R9

R10

\9)

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

RI18

R19

R20

R21

R22

R23

N[NNI

R24

R25

R26

R27

R28

R29

R30

NN N[NNI N[NNI NN N[NNI N

BR[NNI DN N

W[ W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W w

NN N DN

Total
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A
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R FO F1 F2 F3

TS| S |SS|TS| S TS S | SS| TS S

w2
0]

R1 2

2
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N[NNI
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2
2
R4 2
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R FO F1 F2 F3
TS| S |SS|TS| S | SS| TS S | SS| TS S SS
R1 1 3 2 2
R2 2 3 2 2
R3 2 2 2 1
R4 2 2 2 1
R5 2 2 3 1
R6 2 2 3 1
R7 2 3 3 2
R8 3 2 3 2
R9 2 2 2 1
R10 2 3 2 1
R11 2 3 3 1
R12 2 2 3 3
R13 2 2 3 2
R14 3 2 3 2
R15 2 2 2 3
R16 2 2 2 2
R17 2 3 2 2
RI18 2 3 3 1
R19 2 2 3 1
R20 2 2 3 2
R21 2 3 3 2
R22 1 2 2 2
R23 1 2 3 2
R24 2 2 2 1
R25 2 2 2 1
R26 2 3 3 2
R27 1 2 3 1
R28 2 2 3 1
R29 2 3 3 1
R30 2 2 3 1
Total 4 | 48 | 6 40 | 30 24 | 54 | 15 | 26 6
Rumus: F ="
Keterangan:
TS : Tidak Suka (1)
S : Suka (2)

SS : Sangat Suka (3)

F : Formula yang di uji
N : Banyak panelis (30)
T : Total
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a. Perhitungan hasil uji hedonik tekstur sediaan /ip balm

F0 sebanyak 5 responden memberi nilai 1 (tidak suka) dan 25 responden
memberi nilai 2 (suka) pada tekstur sediaan /ip balm maka;

T=(x1)+(25x2)

T=5+50=55
F=2"- 5,5 (suka)
30

FI sebanyak 25 responden memberi nilai 2 (suka) dan 5 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan /ip balm maka;

T=025x2)+(5x3)

T=50+15=65
F=5"_ 6,5 (suka)
30

FII sebanyak 2 responden memberi nilai 2 (suka) dan 28 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada tekstur sediaan /ip balm maka;
T=2x2)+(28x3)

T=4+84=88
F:88><3
30

= 8,8 (sangat suka)

FIII sebanyak 6 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 22 responden
memberi nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada
tekstur sediaan /ip balm maka,;

T=(6x1)+(22x2)+((2x3)

T=6+44+6=56

F=209_ 5,6 (suka)
30

. Perhitungan hasil uji hedonik aroma sediaan /ip balm

F0 sebanyak 3 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 15 responden memberi
nilai 2 (suka) dan 11 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada aroma
sediaan /ip balm maka;

T=CBx1)+(15x2)+(11x3)

T=3+30+33=066

F =2 — 66 (suka)
0
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FI sebanyak 3 responden memberi nilai 2 (suka) dan 27 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan /ip balm maka;
T=3x2)+(27x3)

T=6+81=87

F="_ 8,7 (sangat suka)

30

FII sebanyak 10 responden memberi nilai 2 (suka) dan 20 responden memberi

nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan /ip balm maka;

T=(10x2)+ (20 x 3)

T=20+60=80
F=""_g (sangat suka)
0

FIII sebanyak 20 responden memberi nilai 2 (suka) dan 10 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan /ip balm maka;
T=20x2)+(10x 3)

T=40+30=70
F o703
30

= 7 (sangat suka)

. Perhitungan hasil uji hedonik warna sediaan /ip balm

FO0 sebanyak 4 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 24 responden memberi
nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada warna
sediaan /ip balm maka;

T=@4x1)+24x2)+(2x3)

T=4+48+6=58

F=229_ 5,8 (suka)
0

FI sebanyak 20 responden memberi nilai 2 (suka) dan 10 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada warna sediaan /ip balm maka;
T=20x2)+(10x3)

T=40+30=70

F="%_7 (sangat suka)
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FII sebanyak 12 responden memberi nilai 2 (suka) dan 18 responden memberi
nilai 3 (sangat suka) pada aroma sediaan /ip balm maka;
T=(12x2)+(18x3)

T=24+54="178

F="8C_ 7,8 (sangat suka)

30
FIII sebanyak 15 responden memberi nilai 1 (tidak suka), 13 responden

memberi nilai 2 (suka) dan 2 responden memberi nilai 3 (sangat suka) pada
aroma sediaan /ip balm maka;
T=(15x1)+(13x2)+(2x3)

T=15+26+6=47
47 X3

F = =4,7 (suka)
30
Rentang Skala Kesukaan (Hedonik)
Skala Hedonik Rentang Skala Numerik
Tidak Suka 0-3
Suka 4-6

Sangat Suka 7-10
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