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Vii+ 35 Pages ,3 Tables,5 Appendix 

ABSTRACT 

 In the growth development concept, the child is not miniature of the 
adults, especially that related to the treatment. The treatment is reffered to the 
pathogenesis and patophysiology, so the choosing of drugs is determined based 
on the disease. 
 Polypharmacy is a delivery of two drugs or more. The delivery of two 
drugs or more caused the drug interaction. The objective of this research is to 
study the percentage of pediatric polypharmacy at General Hospital of Dr. 
Pirngadi Medan on January 2016. 
 The research applies the descriptive method. The population in this recipe 
is all of medical record of child that treated at pediatric poly during January 2016. 
The sample is 158 of medical record with randomly method. The data is colleted 
to calculate the percentage of pediatric polypharmacy during January 2016. 
 Based on the research at general hospital Dr. Pirngadi Medan the 
percentage of pediatric polypharmacy is 60%. Based on the result of research the 
higher medicine combination is the combination of 7 different medicine and the 
dominant is 4 combination of medicine ,i.e. the medicine for Lung Tuberculosis 
on the child. 
Keywords :  Pediatric polypharmacy, medicine, recipe, combination of medicine,    

drug interaction. 
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ABSTRAK 

Dalam konsep tumbuh kembang, anak bukanlah miniatur dewasa 
terutama bila dikaitkan dengan pengobatan. Pengobatan yang diberikan 
mengacu pada patogenesis dan patofisiologis, sehingga pemilihan obat 
ditentukan berdasarkan gejala penyakit.  

Polifarmasi adalah pemberian dua macam obat atau lebih. Pemberian 
dua macam obat atau lebih dapat menimbulkan interaksi obat. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui persentase polifarmasi anak di Rumah Sakit Umum 
Daerah (RSUD) Dr. Pirngadi Medan pada bulan Januari 2016. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi dalam resep 
adalah seluruh data rekam medis anak yang berobat ke polianak selama bulan 
Januari 2016. Sampel yang diambil ada 158 data rekam medis yang diambil 
secara acak. Data diperoleh untuk menghitung persentasi polifarmasi anak 
selama bulan Januari 2016. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di RSUD Dr. Pirngadi Medan 
persentase polifarmasi anak sebesar 60%. Dari hasil penelitian kombinasi obat 
yang paling tinggi adalah kombinasi 7 jenis obat yang berbeda dan kombinasi 
yang paling sering digunakan adalah kombinasi 4 jenis obat yaitu obat untuk 
penyakit TB Paru pada anak-anak. 
 
Kata Kunci : Polifarmasi anak, obat,resep,kombinasi obat,interaksi obat 
Daftar Bacaan : 16 (1990-2012) 
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