KARYA TULIS ILMIAH

DESKRIPSI VISUALISASI ERITROSIT, LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
PADA SEDIAAN APUSAN DARAH TEPI (SADT) DENGAN
PEWARNAAN EKSTRAK UBI UNGU (ipomoea batatas I.)

.' Kemenkes
b

DHEA PATRICIA SIMANJUNTAK
P07534023104

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



DESKRIPSI VISUALISASI ERITROSIT, LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
PADA SEDIAAN APUSAN DARAH TEPI (SADT) DENGAN
PEWARNAAN EKSTRAK UBI UNGU (ipomoea batatas |.)

KARYA TULIS ILMIAH

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Studi Dan Memproleh
Gelar Ahli Madya Teknologi Laboratorium Medis (A.Md.Kes)
Pada Program Studi D-I11 Teknologi Laboratorium Medis
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

.' Kemenkes
b

DHEA PATRICIA SIMANJUNTAK
P07534023104

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
2026



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

DESKRIPSI VISUALISASI ERITROSIT, LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
PADA SEDIAAN APUSAN DARAH TEPI (SADT) DENGAN
PEWARNAAN EKSTRAK UBI UNGU (iporwea batatas )

Diusulkan Oleh :

DHEA PATRICIA SIMANJUNTAK
P07534023104

Telah disetujui di medan
pada tanggal 21 April 2026

Pembimbing

Karolina Br. Surbakti, S , M, Biomed
NIP. 197408182001122001

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

7

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001



LEMBAR PENGESAHAN
KARYA TULIS ILMIAH

DESKRIPSI VISUALISASI ERITROSIT, LEUKOSIT DAN TROMBOSIT
PADA SEDIAAN APUSAN DARAH TEPI(SADT) DENGAN
PEWARNAAN EKSTRAK UBI UNGU (Ipormven Batatas L)

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

DHEA PATRICIA SIMANJUNTAK
P07534023104

Telah di pertahankan di depan Tim Penguji
Pada Tanggal 24 April 2026

Tim Penguyji :

1. Ketua Penguji
Karolina Br. Surbakti, SKM, M, Biomed
NIP. 197408182001122001 £

2. Penguji 1
Nin Suharti, S. Si, M. Si
NIP. 196809011989112001

3. Penguji I
Nelma, S. Si, M. Kes
NIP. 196211041984032001 RIS O ) SIN——

Medan, 24 April 2026

Mengetahui

Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Politeknik Kesehatan Medan

7

Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed
NIP. 198012242009122001



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dhea Patricia Simanjuntak
NIM : P07534023104
Jurusan/program studi : D-III Teknologi Laboratorium Medis

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan Karya
Tulis Ilmiah saya yang berjudul:.

Deskripsi Visualisasi Eritrosit, Leukosit Dan Trombosit
Pada Sediaan Apusan Darah Tepi (SADT) Dengan Pewarnaan
Ekstrak Ubi Ungu (Jpomoea Batatas 1.)

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat di buktikan bahwa Karya Tulis

IImiah ( KTI) ini hasil plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia
menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan kententuan yang berlaku.

Medan, 24 April 2026

SE!U(UH RIBU RUPIAH

Dhezrurl"atricia Simanjuntak
NIM: P07534023104



BIODATA PENULIS

Nama : Dhea Patricia Simanjuntak
Tempat tanggal lahir : Pondok Batu, 27 Maret 2005

Pekerjaan : Mahasiswa

Agama . kristen protestan

Alamat Rumah : Pondok Batu jIn. Gatot Subroto LNGK V
No HP : 085260649594

RIWAYAT PENDIDIKAN

SDN : SDN 152977 Sarudik 1
SLTP : SMPN 1 Sarudik
SLTA : SMAN 2 Sibolga



ABSTRAK

Deskripsi Visualisasi Eritrosit, Leukosit Dan Trombosit Pada Sediaan
Apusan Darah Tepi (SADT) Dengan Pewarnaan Ekstrak Ubi Ungu

Dhea Patricia Simanjuntak, Karolina Br. Surbakti, SKM, M, Biomed, Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan.
dheaparticia34@gmail.com

Sediaan apusan darah tepi (SADT) merupakan salah satu pemeriksaan
dalam bidang hematologi untuk menilai berbagai morfologi sel darah tepi
(eritrosit, leukosit, dan trombosit) dengan cara membuat hapusan lalu diwarnai.
Jaminan validitas pemeriksaan SADT: pewarna yang umum digunakan adalah
Giemsa. Namun, Giemsa memiliki kekurangan, yaitu memiliki zat yang bersifat
toksik dan mudah terbakar. Oleh karena itu, diperlukan pewarna alternatif yang
ramah lingkungan, salah satunya memanfaatkan bahan alami yang mengandung
zat antosianin. Penelitian ini bertujuan untuk mengamati morfologi sel eritrosit,
leukosit dan trombosit dengan ekstrak antosianin ubi jalar ungu (Ipomoea batatas
L.) sebagai pewarna alternatif pengganti Giemsa.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskripif kualitatif. Pewarnaan dilakukan
dengan konsentrasi ekstrak 25%, 50%, dan 75%, kemudian diamati secara
mikroskopis menggunakan pembesaran 100x pada mikroskop. Analisis ini
difokuskan pada morfologi eritrosit, leukosit dan trombosit, serta
membandingkannya dengan pewarna Giemsa sebagai gold standar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak antosianin ubi ungu pada
konsentrasi 50% dan 75% dapat mewarnai eritrosit dengan warna yang hampir
sama dengan Giemsa. Pada leukosit tidak dapat terwarnai inti sel, sitoplasma.
Serta sel trombosit juga tidak dapat terwarnai oleh ekstrak antosianin ubi ungu.
Dengan demikian, ekstrak antosianin ubi ungu hanya dapat mewarnai sel eritrosit
saja.

Kata kunci : SADT, Pewarna Alami, Ubi Ungu, Eritrosit, Antosianin.
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Visualization Description of Erythrocytes, Leukocytes, and Platelets in Peripheral
Blood Smear (PBS) Using Purple Sweet Potato Extract Staining

Supervised by Karolina Br. Surbakti, SKM, M.Biomed
ABSTRACT

A peripheral blood smear (PBS) is a hematological examination used to evaluate the
morphology of various peripheral blood cells (erythrocytes, leukocytes, and platelets) by
creating and staining a smear. To guarantee the validity of a PBS examination, Giemsa is
the commonly used stain. However, Giemsa has drawbacks, including containing toxic
and flammable substances. Therefore, an eco-friendly alternative stain is needed, one
that utilizes natural ingredients containing anthocyanin compounds. This study aims to
observe the morphology of erythrocytes, leukocytes, and platelets using the anthocyanin
extract of purple sweet potato (Ipomoea batatas L.) as an alternative stain to replace
Giemsa. This type of research was qualitative and descriptive. Staining was performed
using extract concentrations of 25%, 50%, and 75%, followed by microscopic
observation under 100x magnification. The analysis focused on the morphology of
erythrocytes, leukocytes, and platelets, comparing them with Giemsa stain as the gold
standard. The results showed that the purple sweet potato anthocyanin extract at
concentrations of 50% and 75% could stain erythrocytes with a color nearly identical to
Giemsa. However, the cell nuclei and cytoplasm of leukocytes could not be stained.
Similarly, platelets could not be stained by the purple sweet potato anthocyanin extract.
Thus, the purple sweet potato anthocyanin extract can only successfully stain erythrocyte
cells.

Keywords: PBS, Natural Stain, Purple Sweet Potato, Erythrocytes, Anthocyanin.
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