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PERNYATAAN 

 

 

Isolasi Dan Identifikasi Candida albicans Pada Urin Ibu Hamil Di UPT 

Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan Deli Serdang 

 
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

Karya yang pernah diajukam untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang 

sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 

atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu dalam naskah ini dan 

disebut dalam daftar pustaka. 

 

 

 

 

 

Medan, 21 Juni 2024 

 

 
Yeni Meilia Susanti Batubara 

Nim.P07534021202 
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ABSTRACT 

 
YENI MEILIA SUSANTI BATUBARA 

Isolation and Identification of Candida albicans in the Urine of Pregnant 

Women at the Tanjung Rejo Community Health Center, Percut Sei Tuan Sub 

District 

Supervised by Selamat Riadi, S.Si, M.Si 

 
Pregnancy is one of the predisposing factors for candidiasis. During pregnancy, 

humoral changes occur in the body and pH in the vagina. These pH changes can 

cause increased growth of Candida albicans fungi. This study isolated and 

identified Candida albicans in the urine of 10 pregnant women at the Tanjung 

Rejo Community Health Center. This study was conducted descriptively. Urine 

samples were incubated in SDA media. The growing colonies were observed and 

germ tube. The identification results showed that 30% of samples were positive 

for Candida albicans. This finding indicated that urinary tract infections by 

Candida albicans are quite common in pregnant women in this study area. This 

examination is important to prevent health complications that can affect the 

mother and fetus, including the risk of premature labor and infection in newborns. 

Thus, this study recommends increasing awareness and screening of fungal 

infections in pregnant women as part of comprehensive prenatal care. 

 
Keywords: Candida albicans, Fungal Identification, Pregnancy Infection. 

Microorganism Isolation, Pregnant Women's Urine, 
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ABSTRAK 

 

YENI MEILIA SUSANTI BATUBARA 

Isolasi Dan Identifikasi Candida albicans Pada Urin Ibu Hamil Di UPT 

Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan 

Dibimbing Oleh Selamat Riadi,S.Si,M.Si 

 
Kehamilan merupakan salah satu faktor predisposisi kandidiasis. Pada 

kehamilan terjadi perubahan humoral pada tubuh dan pH pada vagina. Perubahan 

pH ini dapat menyebabkan meningkatnya pertumbuhan jamur Candida albican. 

Penelitian ini mengisolasi dan mengidentifikasi Candida albicans pada urin, 10 

ibu hamil di Puskesmas Tanjung Rejo. Penelitian ini dilakukan secara 

deskriptif .Sampel urin diinkubasi pada media SDA. Koloni yang tumbuh diamati 

secara dan germ tube . Hasil identifikasi menunjukkan bahwa 30% sampel positif 

mengandung Candida albicans. Penemuan ini menunjukkan bahwa infeksi 

saluran kemih oleh Candida albicans cukup umum terjadi pada ibu hamil di 

wilayah penelitian ini. Pemeriksaan ini penting untuk mencegah komplikasi 

kesehatan yang dapat mempengaruhi ibu dan janin, termasuk risiko persalinan 

prematur dan infeksi pada bayi baru lahir. Dengan demikian, penelitian ini 

merekomendasikan peningkatan kesadaran dan skrining infeksi jamur pada ibu 

hamil sebagai bagian dari perawatan prenatal yang komprehensif. 

 
 

Kata Kunci: Candida albicans, identifikasi jamur, infeksi kehamilan, isolasi 

mikroorganisme, urin ibu hamil 
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