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ABSTRAK

UJI BIOFILM BAKTERI ASAM LAKTAT PADA MAKANAN FERMENTASI
NANIURA DAN TRITES

Rahmaini Syahputri Siregar, Dibimbing oleh Febri Sembiring, S.Si, M.Si
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email ; rahmaini.syahputri.5@agmail.com

Informasi mengenai kemampuan Bakteri Asam Laktat lokal, khususnya dalam
membentuk biofilm, masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kemampuan pembentukan biofilm isolat BAL yang berasal dari makanan fermentasi
tradisional naniura dan trites. Uji biofilm dilakukan menggunakan metode microtiter
plate 96-well dengan pewarnaan kristal violet 0,1%. Pengukuran serapan dilakukan
pada panjang gelombang 600 nm sebelum pewarnaan dan 570 nm setelah pewarnaan
menggunakan microplate reader. Perhitungan data menggunakan perhitungan Indeks
Formasi Biofilm (BFI) untuk menentukan kategori adhesi biofilm. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa isolat BAL dari naniura memiliki nilai rata-rata absorbansi
sebesar 0,037 - 0,133 (OD600) dan 0,122 — 0,670 (OD570), sedangkan isolat dari trites
sebesar 0,041 — 0,704 (OD600) dan 0,155 — 1,241 (OD570). Berdasarkan perhitungan
BFI, sebagian besar isolat BAL dari kedua sampel termasuk dalam kategori adhesi
sedang, dengan nilai rata-rata 0,75. Nilai absorbansi isolat trites lebih tinggi
dibandingkan naniura. Penelitian menunjukkan isolat BAL dari Naniura dan Trites
memiliki kemampuan membentuk Biofilm dalam kategori sedang, sehingga
berpotensi sebagai kandidat probiotik lokal. Hasil ini diharapkan dapat menjadi dasar
dalam pengembangan fungsional pangan berbasis mikroorganisme lokal.

Kata kunci: Bakteri asam laktat, Biofilm, Naniura, Trites, Probiotik
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ABSTRACT

BIOFILM FORMATION TEST OF LACTIC ACID BACTERIA FROM
FERMENTED NANIURA AND TRITES FOODS

Rahmaini Syahputri Siregar, Supervised by Febri Sembiring, S.Si., M.Si.
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: rahmaini.svahputri S(@email com

Information regarding the ability of local lactic acid bacteria (LAB), particularly
their biofilm-forming capacity, remains limited. This study aimed to determine the
biofilm-forming ability of LAB isolates obtained from the traditional fermented
Jfoods naniura and trites. Biofilm formation was assessed using a 96-well microtiter
plate method with 0.1% crystal violet staining. Absorbance was measured at a
wavelength of 600 nm before staining and 570 nm after staining using a microplate
reader. Data were analyzed by calculating the Biofilm Formation Index (BFI) to
determine the biofilm adhesion category. The results showed that LAB isolates from
naniura had average absorbance values ranging from 0.037 to 0.133 (OD600) and
0.122 to 0.670 (OD570), while isolates from trites ranged from 0.041 to 0.704
(OD600) and 0.155 to 1.241 (OD570). Based on the BFI calculations, most LAB
isolates from both food samples were classified as having moderate biofilm
adhesion, with an average BFI value of 0.75. The absorbance values of the trites
isolates were higher than those of the naniura isolates. The findings indicate that
LAB isolates from naniura and trites have moderate biofilm-forming abilities,
suggesting their potential as candidates for local probiotic development. These
findings may serve as a basis for the development of functional foods based on
locally sourced microorganisms.

Keywords: Lactic Acid Bacteria, Biofilm, Naniura, Trites, Probiotics
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