
KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

WANITA MENOPAUSE DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUTRI NUR AISYAH 

P07534023081 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



i  

HALAMAN JUDUL 

 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

WANITA MENOPAUSE DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Ahli 

Madya Analis Kesehatan (A.Md.Kes) pada 

Program studi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Putri Nur Aisyah 

P07534023081 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

PRODI DIPLOMA III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

2026 



ii  



iii  



iv  



v  

 

 
 

 

 

 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama : Putri Nur Aisyah 

Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 04 Desember 2005 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 

Alamat Rumah : Jln Sakti Lubis gg Selamat 1-21 Kel. Sitirejo 1, 

Kec. Medan Kota 

Nomor Hp 083802144269 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. SD : SD Negeri 060817 Medan 

2. SLTP : SMP Negeri 36 Medan 

3. SLTA : SMK Negeri 3 Medan 

 

 

Foto berwarna 

ukuran 4x6 

latar merah 



vi  

ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

WANITA MENOPAUSE DI UPT PUSKESMAS 

PADANG BULAN MEDAN 

 

Putri Nur Aisyah, Nin Suharti, S.Si, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Pa0577945@gmail.com 

 

Menopause merupakan fase alami pada wanita yang ditandai dengan berhentinya 

menstruasi dan dapat menyebabkan perubahan fisiologis, salah satunya berkaitan 

dengan kadar kolesterol dalam darah. Wanita menopause sering dikaitkan dengan 

peningkatan kadar kolesterol total yang dapat meningkatkan risiko penyakit 

kardiovaskular. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar 

kolesterol total pada wanita menopause di UPT Puskesmas Padang Bulan Medan 

berdasarkan usia. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif 

observasional. Sampel berjumlah 20 orang dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. Data diperoleh dari wawancara dan pemeriksaan kadar kolesterol total 

menggunakan metode CHOD-PAP. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian 

besar responden memiliki kadar kolesterol total normal (<200mg/dl) sebanyak 19 

responden (95%), dan hanya 1 orang (5%) yang memiliki kadar kolesterol tinggi 

(>240mg/dl). Berdasarkan kelompok usia 51-58 tahun maupun >58 tahun, 

mayoritas responden memiliki kadar kolesterol total dalam kategori normal. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa wanita menopause dalam penelitian 

ini sebagian besar memiliki kadar kolesterol total normal, sehingga menopause 

tidak berkaitan secara langsung dengan peningkatan kadar kolesterol total pada 

semua individu. Oleh karena itu, disarankan untuk menjaga pola makan seimbang 

dan melakukan pemeriksaan kolesterol secara berkala untuk mempertahankan 

kadar kolesterol dalam batas normal. 

Kata Kunci: Wanita Menopause, Kadar Kolesterol Total, Penyakit Kardiovaskular, 

Usia 

mailto:Pa0577945@gmail.com
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