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ABSTRAK 

BIOAKTIVITAS ANTIOKSIDAN PADA EKSTRAK  

ETANOL DAUN KUNYIT (Curcuma longa L.)  

MENGGUNAKAN METODE DPPH 

 

Pasya Rahmasari Harahap, Sri Widia Ningsih, M.Si 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

pasyarahmasari@gmail.com  

 

Daun kunyit (Curcuma longa L.) merupakan salah satu tanaman herbal yang 

mengandung berbagai senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai 

antioksidan alami untuk menangkal radikal bebas penyebab stres oksidatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kandungan senyawa metabolit 

sekunder melalui skrining fitokimia serta menentukan bioaktivitas antioksidan 

ekstrak etanol daun kunyit menggunakan metode DPPH. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dan kuantitatif dengan desain deskriptif. Simplisia daun 

kunyit diekstraksi menggunakan metode remaserasi menggunakan pelarut etanol 

96%. Ekstrak yang diperoleh selanjutnya diuji secara kualitatif melalui skrining 

fitokimia dan secara kuantitatif menggunakan metode DPPH dengan 

spektrofotometer UV-Vis untuk menentukan nilai IC50. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dari 200 gram serbuk simplisia diperoleh ekstrak kental 

sebanyak 24,48 gram dengan rendemen sebesar 12,24%. Skrining fitokimia 

menunjukkan ekstrak etanol daun kunyit mengandung flavonoid, alkaloid, fenol, 

tanin, saponin, dan steroid. Hasil uji aktivitas antioksidan menunjukkan nilai IC50 

ekstrak etanol daun kunyit sebesar 237,2942 ppm yang termasuk kategori sangat 

lemah, sedangkan asam askorbat sebagai kontrol positif memiliki nilai IC50 

sebesar 3,5235 ppm yang termasuk kategori sangat kuat. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun kunyit mengandung 

senyawa metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antioksidan, namun aktivitas 

antioksidannya tergolong sangat lemah. 

Kata kunci: daun kunyit, antioksidan, DPPH. 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pasyarahmasari@gmail.com


 
 

vii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur peneliti ucapkan pada Allah SWT atas Kuasa-Nya yang telah 

memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan karya tulis 

ilmiah yang berjudul “Bioaktivitas Antioksidan Pada Ekstrak Etanol Daun 

Kunyit (Curcuma longa L.) Menggunakan Metode DPPH” dapat terselesaikan.  

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi persyaratan dalam 

menyelesaikan Pendidikan Program Studi Diploma III di Poltekkes Kemenkes 

Medan jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Medan, atas kesempatan yang diberikan kapada penulis untuk mengikuti dan 

menyelesaikan Pendidikan Ahli Teknologi Laboratorium Medis. 

2. Ibu Nita Andriani Lubis, S.Si, M.Biomed selaku ketua jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Medan. 

3. Ibu Dr.Evi Irianti, SKM, M.Kes selaku Pembimbing Akademik. 

4. Ibu Sri Widia Ningsih, M.Si selaku pembimbing karya tulis ilmiah yang penuh 

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis 

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

5. Ibu Dian Pratiwi, M.Si selaku penguji I dan Ibu Digna Renny Panduwati, S.Si, 

M.Sc selaku penguji II yang telah memberikan masukan, kritikan, dan saran 

untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Seluruh Dosen dan Staf Pegawai di jurusan D-III Teknologi Laboratorium 

Medis Medan. 

7. Teristimewa saya ucapkan untuk orang tua yang paling berharga di hidup 

saya, yang sangat saya cintai Bapak Ahmad Ansari Harahap dan Ibu Erpina 

Panjaitan kedua orang tua saya yang hebat yang menjadi pendorong dan 

memberikan semangat dalam menyelesaikan pendidikan ini, serta adik dan 

keluarga saya yang telah memberikan doa, nasehat, serta dukungan kasih 

sayang kepada saya. 

8. Kepada Flori ip 17 promax, Ibahul ip 7 promax, Yuyu ip 15 promax, Irmae ip 

14 promax yang menjadi sahabat penulis sejak awal masa perkuliahan. Segala 



 
 

ix 
 

canda, tawa, suka, sedih, dan diskusi larut malam menjadi bagian dari 

perjuangan yang tidak terasa sendiri. Bersama kalian, hari-hari di kampus 

berubah menjadi cerita yang layak dikenang. Penulis merasa sangat bersyukur 

dipertemukan oleh orang yang tulus, setia, dan ceria seperti kalian. Terima 

kasih telah bertahan di sisi penulis di kala banyak masalah yang dihadapi 

bersama. Kalian bukan sekadar teman, tapi bagian dari perjalanan yang akan 

selalu hidup dalam ingatan penulis. 

9. Kepada teman-teman 1 angkatan jurusan Diploma III Laboratorium Medis 

Angkatan 2023 yang selalu memberikan dukungan dan semangat serta doa 

kepada penulis. 

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk Menyusun Karya Tulis 

Ilmiah ini. Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk 

perbaikan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat 

bagi peneliti dan pihak lain yang membutuhkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL................................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A.  Latar Belakang ................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................. 3 

1. Tujuan Umum ............................................................................................... 3 

2. Tujuan Khusus .............................................................................................. 3 

D. Manfaat Penelitian............................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 4 

A. Radikal Bebas ...................................................................................................... 4 

B. Antioksidan.......................................................................................................... 5 

C. Kunyit .................................................................................................................. 7 

       1.Tinjauan Umum Tanaman Kunyit ................................................................  7 

       2. Morfologi Tanaman Kunyit .......................................................................... 7 

       3. Kandungan Daun Kunyit............................................................................... 9 

D. Simplisia ............................................................................................................ 10 

E. Ekstraksi Remaserasi ......................................................................................... 12 

F. Uji Kualitatif Skrining Fitokimia ....................................................................... 13  

G. Uji Aktivitas Antioksidan.................................................................................. 15 



 
 

xi 
 

H. Metode Spektrofotometri UV-Vis ..................................................................... 17 

G. Kerangka Konsep  ............................................................................................. 18 

BAB III METODE PENELITIAN  .................................................................... 19 

A. Jenis dan Desain Penelitian  .............................................................................. 19 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian  ............................................................................ 19 

      1. Lokasi Penelitian  ......................................................................................... 19 

      2. Waktu Penelitian  ......................................................................................... 19 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ........................................................................ 19 

      1. Populasi  ....................................................................................................... 19 

      2. Waktu Penelitian  ......................................................................................... 19 

D. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data  ....................................................... 20 

      1. Teknik Pengumpulan Data  .......................................................................... 20 

      2. Instrumen Pengumpulan Data  ..................................................................... 20 

E. Analisa Data ...................................................................................................... 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 26 

A. Hasil  ................................................................................................................. 26 

B. Pembahasan  ...................................................................................................... 32 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  .............................................................. 38 

A. Kesimpulan ....................................................................................................... 38 

B. Saran  ................................................................................................................. 38 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 39 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 42 

 

 

 

 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Kategori Kekuatan Antioksidan ............................................................ 17 

Tabel 4.1 Berat dan Rendemen Ekstrak Etanol Daun Kunyit ............................... 26 

Tabel 4.2 Hasil Uji Fitokimia Daun Kunyit .......................................................... 26 

Tabel 4.3 Data Konsentrasi dan Persen Inhibisi Asam Askorbat ......................... 29 

Tabel 4.4 Data Konsentrasi dan Persen Inhibisi Daun Kunyit .............................. 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

       

Gambar 2.1 Daun Kunyit....................................................................................... 8 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep............................................................................. 18 

Gambar 4.1 Panjang Gelombang Maksimum ..................................................... 28 

Gambar 4.2 Operating Time ................................................................................ 28 

Gambar 4.3 Kurva Asam Askorbat ..................................................................... 30 

Gambar 4.4 Kurva Ekstrak Daun Kunyit ............................................................ 32 

 

 

  

 

 

 

 

  



 
 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian ......................................................................... 42 

Lampiran 2 Surat Bebas Laboratorium ............................................................... 43 

Lampiran 3 Etical Clearence .............................................................................. 44 

Lampiran 4 Data Hasil Penelitian ....................................................................... 45 

Lampiran 5 Perhitungan ...................................................................................... 47 

Lampiran 6 Perhitungan IC50 Daun Kunyit ......................................................... 52 

Lampiran 7 Dokumen Penelitian ......................................................................... 53 

Lampiran 8 Kartu Bimbingan.............................................................................. 54 

Lampiran 9 Similirity Test ................................................................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


