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ABSTRAK

Vitamin C merupakan suplemen yang sangat penting bagi tubuh manusia
dimana dianjurkan sebesar 30-60 mg dalam satu hari. Kelengkeng mengandung
banyak vitamin C, kelengkeng dapat memperkuat tulang, meningkatkan
kesehatan mata, untuk kecantikan, program diet, sumber energi, mengurangi
stress, menjaga kesehatan jantung, dan dapat mengatasi diabetes.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin C dalam Buah
Kelengkeng (Dimocarpus longan L) dengan membandingkan hasil kadar vitamin
C Kelengkeng secara Spektrofotometri UV-VIS dan lodometri.

Hasil penelitian kadar vitamin C Buah Kelengkeng berdasarkan Studi
Literatur secara Spektrofotometri UV-VIS literatur pertama adalah 71,02 mg/100
g, literatur kedua secara Spektrofotometri UV-VIS adalah 59,34 mg/100 g, dan
literatur ketiga secara lodometri 0,043%.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C
Buah Kelengkeng lebih tinggi menggunakan Spektrofotometri dibandingkan
lodometri.

Kata Kunci : Vitamin C, Kelengkeng (Dimocarpus longan L), Spektrofotometri
UV-VIS, lodometri.
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ABSTRACT

Vitamin C is a very important supplement for the human body so humans are
recommended to consume 30-60 mg in one day. Longan is rich in vitamin C, can
strengthen bones, improve eye health, maintain beauty, help in diet programs,
function as an energy source, reduce stress, maintain heart health, and
overcome diabetes.

This study aims to determine the levels of vitamin C in longan (Dimocarpus
longan L) by comparing it with UV-VIS spectrophotometry and lodometry.

Through the results of research on vitamin C levels of Longan, UV-VIS
spectrophotometry in the first and second literature respectively was 71.02
mg/100 g and 59.34 mg/100 g, while in the third literature the lodometry was
0.043%.

This study concluded that longan vitamin C levels were found to be higher when
tested using spectrophotometry, compared to iodometry.

Keywords . Vitamin C, Longan (Dimocarpus longan L), UV-VIS
Spectrophotometry, lodometry.

References : 15 (2013-2019)

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY :
LEP-Twins English &
Language Labhoratory of

Medam Health Polytechnic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Dengan segala kerendahan hati dan rasa syukur penulis persembahkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah melimpahkan berkat dan karunia-Nya
kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Iimiah ini.
Adapun judul Karya Tulis limiah ini adalah “Studi Literatur Perbandingan
Kadar Vitamin C Pada Daging Buah Kelengkeng Segar (Dimocarpus longan
L)

Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.Dalam penyusunan dan penulisan Karya Tulis limiah ini,
penulis banyak mendapat bimbingan,saran,bantuan serta doa dari berbagai
pihak. Oleh karena itu ,pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan
terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Ibu Dra Ida Nurhayati, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Medan.

2. Ibu Dra Masniah, M.Kes, Apt., selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

3. Bapak Riza Fahlevi Wakidi, S.Farm.,Apt.M.Si selaku Pembimbing
akademik yang membimbing penulis selama menjadi mahasiswa di
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan.

4. lbu Maya Handayani Sinaga,S,S,M.Pd Pembimbing Karya Tulis limiah
dan ketua penguji KTl dan UAP yang memberikan masukan dan
bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

5. Ibu Dra. Tri Bintarti,M.Si.,Apt dan Ibu Hilda.S,M.Sc.,Apt Selaku Penguiji |
dan Penguiji Il Karya Tulis llmiah ini dan Ujian Akhir Program (UAP) yang
telah menguji dan memberi masukan kepada penulis.

Seluruh Dosen dan Staff di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

7. Teristimewah kepada kedua orang tua yang sangat penulis sayangi dan
cintai, Bapak Ahmad Khuailid Dalimunthe dan Ibu Susi Handayani yang
telah memberikan dukungan moral maupun material serta doa yang tiada
hentinya, serta kepada kakak laki-laki penulis Ahmad Al Fatih Dalimunthe
dan adik perempuan penulis Dea Syifa Dalimunthe yang telah
memberikan doa,perhatian,masukan dan semangat kepada penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

8. Sahabat penulis yang penulis cintai Dinda Tiurma Natalia Br Sinaga, Feby

Ariani Br Surbakti, Putri Khairani, Ridha Winershe, Sriulina Malemta Br

Vi



10.

11.

Ginting, Johana Morina Sitinjak, Rei Octaviana, Khairunnisa Gunawan
yang telah membantu saya dari awal penyusunan sampai terbentuknya
Karya Tulis llmiah ini.

Sahabat penulis yang penulis cintai Sri Fadilla Angraini Dalimunthe, Shela
Yusuf Nst, Dilla Amalia Citra, Charina Simarmata, Dini Laudry,Khairun
Syifa, yang tidak bosan-bosannya mendengarkan keluh kesah penulis
dan memberi penulis dukungan serta senyuman dalam memotivasi
penulis.

Kepada seluruh teman-teman seperjuangan mahasiswa/i Jurusan
Farmasi angkatan 2018 yang telah memberikan motivasi serta dukungan
kepada penulis selama perkuliahan dan dalam penyusunan Karya Tulis
llmiah ini.

Kepada seluruh pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu persatu
yang telah banyak memberikan dukungan kepada Penulis dalam

menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Medan, Mei 2021

Aviva Annisa Dalimunthe

P07539018083

vii



DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PERSETUJIUAN ... ..ottt sttt ettt [
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt ettt a e s nnnaee e e e i
SURAT PERNYATAAN .ttt ettt ettt e et e e st e e e s st e e e s nseeaeeanseaeessnseeeeeanns i
F N 2 3 I 2 ¥ AN O SRR iv
AB ST RAK i et e e e e \%
KATA PENGANTAR ..ttt ettt e s e e s e nnbnee e e Vi
DAFTAR IST ottt et e st e e et e e s e nbe e e e s antneeeeann vii
DAFTAR TABEL oottt et e e ntee e e et a e e e nnneeeeeanns X
DAFTAR GAMBAR oo e e e e e e e e e e e et a e e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN Lt e e e e et e e e eaaaeaaes Xii
BAB | PENDAHULUAN .ttt 1
1.1 Latar Belakang Masalah .............cccoooiiiiieiii e, 1

1.2 Perumusan Masalah .........ccccceiiiiiiiiiiiiine e 3

1.3 Batasan Masalah ..o 3

1.5 Tujuan Penelitian .........ooooiiiiiiiiii e 3

1.6 Manfaat Penelitian ..........ccccooeieriee i 3

BAB I TINJAUAN PUSTAKA Lottt et e e snnaee e 4
2.1. Defenisi Kelengkeng ..., 4

2.1.1 Kelengkeng ( Dimocarpus longan L) .......ccccceeevviieeeeniinnnne. 4

2.1.2 Manfaat Kelengkeng .........cccccoorieiieiiiiiiee e 5

2.1.3 Kandungan Kelengkeng ...........cccccviirieeiiiieie e 6

2.1.4 Varietas KelengKeng ........ccceeevveeiiiiiiiiieiiee e 8

2.2. VIEAMIN € oot e e 15

2.2.1 Sejarah Vitamin C .......c.oooeiiiiiiieiieee e 15

2.2.2 Sifat ViItamin C......cceviiiiiieee e 16

2.2.3 StrUKtUr Kimia......eeeeeiieiee e 16

2.2.4 Metabolisme Vitamin C .........cccooviiiieiiiiiiie e 17

225 FungsiVitamin C ..., 17

2.2.6 Sumber dan Kebutuhan Vitamin C ............cccccceeiiiiiiinnnen. 18

viii



2.2.7 Cara-cara Penetapan Kadar Vitamin C ...........cccoccveveennnen. 20

2.3 Defenisi Oprasional............couiirieiiiiiie i 21

2.4 HIPOLESIS .. uuiieiiee e ettt e e e e e e e st r e e e e e e 21

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN .o 22
3.1 Jenis Penelitian .......cccovviiiiieeiei e 22

3.1.1 Deskriptif Dengan Studi Literatur ...........ccccoovvveeeiniieneennnne 22

3.1.2 StUdi LIEEIatur ... 22

3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccuveeeriiiiiiee e 22

3.3 Objek penelitian ........ccccccvvvviiiiiii 22

3.3.1 Populasi Penelitian ..........c.ccoeeeiiiiiiiiiiieieeeeeee e 23

3.3.2 Sampel Penelitian .......ccccoviiiiieiiiiie e 23

3.4 Prosedur Penelitian ..........coooiuiiiiiiiiiiie e 23

3.5 DOKUMENTASI ..eeviiiiiiiiiiiieiee ettt 24

3.6 ANALISIS DALA ...eeeeieeiiieiiiiiee et 24

3.7 Penarikan KeSimpulan ... 24

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiii it 26
AL HASI e 26

4.2 PEMDANASAN ....coiiiiiiiie et 29

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 33
5.1 KESIMPUIAN......coiiiiiiiiiiii e 33

5.2 SAran ..o 33

DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e s nnnes 34
LAMPIRAN ittt e e e e e e et e e e e st e e e e et e e e e e nnnt e e e e annreaeeeanrreeeeanns 36



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Kandungan Vitamin C dalam Makanan............cccccvveeiiiineeeiniiiee e 7
Tabel 2.2 Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan untuk Vitamin C ................... 19
Tabel 2.3 Perbandingan Hasil Penelitian ...........ccccccoooiiiiiiiiie e 26



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 KelenNgKENG .......coouuiiiiiiiiiee et 4
Gambar 2.2 Kelengkeng Matalada.............cceeveiieeeiiiiiiiiiiiec e 8
Gambar 2.3 Kelengkeng New Kristal ..........ccccciieeiiiiiiiiieiecee e, 8
Gambar 2.4 KelengKeng [TON......... s 9
Gambar 2.5 Kelengkeng Diamond RIVET ...........ccoviiiiiiiiiiiiieceee e 10
Gambar 2.6 Kelengkeng PiNgPONG ......ccooiiiiieiiiiiieeiiiiee e 11
Gambar 2.7 Kelengkeng Aroma DUFAN .........cceeeeiiiiciiiiiiee e 12
Gambar 2.8 Kelengkeng MErah....... ..o 13
Gambar 2.9 Kelengkeng PUANGIAY ........ooceiiiiiiieeee et 14
Gambar 2.11 Struktur Vitamin C.........oooiiiiiiiiieee e 17

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Etikal ClearanCe.........cccovvvieiiie it 36
Lampiran 2. Kartu Bimbingan KTl ..o 37

Lampiran 3. Analisa Kadar Vitamin C Pada Daging Buah Kelengkeng
(Dimocarpus longan L) Segar dan Daging Buah Kelengkeng
Kaleng Dengan Metode Spektrofotometri U-VIS .........cccceeevininneen. 38
Lampiran 4. Analisa Kandungan Vitamin C Pada Daging Buah Kelengkeng
(Dimocarpus longan L) Secara Spektrofotometri Ultraviolet.............. 40
Lampiran 5. Penetapan Kadar Vitamin C Pada Buah Kelengkeng (Euphoria
Longan (Lour).Steud fructus) Dengan Menggunakan Metode

ToYo 0] 1 1= 1 { TR TR 43

xii



xiii



