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Analisis Kadar Vitamin C Pada Daging Buah Kelengkeng (Dimocarpus
longan L) Segar dan Daging Buah Kelengkeng Kaleng Dengan Metode
Spektrofotometri UV-Vis
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Abstrak : Vitamin C dapat dengan mudah larut dalam air pada saat mengalami proses pengirisan,
pencucian, dan percbusin bahan. Proses ini akan menycbabkan penurunan kadar vitamin C.
Kandungan vitamin C dalam bush dan makanan akan rusak karena proses oksidasi oleh udara dari
luar. Buah kelengkeng (Dimocarpus longan L) adalah salah satu jenis buah yang memiliki
kandungan vitamin C. Selain dimakan dalam bentuk segar, kelengkeng juga dapat dijadikan
scbagai produk olahan. Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar vitamin C
pada daging b\..n I:clmy(mg segar dan daging buah k:lmgzns aleng dengan metode
sampel
dengan metode umplr i Hndanrun hasil penclitian dldq)al pm}ang gelombang yang
terpilih untuk asam askorbat adalah 260 am. Dasi hasil penelitian didapatkan kadar vitamin C
daging buah kelengkeng segar dan daging buah kelengkeng kaleng berturut-turut sebesar 70,02
mg/ 100 g dan 35,86 mg/ 100 g Berdasarkan hasil analisa data uji t berpasangan disimpulkan

perbedaan antara kadar vitamin C pada buah kelengkeng scgar dan buah

wa '
kelengkeng kaleng.

Kata kunci : Vitamin C, Kelengkeng, Spektrofotometri UV-Vis

Analysis Of Vitamin C Content In Fresh Longan (Dimocarpus longan L)
And Canned Longan by Spectrophotometric UV-Vis Method

Abstract : Vitamin C is miscible in water, which will have a during the process of slicing.
washing. and boiling. This process can decrease vitamin C levels The content of vitamin C in fruit
and food will be damaged because of the process of oxidation by outside air. Longan fruit
(Dimocarpus longan L) is one type of fruit that has vitamin C. Besides being caten fresh. longan
can also be used as a processed product. This study aims 1o determine the differences in the levels
of vitamin C in fresh longan fruit compared with the levels of vitamin C in canned longan by UV-
Vis spectrophotometry method. The research was conducted by descriptive method and sampling
with a simple random method. Based on the result of the research, the selected wavelength for

ascorbic acid is 260 nm. The vitamin C content of fresh longan fruit and canned longan
successively were 70,02 mg/ 100 g and 35,86 mg/ 100 g respectively. Based on the analysis of
paired t-test, it was concluded that there was "a difference berween the levels of vitamin C in fresh
longan fruit and canned longan.

Keywords: vitamin C. longan. spectrophotometry U
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dan bergantung pula pada lama penyimpanan nanas Kaleng tersebut. Kadar vitamin €
pada buah nanas segar dan nanas kaleng yang diperoleh berturut-turut sebesar 3, 4274
ppm dan 1,4225 ppm (Putri & Setiawati, 2015).

Berdasarkan latar belakang di atas dilakukan penclitian mengenai analisis kadar
vitamin C  pada buah kelengkeng segar dan kaleng dengan menggunakan metode
spektrofotometri UV-Vis

Metode Penelitian

Penelitian ini menggunakan metode penclitian deskriptif yang dilakukan di
Laboratorium Instrumen Institut Ilmu Keschatan Bhakti Wiyat ~Kediridengan
menggunakan sampel daging buah kelengkeng segar dan kaleng yang diperoleh dari
sebuah swalayan yang ada di Kota Kediri. Preparasi sampel dilakukan dengan mengupas
dan membersihkan buah kelengkeng segar, kemudian daging buah kelengkeng segar dan
Kaleng ditimbang masing-masing sebanyak 100 gram dan diblender kemudian disaring.

Identifikasi vitamin C dilakukan untuk mengetahui keberadaan vitamin C di dalam
sampeldengan uji warna menggunakan NaHCO3, besi (1I) klorida dan KMnO4 0,1%
(b/v) (Mulyani, 2016).

Penctapan  kadar vitamin € dilakukan dengaan menggunakan metode
spektrofotometri UV-Vis. Larutan baku induk vitamin C disiapkan dengan menimbang
asam askorbat scbanyak 50 mg kemudian dimasukkan ke dalam labu ukur 500 ml dan
dilarutkan dengan akuades sampai tanda batas (Wardani, 2012). Kemudian dilakukan
penentuan panjang gelombang maksimum larutan vitamin C dengan mengukur serapan
pada panjang gelombang 200400 nm. Kurva kalibrasi dibuat dengan membuat seri kadar
vitamin C dengan konsentrasi 4, 6, 8, 10 dan 12 ppm kemudian diukur pada panjang
gelombang maksimum yang telah diperoleh. Persamaan regresi yang diperoleh digunakan
untuk menentukan kadar vitamin C dalam sampel buah kelengkeng segar dan kaleng
dengan memasukkan nilai absorban sampel pada persamaan regresi dan dihitung
menggunakan rumus :

Kadar (mg/100g) = C.V__ Fp
w

Gambar 1. Rumus Persamaan Regresi
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Pendahuluan

Vitamin C adalah vitamin yang berperan penting dalam antioksidan yang mampu
menctralkan radikal bebas di seluruh tubuh. Adapun sumber vitamin C umumnya terdapat
pada bahan pangan nabati, misalkan sayuran dan buah-bushan (Cakrawati, 2012).
Vitamin C scbagian besar terdapat dalam buah-buahan terutama buah-buahan segar
(Astul, 2010). Karena itu vitamin C sering disebut Fresh Food vitamin (Winamo, 2008).
Vitamin C mudah larut dalam air pada waktu mengalami proses pen

san, pencucian,
dan perebusan bahan yang akan menyebabkan penurunan kadar vitamin C. Kandungan
vitamin C dalam buah dan makanan akan rusak karena proses oksidasi oleh udara dari
luar, terutama jika dipanaskan. Oleh karena itu penyimpanan dilakukan pada suhu rendah
dan pemasakan yang tidak sampai menyebabkan perubahan warna pada makanan yang
mengandung vitamin C (Wardani, 2012). Kandungan vitamin C yang sedikit jika
dilakukan pemanasan maka kadar vitamin C yang dihasilkan akan semakin kecil (Yanti ef
al, 2012).

Buah kelengkeng (Dimocarpus longan L) adalah salah satu jenis bush yang
memiliki kandungan vitamin C. Kelengkeng merupakan buah yang berbentuk bulat dan
memiliki wama kekuningan dan disertai bintik-bintik hitam di kulitnya yang mengandung
vitamin C sebesar 84 mg/100 g (Manurung, 2017). Buah kelengkeng (Dimocarpus longan
L) cepat mengalami kerusakan pada suhu rendah (4°C) karena terjadi malformasi kulit
buah, kulit yang semula kering menjadi menyerap air lalu mengalami pembengkakan dan
pada akhimya terdisintegrasi (Noichinda er al., 2015). Selain dimakan dalam bentuk
segar, kelengkeng juga dapat dijadikan sebagai produk olahan, Namun dalam proses
produksi kelengkeng dapat mengalami kerusakan fisik dan mudah busuk, schingga untuk
menjaga kesegaran buah dapat dilakukan dengan teknik pengawetan, antara lain dibuat
dalam bentuk kaleng (Safari, 2009).

Berdasarkan penclitian Analisis Kadar Vitamin C Pada Buah Nanas Segar (Ananas
Comosus (L.) Merr) Dan Bush Nanas Kaleng Dengan Metode Spektrofotometri UV-Vis,
kadar vitamin C pada buah nanas kaleng lebih kecil daripada buah nanas segar. Hal ini
karena vitamin C memiliki sifat yang mudah larut dalam air dan juga mudah teroksidasi
oleh udara luar maupun terkena panas. Faktor lain yang membuat kadar vitamin C pada
buah nanas kaleng berkurang yaitu karena adanya pemanasan pada proses pengolahan
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Keterangan :
€ = Konsentrasi larutan sampel setelah pengenceran (mg/mi)
V = Volume sampel (ml)

Fp = Faklor pengenceran

W = Berat sampel (g)

Hasil Penlitian dan Pembahasan

Uji kualitatif vitamin C dilakukan dengan uji wama menggunakan percaksi
NaHCO; + FeCl dan KMnO, diperoleh hasil bahwa sampel buah kelengkeng baik segar
maupun kaleng positif mengandung vitamin C.

Tabel 1. Hasil Uji Kualitatif Filtrat Daging Buah Kelengkeng Segar (Dimocarpus longan L) dan
Kelengkeng Kaleng
Pere:

Samy aksi Hasil Teori Hasil Ket.

Kelengkeng  NaHCO, + FeCl, Ungu Ungu +

Segar KMnO, Kecoklatan perlahan  Kecoklatan perlahan .
‘menghilang menghilang

Kelengkeng  NaHCO, + FeCly Ungu Ungu +

Kaleng KMnO, Kecoklatan perlahan  Kecoklatan perlahan +
‘menghilang menghilang

Sampel direaksikan NaHCO; agar mendapatkan larutan yang basa karena reaksi
ion Fe'" akan semakin nampak dalam suasana basa atau netral. Kemudian sampel
direaksikan dengan FeClyyang menandakan positif mengandung vitamin C jika sampel
‘menjadi berwama ungu. Terbentuknya larutan berwana ini karena terjadi reduksi ion besi
(I11) dari FeCly menjadi ion besi (1) oleh asam askorbat yang bersifat reduktor kuat
membentuk asam dehidroaskorbat dalam suasana basa (Dinar etal, 2012). Pada pereaksi
kedua menggunakan KMnOjterjadi reaksi reduksi dan oksidasi dimana vitamin C
bertindak sebagai reduktor atau yang mengalami oksidasi dan KMnO sebagai oksidator
yang mengalami reduksi. lon permanganat menerima ion clektron yang lepas dari
vitamin C sehingga warna KMnO, hilang. Penambahan reagen kalium permanganat pada
sampel menghasilkan perubahan wama KMnO, yang awalnya berwarna ungu kecoklatan
berubah i coklat ji ion mangan (Mn*’) (Chandra,
etal,, 2019).
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Penentuan panjang pelombang maksimum Vitssia C dilskukan dengan mengubur
serapan darl larutan bolw seri pads rentang panjang pelombang 200300 nm
menggunakan spektrofotometrl UV-Vis, Pasjang gelombang makimen st semyaws
dapat berboda bila discotukan poda hondisi dan alat yamg berbeds, maka scbelom
dilakukan penctapan kadar terdebit dabulu dentukan pasgang gelombang makcmum
Vitamin C menggunakan lantan seri kovsentrasi 4 ppm.

Tobet 2 Hasil Pengubuaran Panjang Gelombang Makvemum
Panjang Gelambang (nm) Absorbasi
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ahaschansl maksimel deny hal absorbussi 0,248 schingga untuk

Mmm#mmm-mdmm
Pods punjang bepekaan yang mok ured
setiap satuan konsentrasi adalah yang paling besar. Hal ini sesial dengan penclitian yang
ditakukan olehBadriyah dan Manggara (2016) dimana pada panjang geloesbar 260 nm
mamprs menyerap absorbansi maksimal paca asam askorbat. Setclah didapatian hassd
paspang pelombang maksimum, hap berikutnyn dilskeban penentuss kurva Kalibasi
desgan cars mengulue serapin larutin stasdar wam askorbat desgaa berbagal
honsentras mengganakan pajang golombong maksimum. Kutva kalibraw Stenoskan
ongan mengukur absorbansi dan kanitam haku seni pada komsentrast 4, 6, X, 10, dan 12
ppm. Hasil peopakuran dapat dilihat pada Tabel 3.
Tabel 3, Hanl Abacrbunsi Lanas ko Ser Vissmun C Pads Pasgang Gelombang 200 rm
RKomentrasl (ppm) Abserbany
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Kadar vitamin € pada daging bush kelengkeng kakeng lebih keil dan pads duging
bash kekengkeng separ. Hal ini karena vitamin € benifat mudsh Lt dslam o dan
modah feroksidasi oleh udara lua. Menwnut Sunaryo (2015) vitamin C termasuk vitamin
yutg wngat mudsh teroksidasi dsn Gktor yang meaychablas vitamin C sty asam
askorbat madah teroksidass adalah panas, cabuya, pil, mewpen wdin sekitamya. Pada
Aeleaghong kakog tenadi bederapa proses pesgolahan yang membuat kadse vitamin ¢
menuren. Proses pesgolaban kaleng misalnya proparasi yang melibatkan pencucian,
penpupasan. soetast, Manchieg, pengisian, penjagan head ywace di dalim kalong deegan
penatupan vakum, stenlisas, dn
Ustek mengetahui adanya perbedaan kadar vitamin € pada bash kelengkeng separ
dan buah kelongheng Kaleng dilakulkan uji statistik. Upi noomalitas dilakukan dengan
Shapiro-Wilk yang menunjukkan nilai signifikansi > 005 schingga data serdistribusi
sormal, Beriketnys dilakukan poagupan hipotesis dongan menggesalan ui -
dan menghasitkan nilai signi < 008 schingga dapat disimpalkon
Balrwa tendapat perbedaan kadar vitsmin ¢ poda dagieg bush kelengheng segar dan
daging buab Aelengheng haleng.

Kesimpulsa

Kadae vitamia € pads daging bush kekengheng segar adalah 71,02 mng’ 100 g dan
Kadie vitsmin C puds daping bush kelongheng Kaleng acalsh 3586 my/ 100 ¢
m;mmmmwmmmc
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Berdasarkan dats paa Tabel 3 dapat dilihat graik hubungan antara absorbams dsn
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Hasil pengukuran linktas memsmpuhan adssya hubwgan yang limer antars
konsestrad verves absorbansi, dani hawil perhitungan diperoleh penamass regrod y
00308 x + 0,0398 dengan koefisien koeelasi £ = 0,9970. Dalam suaty metode anabisis
yang baik diharapkan nilal kocfisien Korelass mendekani | Berdasarkan hasil penclisan
ikctabol babwa kurva b didspatkan (rhernds pade
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Penetapan Kadar Vitamin C Pada Buah Kelengkeng (Euphoria Longan

(Lour).Steud fructus) Dengan Menggunakan Metode lodometri

PENETAPAN KADAR VITAMIN C PADA BUAH
KELENGKENG (Euphoria Longona (Lour).Steud
fructus) DENGAN MENGGUNAKAN METODE
IODOMETRI
ABSTRAK

Vitamin C merupakan suplemen yang sangat penting bagi
tubuh manusia dimana dianjurkan sebesar 30-60 mg dalam satu
hari. Kelengkeng mengandung banyak vitamin C, kelengkeng
dapat memperkuat tulang, meningkatkan kesehatan mata, untuk
kecantikan, program diet, sumber energi, mengurangi stress,
menjaga kesehatan jantung, dan dapat mengatasi diabetes.

Vitamin C dapat dengan mudah larut dalam air pada saat
mengalami proses pengirisan, pencucian, dan perebusan bahan.
Proses ini akan menyebabkan penurunan kadar vitamin C.
Kandungan vitamin C dalam buah dan makanan akan rusak
karena proses oksidasi oleh udara dari luar. Buah kelengkeng
adalah salah satu jenis buah yang memiliki kandungan vitamin
C. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar vitamin C
pada buah kelengkeng menggunakan Titrasi Todometri dan
melakukan uji makroskopik. Dari hasil penelitian didapatkan
kadar vitamin C buah kelengkeng dalam 52,28 gram yang
terkandung pada buah kelengkeng adalah 0,043%.
Kata kunci: Vitamin C, Kelengkeng, lodometri

BABI

PENDAHULUAN

Ll Latar Belakang
Indonesia merupakan negara yang subur dan kaya akan kekayaan

hih

alamnya. Salah satunya tumbuh yang punyai nilai pengob

Lh I 4 1P, b Aleionat

peng Peng punyai. peranan

penting dalam penyembuhan penyakit.Pengguna pengobatan tradisional mencari
tumbuh-tumbuhan untuk dijadikan obat.Salah satu tumbuhan tersebut adalah
tumbuhan buah kelengkeng (Euphoria Longona (Lour,).
(http://id.wikipedia.org/wiki/kelengkeng).

Kelengkeng adalah tanaman hortik yang meng kan. Tanaman

yang dijuluki “si mata kucing” ini diburu orang sebagai kegemaran, koleksi, atau

" 1

yalurkan hobi.Sedangkan para p tanaman asal

sekedar
daratan China untuk meraup keuntungan.Buah kelenkeng terkenal dengan rasanya

yang manis dan enak menyegarkan, namun tak hanya itu buah ini juga dikenal

dengan khasiat pengobatannya. Manfaat buah kelengkeng untuk kesehatan sudah
diteliti olch para ahli dapat menyembuhkan beberapa penyakit dan menjaga
kescimbangan stamina tubuh. Daging buah kelengkeng mengandung sukrosa,
glukosa, protein, lemak, vitamin A, vitamin B, asam tartarik dan senyawa-
senyawa kimia tumbuhan (fitokimia) lainnya yang berguna bagi keschatan,
Kandungan lain yang terdapat pada buah kelenkeng yaitu vitamin C yang berguna
untuk sebagai antioksidan untuk menangkal radikal bebas yang mampu merusak

kecantikan kulit, Buah kelengkeng juga berguna juga untuk memperlancar kinerja

usus dan proses pencernaan, melancarkan buang air kecil, mengobati cacingan,



113, Sumber Vitamin ¢

Sayur-mayur dan buah-buahan, terutama jeruk, bayam, kubis, tomat, dan
kentang merupakan sumber vitamin C yang baik Saat ini dosis yang disarankan
adalah 7590 mg per hari uatuk dewasa, Untuk mendapatkan kadar 75.90 mg
vitamin C schari bisa didapatkan dari segelas jus jeruk atau dari beberapa sayur
dan buah yang mengandung vitamin C sepert yang tabel tertera dibawah ni:
Tabel 2.1.Daftar Kandungan Vitamin C pada Sayur dan Buah-bushan,

| No | Sayurdan Buah _| Takaran per satu gelas
1] Brokol T4 mg

2| Kubismersh [ 40mg

|3 | Paprika mersh | 95 mg

|4 _{Paprikabijau | 60mg

3 | Kiwi 1

E Tomat 45 my

7| Blewah $9m

Sedangkan pada anak balita kebutahan vitamin C per hari adalah 20 mg
dan kebutuhan tertinggi vitamin C adalah pada ibu hamil, yaitu 120 mg per hari.

114 Peranan Vitamin €

Vitamin C berperan sebagai antioksidan alami yang larut dalam air yang
paling cfektf, Vimin € (asam askorbat) dapat bertindsk - sebagai antioksidan
primer dan sekunder. Secara in vivo, asam askorbat mendonorkan atom hidrogen
sebagai antioksidan primer. Selai itu, vitamin C berperan dalam sintess kolagen
interseluler Kolagen merupakan senyawa protein yang banyak terdapat pada

tulang rawan, kulit bagian dalam tulang, dentin dan endotelium vaskuler Peranan

discbut ywugan, famyal pa di Thailand, dan dalam babasa Inggris buah ini
discbut longan.

222, KlasifikasiKelengkeng

Kelengkeng (uga discbut mata kucing atau longan) memiliki nama

ilmiah Euphoria longan (Lour ), suku lerak-lerakan atau Sapindaceae.

Kingdom A Plantae (Tumbuhan)
SubKingdom + Tracheobionta (Berpembalu)
Super Divisi © Spermatophyta (Menghasilkan biji)
Divisi ¢ Magnoliophyta (Berbunga)

Kelas o Magnoliopsida

Sub Kelas : Risidae

Ordo ¢ Sapindales

Famili ¢ Sapindaceae

Genus o Euphoria

Spesies + Euphoria Longana (Lour,)Stewd

13 Morfologi Buah Kelengkeng
Bush kelengkeng dalam bahasa Mandarin dikenal sebagai ong ya guo
atau long yan, yang berarti mata naga.Pohonnya bisa mencapai ketinggian 10

‘meter atau lebih. Bahkan, pohon kelengkeng dapat mencapai tinggi 40 meter dan

215, Kekurangan Vitamin

Kekurangan vitamin C akan menycbabkan penyakit sariawan atau
skorbut Penyakit skorbut biasanya jarang terjadi pada bayi, bilatejadi pada anak-
anak, biasanya pada usia setclah 6 bulan dan dibawah 12 bulan. Gejala-gejala
penyakit skorbut jalah tejadinya pelembekan tenunan kolagen, infeksi, dan
demam Juga timbul sakit, pelunakan, dan pembengkakan kaki bagian paha Pada
anak yang giginya telah keloar, gusi membengkak, empuk, dan teadi
pendarahan Pada orang dewasa skorbut terjadi setelah beberapa bulan menderita
kekurangan vitamin C dalam makanannya,Gejala gejalanya ialah pembengkakan
dan pendarahan pada gusi, gingivalis, kaki menjadi empuk, anemia, dan deformasi
tulang Penyakit sariawan yang akut dapat disembubkan dalam beberapa wakiy
dengan pemberian 100 sampai 200 mg vitamin C perbari Bila penyakit sudah
kromk perlu diperlukan waktu lebih lama untuk penyembubannya dan suplay
vitamin C yang lebih ditingkatkan, (hitp/aabisnis.blogspot.com/2010/06/akibat-

kekurangan-vitamin-c-dan-sumber html),

22, Buah Kelengkeng

221, Sejarab Singkat Penyebaran Buah Kelengkeng

Euphoria longan, suku lerak-lerakan atau Sapindaceae adalah tanaman
buah-buahan yang berasal dari daratan Asia Tenggara Buah mata kucing atau

kelengkeng ini bersaudara dekat' dengan buah leci dan buah rambutan. Di Kuba,

mengertas sampai menjangat, dengan bulu-bulu kempa terutama di sebelah bawah
di dekat pertulangan daun. Perbungaan umumnya di jung (flos terminalis), 4-80
em  panjangnya, lebat dengan bulubulu  kempa, bentuk  payung
menggarpu. Mahkota bunga § helai, panjang hingga 6 mm.

Buah bulat, coklat Kekuningan, hampic gundul; licin, berbutir-butir,
berbintil kasar atau beronak, bergantung pada jenisnya. Daging buah (arilus) tipis
berwama putih dan agak bening Pembungkus. biji berwama coklat kehitaman,

mengkilat, terkadang berbau agak keras.

24, Jenis Buah Kelengkeng
Ada beberapa jenis kelengkeng, Dimocarpus longan, diantaranya:

o Sip. Longan var. longan. Longan (Inggnis), kelengkeng
(IndonesiaMalaysia), famyai pa (Thailand). Berasal dani wilayah
pegunungan i Myanmar bingga ke Tiongkok Selatsn. Kini
dibudidayakan secara meluas hingga ke Taiwan, Thailand, Indonesia,
Amerika Serikat (Florida) dan Australia (Queennsland).

o Syp. Longan var. obtusus, Lamyal Khruer, lamyai tao (Thailand). Dan
Indochina, dibudidayakan di Thailand.

o Sp. Malesianux  var. - malesianus,  Matakucing  (Malaysia),

medarumedaro, bedaro (Sumatera), iha (Kalimantan Timur), isaw, sa,

Fabue (Qarwald Manvshae i Indaching dan Malacia
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