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ABSTRAK 

 

GAMBARAN KADAR HEMATOKRIT PADA PASIEN DEMAM 

BERDARAH DENGUE DI RUMAH SAKIT UMUM  

HAJI MEDAN 

 

Gabryel Owen Lumbanbatu, dibimbing oleh Nelma, S.Si, M.Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

gabryelmarbun2@gmail.com 
 

Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penyakit infeksi yang masih 

menjadi masalah kesehatan di Indonesia. Pemeriksaan kadar hematokrit 

merupakan salah satu parameter laboratorium yang penting dalam pemantauan 

pasien DBD karena dapat menggambarkan perubahan volume plasma akibat 

kebocoran plasma. Namun, pada praktik klinis kadar hematokrit tidak selalu 

meningkat dan dapat dipengaruhi oleh fase penyakit maupun terapi yang 

diberikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hematokrit 

pada pasien Demam Berdarah Dengue di Rumah Sakit Umum Haji Medan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan jumlah sampel 

sebanyak 30 pasien DBD rawat inap yang memenuhi kriteria penelitian di Rumah 

Sakit Umum Haji Medan. Pemeriksaan kadar hematokrit dilakukan menggunakan 

hematology analyzer, kemudian data dianalisis secara deskriptif dan disajikan 

dalam bentuk distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar 

hematokrit terbanyak berada pada kategori menurun sebanyak 13 pasien (43,3%), 

diikuti kategori meningkat sebanyak 9 pasien (30,0%), dan kategori normal 

sebanyak 8 pasien (26,7%). Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa gambaran kadar hematokrit pada pasien DBD di Rumah Sakit Umum Haji 

Medan didominasi oleh kategori menurun. Kadar hematokrit pada pasien DBD 

dapat berada pada kategori meningkat, normal, maupun menurun sehingga 

interpretasi hasil pemeriksaan perlu mempertimbangkan kondisi klinis pasien, 

fase penyakit, dan terapi yang diberikan.. 

 

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, hematokrit, hemokonsentrasi, pasien, 

laboratorium 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF HEMATOCRIT LEVELS IN PATIENTS WITH DENGUE 

HEMORRHAGIC FEVER AT HAJI MEDAN GENERAL HOSPITAL 

 

Gabryel Owen Lumbanbatu, Supervised by Nelma, S.Si., M.Kes. 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: gabryelmarbun2@gmail.com 

 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease that remains a public 

health problem in Indonesia. Hematocrit measurement is an important laboratory 

parameter in monitoring patients with DHF because it can reflect changes in 

plasma volume due to plasma leakage. However, hematocrit levels do not always 

increase in clinical practice and may be influenced by the phase of the disease 

and the therapy administered. This study aimed to determine the hematocrit levels 

in patients with Dengue Hemorrhagic Fever at Haji Medan General Hospital. 

This was a descriptive study involving 30 hospitalized patients with DHF who met 

the study criteria at Haji Medan General Hospital. Hematocrit levels were 

examined using a hematology analyzer, and the data were analyzed descriptively 

and presented as a frequency distribution. The results showed that the largest 

proportion of patients had decreased hematocrit levels, comprising 13 patients 

(43.3%), followed by increased levels in 9 patients (30.0%) and normal levels in 8 

patients (26.7%). Based on the results, it can be concluded that hematocrit levels 

in patients with DHF at Haji Medan General Hospital were predominantly in the 

decreased category. Hematocrit levels in patients with DHF may be increased, 

normal, or decreased; therefore, interpretation of the examination results should 

consider the patient's clinical condition, disease phase, and therapy administered. 

 

Keywords: Dengue Hemorrhagic Fever, hematocrit, hemoconcentration, patients, 

laboratory. 
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