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Lampiran 1
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
(Informed Consent)

Kepada
Yth Responden
Di_Tempat
Dengan Hormat
Saya yang bernama
Nama : Hot Rotua Simbolon
Nim : P07520421011
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (enam) Poltekkes Kemenkes
Medan Prodi D Il Keperawatan Dairi.

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul;

‘Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi Tahun 2024”. Tujuan penelitian ini
adalah “Untuk mengetahui Karakteristik Penderita Hipertensi Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi Tahun 2024”.

Semua informasi yang di berikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini. Selanjutnya Saya mohon kesediaan Saudara untuk mengisi
kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Jika Saudara bersedia, silahkan
menandatangani persetujuan ini sebagai bukti dari keseriusan Saudara.
Saudara berhak untuk ikut atau tidak berpartisipasi tanpa ada sanksi dan
konsekuensi buruk di kemudian hari. Jika ada hal yang kurang di pahami,
saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti. Atas kesediaan dan
kerjasamanya Saya ucapkan Terimakasih.

Sidikalang,
Responden Peneliti Peneliti
( ) (Hot Rotua Simbolon)

48



Lampiran 2
KUESIONER

KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBUL
TAHUN 2024

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas responden dan titik-titik dibawah ini dengan lengkap
dan benar

2. Berikan tanda ceklist (v ) pada kolom yang disediakan dan jawab

sesuai dengan peryataan benar salah di bawah ini.

. KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN
Inisial
Usia :
Jenis Kelamin : |:| Perempuan |:| Laki-Laki
Berat Badan :
Tinggi Badan

Pekerjaan

N o gk w N PP T

Riwayat merokok

[ ] Tidak merokok

[ ] 1-10 Batang/hari

[ ] 10-20 Batang/hari

[ ] Lebih dari 20 batang/hari

8. Apakah anggota keluarga ada yang menderita riwayat hipertensi

[ va
[ ] Tidak

9. Olahraga

|:| Tidak pernah
|:| Cukup 3x seminggu

|:| Setiap hari
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10. Apakah anda mengonsumsi makanan asin
Jika ya, berapa banyak........ berapa kali/seminggu

(Telur asin, ikan asin, sayur asin, gorengan, keju, daging)

[ |Setiap hari

[ ] 1-2 kali dalam seminggu
[ ] 3-6 kali dalam seminggu

11.Kebisaaan mengonsumsi alkohol
|:| Tidak pernah

|:| lya, saya memiliki kebiasaan mengkonsumsi alkohol 22 gelas
perhari

[ ] lya, saya memiliki kebiasaan mengonsumsi alkohol <2 gelas

perhari
12.Tekanan Darah
|:| Optimal
|:| Normal (120-129/80-84 mmHQ)
|:| Normal Tinggi (130-139/85-89 mmHQ)
|:| Hipertensi Ringan (140-159/90-99 mmHgQ)

|:| Hipertensi Sedang (160-179/100-109 mmHg)

|:| Hipertensi Berat (=180/2110 mmHg)
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Lampiran 3

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
a: . POLITEKNIK KESEHATAN KENENKES MEDAN
R LG 15 o LauCh o Tk Ko o 2013
P Telapon ; 061-3368620 - Fax ; 061- 350644
KEMENKES ”WLW.M o ot
Sidkalang, |4 Deserber 2023
Nomor 00008 (b anindty[ 200
Lamp 1 (Satu) Berkas
Pechd : Permohosan Permiclaan Data
eniuk Survey Awal Penelan
Kapada Yth,
1. Kepala UPT Pustesmas Sumbu
2 Lurah Sumbul Kecamatan Sumbud

1]

Tempat

Dengan Homal,

Barsama i datany menghadap Bapskibu, Mabasiswa Prod DMl Keperawaten Daini Potekkes
Kemenies Medan :

Nama :Hot Rotua Simbolon
NN POTS2421011

anghetiobeanas
program D41 Keparawatan pada Pred! -1 Kepsrawatin Daid Pollethes Kementes Medan.
Sehutungan dengan naltersetut kam sangst mengharaphan bansan Bapaklbs ager dapet memberikan
datz daiatelerangan-kelerngan, bosrbrosw, buksbuky dan pariplasan linya yeng ke
Gounshan daiam rangka menyusun Karya Tus Berish dergan Judd :
*Gambaran Karakteristk Penderita Hipertensi Di Wilsysh Kerja Puskesmas Sumbd
Kecamatan Sumbet™

Segaia batan dan kessrangan yarg diperoish akan digurakan semats-mata dami parkesbengan imy
pangetabuzn dan tiéak akan dumumkan dan dberbahukan pada il b,
Desridan kami sampaitan, sias bantuen dan kerjssama Bapskiba ducaphan terima kash,

Ketun Prodl D4II Keperawatan Daki
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Lampiran;

Data yang dibutuhkan:

1. Jumlah penderita Hipertensi 3 tahun tarakhir di wiayah kerja Pushesmes Sumbul
2. Dafta kunjungan pasien panderita Hipartensi 3 tahun lerakhir
3. Data diri penderita Hipertensi di wilayzh kerja Puskesmes Sumbul

Ketua Prodi O-IIl Keperawatan Dair

52



Lampiran 4

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
KECAMATAN SUMBUL

KELURAHAN PEGAGAN JULU |
JLPELITA NO.45 KODE POS 22281

RANGAN IZIN PENELIT
Nomor 4700 fougy el PJIXIN2023

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama LASNER SINURAT, AMG
Jabatan LURAH PEGAGAN JULU I, KECAMATAN SUMBUL,
KABUPATEN DAIRI.

Dengan ini menerangkan bahwa

1. Nama EVI SURYANI BAKARA
NIM PO7520421008

2 Nama HOT ROTUA SIMBOLON
NM PO7520421011

nama lersebul di atas benar Mahasiswa Program Studi D-IIl Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan dan akan melaksanakan peniitian & Kelurahan Pegagan Jul | Kecamatan
Sumbul, Ksbupaten Dari

Demkian sural kelerangan it kami perbual dengan sebenamya untuk dapal dipergunakan
seperiunya

NATA TK.|
NIP 196508101991031002
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Lampiran 5

-‘\

Kementerian Kesehatan
Poltebhbos Modan

Kemenkes b s

Medan, Surnatera Ulars 20037
| 0s1) mac)
D Mips Hpettebies-madan o o

Nomor © PP.O8OQIF XN 200255204 Sidialang, 15 Maret 2024
Lamp '~
Porbal : Parmohoran in Penciiian

Kopada Yih,
1 Kepafa UPT. Puskasmas Sumbul
2. Lursh Sumbul Kec. Sambed

&

Tempat

Deagan hoamat,
Bersema ini, dstarg morghadap Bapakiibe, Mahisisws Prodi DIl Keperawatan Dan Kemenkes
Polikies Medan ;

Nama : Hot Rotua Simbolon

N - p07520421011

wawarcaamenyeba
fanghka memenuhl kewajben luzas-sugas scbagal mahasiswa dalam s
muwmmmwmmmmm. -

mmummwmmmqumm
menberkan daladataketerangan-keterangan akan

Tulis limish (XT0 o yang digunakan dalam rangks menyusun Karya
Goambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul
Kabupaten Dairl Tahun 2024

Sagaia bahan dan katerangen yeang diporoioh akan digueakan semata-saty perkerbangan
mmmummgmummmmm -

h--la&—*n——q“mhhum Wordapt povcasd
—muuwmmmuunmvhm.-:mm “

Mﬂmduﬂ.dﬂ-mm [o—
e S T T L B e

54



Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS SUMBUL
JISM Raje No 198 Sumbul Kode Pos - 22281
Laman © hitps Apushosmas dakst go idisumeul
Posel . o
Sumbul, 16 Mei 2024

Nomor L 400.7) W 1P SIV/2024
Sifat : Biasa
Lampian
Parhal : Selesai Melsksanakan Penclitian

Yih Ketun Prodi DIl Keperawatan Dain
Kamankes Pollekes Medan
ai
Tempat
Sohubungan dengan Surat Ketua Prodi DNl Keperawslan Dair
Kemankes Poltekes Medan Nomor - PP 08 02/F XXII 20/10264/2024 Tanggal 15
Marat 2024 Perihal Permohonan ign Penelitan

Noma Hot Rotua Senbolon

NIM . PO7520421011

Judul Sknpsi : Gambaran Karaktonstik Penderita Hipertensi
Dy Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul

Kabupaten Dairi Tahun 2024
Maka bersama ini kami sampaan bahwa mahasiswa tersebut telah
selesai melaksanakan penedtian di UPT Puskesmas Sumbul,
Demikian disampaikan untuk diketahui maksudnya.

Kepaia UPT Sumbul

dr.Edison Antoni Damanik
Peambina
NIP.187511262008031002
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Lampiran 7

Kementerian Kesehatan
Poltekbes Medan

f,‘
4 Komlisl Etik Penelitian Kesehatan
{:‘v Kemenkes .IAU"JM("‘“"“ 1.

Medan, Surrateed Wraes 20157
- o0 A1)
© Metpe flpritekies medan w A

RETERANGAN LAYAK ETIK £ INSCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
CETIICAL APPROVAL *
No: 01,28 MYKEPRPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2004

Fronchol Penclitian yang Susullan oleh

T Bevearch Protocal Proponed By

PFoachm Ultana HET ROTUA SNEOLON

Frmogw! v Imvesngauy

Nazu Imieew Prodi D111 Keperawatan Duiri Polickkes Komeakes Medan
Naww of the frannaon

Dengan Juddd

Tk

“GAMBARAN KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENS| D WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SUMBUL KABUPATEN DARI TAHUN 2024

Deyarshoss layak etk sessal 7 (lujud) Ssandar WHO 2011, Yaite DNI= Sosial, 2)Nila imish, 3)
Pemeratman Bebea dan Manfmat, 4)Riiko, $)BujskavEksploitasi, 6)Kershasiazn dam Prvacy, dan 7)
mmwmmmjunmmcmsmo Hal i seperti yaog
dinunjukkan olch tespenshinya indikator

Dirclared o be ethically appropeiae bn accordawce 19 7 (seven] WHO 201 Simakands, 1) Socwal Valwes .
Iciengfic Valwes |, J)Egevable Asessmens amd Bemefits, 4)ftisks, 3)Persnasion Explediation, 6}
Confidennaliy and Privocy, andf Tjlforseed Comens, referrimg fo the 2016 CIOMS gwidlelimes. This is as
imdicated By tive fulfilivaent of the amficarors of each siasdard

Permyotasn Layak Enik ini berfaks sefama kerin wokou 8 Mei 2024 sorpai § Mei 2025

Thus dectaramon of ethiry apypies dormy the period 8 May 2024 annl 8 May 2025

Meskon, & Muy 2004
Ketsalchatrperson

f Omn,‘ '
dr. Lesti) Rebunad, MKT.
NI 197106222002 122003
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Lampiran 8

MASTER DATA KARAKTERISTIK PENDERITA HIPERTENSI

No
Responden

Umur

Jenis
Kelamin

Pekerjaan

Obesitas

Genetik

Mengonsumsi Makanan Asin

Mengonsumsi Alkohol

Merokok

Olahraga

1

1

O 0| N| O g &l W N

=
o

=
=

[EnY
N

=
w

=
n

Al B B A W W WA WA WD W W

RN R NN NN R R NN

W W W | N W NP NP W RN

P W N W W k| AN W W N W N W

R NN RN R R NN NP RN

R P W P W W W W R P W W RRrDN

N N W W W W W N P W W N N DN

R e I N B e N S I A I S S S S S

R N R RPN W W N W N R W DN
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15
16
17

18
19
20
21

22

23
24

25
26
27

28
29
30
31

32
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33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44

59



Keterangan:

Umur Jenis Kelamin Pekerjaan
1. 31-40 Tahun 1. LK 1. Petani
2. 41-50 Tahun 2. PR 2. Wiraswasta
3. 51-60 Tahun 3. ASN
4. 261 Tahun 4. IRT
5. Lainnya

Konsumsi Asin/garam

1. Setiap hari

2. 2-5 kali dalam seminggu
3. 1 kali dalam seminggu

Konsumsi Alkohol
1. Tidak Pernah
2. 2 2 gelas/hari
3. > 2 gelas/hari

60

Obesitas

1. IMT kurang <18,5

2. IMT normal 18,5-22,9
3. IMT gemuk 23-19,9
4. IMT obesitas >30

Merokok

1. Tidak Ada

2. Ringan <10 batang/ hari

3. Sedang (10-20 batang/ hari)
4. Berat >20 batang/hari

Riwayat Anggota Keluarga
1. Ya
2. Tidak

Olahraga

1. Tidak ada

2. Cukup 3x seminggu
3. Sering



Lampiran 9

DOKUMENTASI PEMBIMBING

Nama : Hot Rotua Simbolon
NIM : PO7520421 011
Judul KTI : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di

Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul Kabupaten
Dairi Tahun 2024.

Pembimbingan 1 : Roberth Harnat Silalahi SST, M.K.M
Pembimbing 2 : Jojor Silaban, SST, M.Kes
No | Hari/Tanggal Materi Dokumentasi | Tanda
Bimbingan Tangan

1 Kamis, 18 Bimbingan
Januari 2024 | Pengajuan
Judul
Proposal

2 Jumat, 19 Bimbingan
Januari 2024 | Data yang

akan diambil
3 Rabu, 24 Bimbingan e s
Januari 2024 | Bab| ATINENON

2l

Hebega: [k 2

61



Senin, 29 Bimbingan
Januari 2024 | Bab Il
Rabu, 31 Bimbingan
Januari 2024 | Bab Il
Rabu, 1 Bimbingan
Januari 2024 | Bablll
Kerangka
Konsep
Jumat, 02 Bimbingan ' T
Februari Bab I - =
2024 Kerangka
Konsep
Senin, 05 Bimbingan
Februari Bab Il Definisi
2024 Operasional
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9 | Selasa, 06 Bimbingan
Februari Bab Il
2024
10 | Rabu, 07 Bimbingan
Februari 2023 | Bab Il
11 | Kamis, 08 Bimbingan
Februari 2024| Kuesioner
12 | Kamis, 15 Bimbingan
Februari Kuesioner
2024 dengan
pembimbing
Il
13 | Senin, 19 Bimbingan
Februari persiapan
2024 ujian seminar

proposal

it
839 )

b
] I




14 | Rabu, 20 Bimbingan
Maret 2024 perbaikan
proposal
penelitian
15 | Rabu, 03 Bimbingan
April 2024 perbaikan
proposal
dengan
dosen
pendamping
16 | Senin, 15 Bimbingan
April 2024 pengumpulan
data
17 | Selasa, 23 Bimbingan
April 2024 pembuatan

masterdata




18 | Jumat, 26 Bimbingan
April 2024 BAB IV
19 | Senin, 29 Bimbingan
April 2024 BAB IV
20 | Senin, 06 Mei | Bimbingan
2024 BAB V
21 | Senin, 13 Mei | Bimbingan
2024 BABV
22 | Rabu, 15 Mei | Bimbingan
2024 dan arahan
untuk
persiapan

ujian seminar
hasil
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23 | Senin, 20 Mei | RevisiBAB IV
2024 danV

24 | Senin, 27 Mei | Revisi BAB
2024 IV danV

25 | Selasa, 11 Bimbingan
Juni 2024 abstrak

66

Sidikalang, 2024
Mengetahui

Ketua Program Studi
D-lll Keperawatan Dairi

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001
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DOKUMENTASI BIMBINGAN PENGUJI

Nama : Hot Rotua Simbolon
Nim : P07520421011
Judul Penelitian : Gambaran Karakteristik Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sumbul Kabupaten Dairi
Tahun 2024
Penguji 1 : Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
Penguiji 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp. M.Kes
No | HARI/TANGGAL MATERI FOTO DOKUMENTASI TANDA TANGAN
BIMBINGAN
1 Senin, 19 Ujian
Februari 2024 Seminar
Proposal
2 Jumat, 23 Bimbingan
Februari 2024 revisi
proposal
dengan
penguji 1
3 Senin, 4 Bimbingan
Maret 2024 revisi
proposal
dengan
penguji 2

67




Rabu, 15 Ujian

Mei 2024 Seminar
Hasil

Senin, 20 Bimbingan

Mei 2024 revisi KTl
dengan
penguji 1

Jumat, 24 Bimbingan

Mei 2024 revisi KTI
dengan
penguiji 2

68




Lampiran 11

DOKUMENTASI DI TEMPAT PENELITIAN PUSKESMAS SUMBUL
KECAMATAN SUMBUL KABUPATEN DAIRI

1.Tn. WS 2. Ny. SS

69



11. Ny. KB 12. Tn. DP

13. Tn. HS

15.Tn. JS 16.Tn. ES
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17.Tn. JL 18. Tn. MS

20. Ny. EL

-

21. Ny. EM 22. Ny. MS

23. Ny. EG 24. Ny. MT
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25. Ny. HS

27. Ny. CL 28. Ny. AS

J

31. Ny. HS 32.Tn. IM
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33.Tn. LG 34.Tn. BL

36. Tn. HP

39. Tn. DM 40. Ny. LM
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41.Tn.JS

43. Ny. LS 44.Tn. LP

74
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