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Lampiran 1 Surat Izin Melaksanakan Survey Awal Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Keterangan telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

 
Kuisioner Penelitian 

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Siswa Siswi terhadap 

Makanan Ringan Mengandung Pewarna Sintetis yang Dijual Dilingkungan 

Sekolah SMP Negeri 2 Kecamatan Percut Sei Tuan 

 

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis Ilmiah, oleh karena itu anda 

diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur 

dan terbuka. Atas perhatiannya, Saya ucapkan Terima Kasih. 

 
 

IDENTITAS RESPONDEN 
 
 
Nama     : 
Jenis Kelamin    : 
Uang Jajan/Hari   : 

a. Lebih kecil dari Rp. 5000 
b. Sama dengan Rp. 5000 
c. Lebih besar dari Rp. 5000 

Pendidikan Orang Tua  : 
Pekerjaan Orang Tua   : 
 
 
 
 

Saudara cukup memberi tanda check list (√) pada alternatif jawaban yang 

tersedia jenis makanan ringan yang sering dibeli dilingkungan sekolah: 

1. Sosis 

2. Kue Lapis 

3. Tela-Tela (Singkong Balado) 

4. Bakso Bakar 

Atas bantuan dan kerja samanya diucapkan terimakasih. 
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PENGETAHUAN 

 
Berilah tanda check list (√) untuk jawaban yang menurut anda benar. 
 

NO PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Makanan ringan adalah makanan 
untuk menghilangkan rasa lapar 
seseorang sementara waktu. 

  

2 Bakso, kue lapis, sosis, kembang gula 
termasuk makanan ringan. 

  

3 Makanan ringan boleh dikonsumsi 
dalam jumlah banyak. 

  

4 Makanan ringan bisa membuat 
kenyang lebih lama. 

  

5 Mengkonsumsi makanan ringan 
dengan berlebihan dapat 
menimbulkan obesitas. 

  

6 Makanan ringan memiliki rasa yang 
lebih enak serta lengkap kandungan 
gizinya. 

  

7 Ciri-ciri makanan ringan yang 
mengandung pewarna sintetis lebih 
menarik dan mencolok. 

  

8 Makanan ringan yang mengandung 
pewarna sintetis tidak berbahaya bagi 
kesehatan. 

  

9 Manfaat dari makanan ringan sebagai 
penunda lapar. 

  

10 Makanan ringan yang murah dan 
warnanya mencolok pasti aman 
dimakan. 
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SIKAP RESPONDEN 

Saudara cukup memberi tanda check list (√) pada alternatif jawaban yang 

tersedia, dengan ketentuan sebagai berikut: 

  SS : Sangat Setuju 

  S : Setuju 

  TS : Tidak Setuju 

  STS : Sangat Tidak Setuju 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Pewarna sintetis memang 
cocok digunakan sebagai 
alternatif pengganti pewarna 
alami karena warnanya lebih 
mencolok dan harganya 
yang lebih murah. 

    

2 Dari segi kesehatan 
makanan ringan dengan 
pewarna alami lebih aman 
dibanding dengan pewarna 
sintetis. 

    

3 Seluruh makanan ringan 
yang dijual dilingkungan 
sekolah aman dikonsumsi. 

    

4 Dilingkungan sekolah 
seharusnya pedagang yang 
menjual makanan ringan 
tidak menggunakan pewarna 
sintetis pada makanan 
tersebut. 

    

5 Makanan ringan yang 
menggunakan pewarna 
sintetis lebih disukai 
anak sekolah karena 
warnanya yang menarik dan 
mencolok. 

    

6 Guru disekolah hendaknya 
memberikan pendidikan 
tentang bahaya 
pewarna sintetis pada 
makanan bagi kesehatan. 

    

7 Cermat dalam memilih 
makan ringan yang aman 
dan berkualitas. 

    

8 Memilih makanan ringan 
seharusnya yang berwarna-
warni mencolok 
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9 Sebaiknya membiasakan 
melihat kandungan gizi 
makanan pada 
bungkusnya. 

    

10 Sebaiknya kalau memilih 
makanan ringan utamakan 
harganya murah. 
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TINDAKAN 
 
Saudara cukup memberi tanda check list (√) pada alternatif jawaban tersedia, 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

 

 YA 

TIDAK  

 

NO PERNYATAAN YA TIDAK 

1 Apakah kamu mencuci tangan 
sebelum dan sesudah makan. 

  

2 Apakah kamu lebih memilih makanan 
ringan yang dengan 
warna yang mencolok dan murah 
dibanding dibandingkan 
yang sehat. 

  

3 Apakah kamu merasa kenyang lebih 
lama saat 
mengkonsumsi makanan ringan. 

  

4 Apakah makanan yang sudah berbau 
tengik masih kamu 
makan. 

  

5 Apakah kamu membeli makanan yang 
mempunyai zat gizi 
yang lengkap. 

  

6 Saya lebih suka mengkonsumsi 
makanan ringan pada waktu 
makan utama. 

  

7 Saya mengkonsumsi makanan ringan 
dengan berbagai 
macam seperti singkong balado, 
bakso bakar, kerupuk, dll. 

  

8 Apakah kamu membeli makanan 
ringan yang sudah lewat 
tanggal kadaluwarsanya. 

  

9 Apakah kamu tertarik pada makanan 
ringan dengan warna 
yang mencolok. 

  

10 Makanan ringan akan saya buang jika 
sudah kadaluarsa 
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Lampiran 4 Master Data 
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Lampiran 5 Grup Whats App Responden  
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Lampiran 6 Poster 
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Lampiran 7 Link Kuesioner Google Form 

https://docs.google.com/forms/d/1wxDB5gudHEoQOFsVs97C4mChHV1m
F8yBwC9S4_9yxxg/edit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wxDB5gudHEoQOFsVs97C4mChHV1mF8yBwC9S4_9yxxg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1wxDB5gudHEoQOFsVs97C4mChHV1mF8yBwC9S4_9yxxg/edit
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  Lampiran 8 Ethical Clearance 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan 


