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KATA PENGANTAR 

                   

   Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmatNya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

Laporan Asuhan Kebidanan Pada Ny W Masa Hamil sampai Masa Nifas dan 

Pelayanan Keluarga Berencana di PMB.Bd Juliana Dalimunthe ,S.Keb Tahun 2026, 

sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada 

Program Studi Diploma III Kebidanan Medan Kemenkes Poltekkes RI Medan. 

 Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena 

itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb sebagai Direktur Poltekkes Kemenkes 

RI Medan, yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas 

Akhir ini. 

2. Ibu Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes sebagai ketua jurusan kebidanan Medan 

Kemenkes Poltekkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun 

Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Ibu Eva Mahayani, SST,M.Kes sebagai ketua program studi DIII kebidanan 

Medan Kemenkes Poltekkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan 

menyusun Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Ibu Alfrianne, SST, M.KM sebagai pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiran untuk mengarahkan dan menbimbing sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini terselesaikan 

5. Ibu Lusiana Gultom, SST, M.Kes sebagai pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini 

terselesaikan. 

6. Ibu Bidan Juliana Dalimunthe yang telah menfasilitasi tempat untuk melakukan 

asuhan pada Ny.W dari masa hamil sampai dengan akseptor KB, juga 

memberikan bimbingan selama di PMB Juliana Dalimunthe ,S.Keb    

7. Ny W yang bersedia jadi klien selama masa hamil,bersalin ,nifas,hingga 

pelayanan keluarga berencana selama penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 
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8. Seluruh Dosen dan Staff pengajar yang telah memberikan ilmu kepada penulis 

selama kuliah di prodi D-III Jurusan Kebidanan Kemenkes RI Medan 

9. Kepada kedua orang tua tercinta Sabam Sitohang dan Riwana Manullang 

meskipun kita bukan keluarga yang terbiasa berbicara dari hati ke hati, penulis 

tahu bahwa dibalik keheningan itu tersimpan doa dan harapan yang yang tak 

pernah putus untuk penulis.Terima kasih telah menjadi alasan terbesar bagi 

penulis untuk terus melangkah meski perjalanan ini terasa berat. Terima kasih 

untuk doa yang tidak pernah berhenti, untuk semangat yang selalu hadir lewat 

tatapan lelah kalian saat video call. Semua perjuangan ini kutempuh agar suatu 

hari nanti penulis terus bisa membanggakan kalian dengan segala pencapaian 

cita citanya. Laporan Tugas Akhir ini adalah bukti bahwa setiap air mata, setiap 

rasa takut gagal, dan setiap malam penuh kecemasan telah terbayar oleh kasih 

sayang dan pengorbanan kalian. Semoga dengan Laporan Tugas akhir ini 

menjadi langkah awal menuju masa depan yang lebih baik. 

10. Teman-teman satu angkatan Jurusan D-III Kebidanan yang selalu mendukung 

dan kerjasamanya yang telah memberikan semangat, doa dan dukungan 

sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini. 

 

Medan ,       2026 

 

Yayan K Sitohang 

                                  

 

 

                                                                                                                  

 

 



 

 

iii 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN D-III KEBIDANAN MEDAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR, 2026 

 

YAYAN K SITOHANG 

P07524123084 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.W MASA HAMIL SAMPAI DENGAN 

MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARAGA BERENCANA DI PMB 

BD.JULIANA DALIMUNTHE,S.KEB TAHUN 2026 

 

IX + 130 HALAMAN + 5 TABEL + 8 LAMPIRAN 

ABSTRAK 
 

          Kesehatan ibu dan Anak merupakan salah satu prioritas utama pembangunan 

kesehatan untuk menurunkan kematian dan kejadian sakit di kalangan ibu,bayi, dan 

anak.Data dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukkan bahwa AKI di 

Indonesia mencapai 4.482 kasus, Angka tersebut setara dengan sekitar 305 

kematian per 100.000 kelahiran hidup, dan Angka Kematian Bayi (AKB) yaitu 

sebesar 16.85 per 1000 kelahiran hidup (Kemenkes, 2024). 

           Laporan Tugas Akhir (LTA) ini disusun dalam bentuk asuhan kebidanan 

berkelanjutan (Continuity of Care) yang diberikan kepada ibu dan bayi, dimulai 

sejak masa kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir, hingga pelayanan 

keluarga berencana. Pendekatan yang digunakan dalam penyusunan laporan ini 

adalah manajemen kebidanan. Untuk mendukung kelancaran proses tersebut, 

penulis memilih PMB Bd.Juliana Dalimunthe,S.Keb sebagai tempat praktik, karena 

klinik tersebut telah menjalin kerja sama melalui Memorandum of Understanding 

(MoU) dengan Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

Pada masa kehamilan Ny. W berlangsung normal. Asuhan pada masa 

kehamilan Ny. W dilakukan sebanyak 3 kali pada trimester III dengan standar 12T. 

Masa persalinan Ny.W pada usia kehamilan 39 - 40 minggu dengan kala I 

berlangsung selama 2 jam, kala II selama ½ jam, kala III selama 10 menit dan kala 

IV berlangsung selama 2 jam secara normal. Bayi baru lahir bugar, segera 

menangis, kulit kemerahan, dan bergerak aktif. Pada masa nifas berlangsung secara 

normal dan dilakukan 4 kali kunjungan. Pada bayi baru lahir dilakukan inisiasi 

menyusui dini (IMD), Imunisasi HB0, perawatan tali pusat serta 3 kali kunjungan 

yang berlangsung normal. Melalui konseling KB, Ny.W berencana ingin 

menggunakan KB Suntik 3 bulan 

Diharapkan kepada ibu untuk menyadari pentingnya kesehatan dan 

diharapkan kepada bidan agar tetap menerapkan Continuity Of Care dengan standar 

pelayanan 12T agar AKI dan AKB di Indonesia menurun. 

 

Kata Kunci        : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Keluarga Berencana,  

                  Continuity Of Care 

Daftar Pustaka : 25 (2020-2025) 
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